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Ñåâåðî-çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé ïðè ÑÏáÃÌÀ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîððèðîâàíèÿ ïðè ïîäáîðå
àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ñ öåëüþ îöåíêè åå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
àðèòìîãåííûé ýôôåêò, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ.

Clinical aspects are considered of the Holter monitoring use for search for an effective antiarrhythmic treatment to
assess its safety and effectiveness.
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ðóøåíèÿ ðèòìà âîçíèêàþò ÷àñòî (åæåäíåâíî, ìíîãîêðàò-
íî çà äåíü), ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðîêîíòðî-
ëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ÕÌ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÀÀÒ) ïðè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÝÑ): ïî
êîëè÷åñòâó ÝÑ èñõîäíî è íà ôîíå ïðèåìà êàêîãî-ëèáî
àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà (ÀÀÏ). Õîòåëîñü áû ñðà-
çó îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâîé ÝÑ äàëåêî
íå âñåãäà íåîáõîäèìî äîñòèæåíèå «êîñìåòè÷åñêîãî»
ýôôåêòà, ò.å. óñòðàíåíèÿ ÝÑ: ÷àùå îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà æèçíåîïàñíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÝÑ ÿâëÿåòñÿ «ñèìïòîì-
íîé» (ò.å. ïëîõî ïåðåíîñèìîé ñóáúåêòèâíî) èëè ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìîé (ýòî íåðåäêî áûâàåò ïðè àëëîðèò-
ìèÿõ: áè-, òðè- èëè êâàäðèãåìèíèè) öåëåñîîáðàçíî õîòÿ
áû ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ÝÑ.

Îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
æåëóäî÷êîâîé ÝÑ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâó-
åò. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
(Graboys T.B. et al., 1982): òåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé, åñëè íà ôîíå ïðèåìà ÀÀÏ ïðè êîíòðîëüíîì ÕÌ
îáùåå ÷èñëî ÝÑ óìåíüøàåòñÿ íà 50% è áîëåå, ïàðíûõ
ÝÑ - íà 90% è áîëåå, ýïèçîäîâ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè íà 100%.

Ïðèâåäåì ïðèìåð îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÀÀÒ ñ
ïîìîùüþ ÕÌ. Íà ðèñ. 1 (ââåðõó) ïðåäñòàâëåí ñóòî÷íûé
ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ÝÑ. Èõ îáùåå ÷èñ-
ëî – áîëåå 20000, íàðÿäó ñ îäèíî÷íûìè ïîëèìîðôíûìè
ó áîëüíîãî èìåþòñÿ ïàðíûå è ãðóïïîâûå ÝÑ. Âòîðîé
ãðàôèê èëëþñòðèðóåò ñóòî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ÝÑ íà
ôîíå ïðèåìà ïàöèåíòîì àìèîäàðîíà â ïîääåðæèâàþ-
ùåé äîçå 400 ìã. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðàôèêà-
ìè ñîâåðøåííî î÷åâèäíû. Íà âòîðîì èç íèõ ÷èñëî ÝÑ
ðåçêî ñîêðàòèëîñü: îíî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 5 îäèíî÷-
íûõ ÝÑ â ÷àñ. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ, áåçóñëîâíî, ýô-
ôåêòèâíà .

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ÀÀÒ íåîáõîäèìî ïîìíèòü
î òàêîì ïîíÿòèè, êàê ñïîíòàííàÿ âàðèàáåëüíîñòü àðèò-
ìèé è, â ÷àñòíîñòè, ÝÑ. Êàê èçâåñòíî, êîëè÷åñòâî ÝÑ ó
îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî îò ñóòîê ê ñóòêàì ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ. Ïðè ýòîì ÷åì áîëüøèé èíòåðâàë
âðåìåíè îòäåëÿåò ïåðâîå ÕÌ îò âòîðîãî, òåì áîëüøåé
ìîæåò áûòü ýòà ðàçíèöà. Ïî äàííûì G.Schmidt et al. (1991),
ÀÀÒ ïî ïîâîäó æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ìîæíî

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) â îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà. Ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîêàðäèîñèãíà-
ëà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþùè-
åñÿ àðèòìè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó àðèòìèé. Âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îöåíêè êîëè÷åñòâà àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé è èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) ïðè òàõè- è áðàäèàðèòìèÿõ, âåëè÷èíû ïàóç
ïðè íàðóøåíèÿõ àâòîìàòèçìà ñèíóñîâîãî óçëà è àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) ïðîâîäèìîñòè. Íå ìåíåå âàæíà
âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ïî âðåìåíè àðèòìè÷åñêèõ
ñîáûòèé ñ èøåìèåé ìèîêàðäà, à òàêæå ñ ñóáúåêòèâíûìè
îùóùåíèÿìè ïàöèåíòà. Ýòè âîçìîæíîñòè ÕÌ ïîìîãà-
þò íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå, íî è â îïðåäåëåíèè òàêòèêè
ëå÷åíèÿ àðèòìèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñ-
òè â ëå÷åíèè ìíîãèå ïàöèåíòû áóäóò íóæäàòüñÿ â äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, â ÷àñòíîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
òîé æå ìåòîäèêè ÕÌ. Îäíàêî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ áóäóò îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê ìåäèêàìåíòîç-
íîìó èëè õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Çíà÷åíèå ÕÌ äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýòèõ áîëüíûõ åùå áîëåå âåëèêî. Õîòå-
ëîñü áû ïîä÷åðêíóòü äâà ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâà.

Âî-ïåðâûõ, ÕÌ ìîæåò è äîëæíî áûòü èñïîëüçîâà-
íî íå òîëüêî äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè. Íå ìåíåå àêòóàëüíûì â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ÕÌ ïîñëå òðàíñâåíîçíûõ êàòåòåðíûõ èëè
êàêèõ-ëèáî äðóãèõ îïåðàöèé, îöåíêà ðàáîòû èìïëàíòè-
ðîâàííûõ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ è äð.

Âî-âòîðûõ, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íå èñ-
÷åðïûâàåò âîçìîæíîñòåé ÕÌ. Âîçìîæíî, åùå áîëåå
âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîãî (ïðî-
âåäåííîãî) ëå÷åíèÿ.

Áûëî áû öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå íà-
ïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÕÌ äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ àðèòìèé.

1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êîëè÷åñòâà è õàðàê-
òåðà àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé äî íà÷àëà è íà ôîíå
ëå÷åíèÿ.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ àðèò-

ìèé ÿâëÿåòñÿ èõ óñòðàíåíèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòè íà-
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ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíîé, åñëè ïðè êîíòðîëüíîì ÕÌ, âû-
ïîëíåííîì â òå÷åíèå íåäåëè, îáùåå ÷èñëî ÝÑ óìåíü-
øèëîñü íà 63% è áîëåå, ïàðíûõ ÝÑ – íà 90% è áîëåå,
ýïèçîäîâ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè – íà
95% è áîëåå. Íî åñëè êîíòðîëüíîå ÕÌ ïðîâîäèòñÿ ÷å-
ðåç 8-90 äíåé, òî ýòè öèôðû ñîñòàâëÿþò, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 79%, 94% è 98%. À ïðè èíòåðâàëå âðåìåíè áîëåå 3-õ
ìåñÿöåâ (äî 1 ãîäà) ìû ìîæåì ñ÷èòàòü àíòèàðèòìè÷åñ-
êèé ýôôåêò äîêàçàííûì ïðè óìåíüøåíèè îáùåãî ÷èñ-
ëà ÝÑ íà 92%, ïàðíûõ ÝÑ è íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè – íà 98%.

Îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòðàíèòü æåëó-
äî÷êîâóþ ÝÑ, â ÷àñòíîñòè, «íåêîðîíàðîãåííîãî» ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ìîæíî íå òîëüêî ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ÀÀÏ,
íî è ñ ïîìîùüþ ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè
àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ëå÷å-
íèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ è â îòäàëåííûå
ñðîêè òàêæå ïîìîæåò îïðåäåëèòü ÕÌ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è
íåìåäèêàìåíòîçíîãî, äðóãèõ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ àðèò-
ìè÷åñêèõ ñîáûòèé (ïàðîêñèçìàëüíîé èëè ïîñòîÿííî-
ðåöèäèâèðóþùåé àâòîìàòè÷åñêîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàð-
äèè, ÷àñòûõ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íå-
óñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè è äð.) â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èõ óñòðà-
íåíèå, ìîæåò áûòü îöåíåíî ñ ïîìî-
ùüþ ÕÌ.

2. Êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ôîíå
ëå÷åíèÿ.
Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà

ñåðäöà äàëåêî íå âñåãäà ñâîäèòñÿ ê
èõ óñòðàíåíèþ. Ïðè õðîíè÷åñêèõ,
íåóñòîé÷èâûõ è ïîñòîÿííî-ðåöèäè-
âèðóþùèõ òàõèàðèòìèÿõ, òàêèõ, êàê
ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè (ÌÀ) èëè î÷åíü ÷àñòûå ïà-
ðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé, ïîñòîÿííî-ðåöèäèâèðóþùàÿ
íàäæåëóäî÷êîâàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ
òàõèêàðäèÿ è äð., íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü àäåêâàòíóþ ãåìîäèíàìèêó è
èçáàâèòü áîëüíîãî îò ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé ñåðäöåáèåíèÿ. Äëÿ ýòî-

ãî äîñòàòî÷íî, êàê ïðàâèëî, íîðìà-
ëèçîâàòü ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ, ñåðäå÷íûõ ãëèêîçè-
äîâ èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Òàêîé
ïîðÿäîê ïåðå÷èñëåíèÿ ãðóïï ïðåïà-
ðàòîâ âûáðàí íå ñëó÷àéíî. Äåëî â
òîì, ÷òî ïðåïàðàòàìè âûáîðà äåé-
ñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ áëîêàòîðû
áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, òàê êàê îíè
ñïîñîáíû íîðìàëèçîâàòü ×ÑÑ íå
òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè íàãðóçêå.
Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ìåíåå ýôôåê-
òèâíû ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
Åùå ìåíåå äåéñòâåííû ïðè íàãðóç-
êå êàëüöèåâûå àíòàãîíèñòû ôåíîòè-
àçèíîâîãî è áåíçîòèàçåïèíîâîãî
ðÿäà. Îòìåòèì, ÷òî âïîëíå äîïóñòè-

ìû êîìáèíàöèè ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ñ áåòà-áëîêàòîðà-
ìè èëè áëîêàòîðàìè ìåäëåííûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ òðàíñâåíîçíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ ÀÂ óçëà ñ èìï-
ëàíòàöèåé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ).

Íàèáîëåå àäåêâàòíûì ñïîñîáîì îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÕÌ. Ïðîèëëþñòðèðóåì âîç-
ìîæíîñòè ìåòîäà äâóìÿ ïðèìåðàìè.

Íà ðèñ. 2 (ââåðõó) ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíò äàííûõ ÕÌ
ïàöèåíòà ñ ÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè ÌÀ: ñóòî÷íûé ãðà-
ôèê ×ÑÑ. Êàê ìîæíî âèäåòü, â äíåâíîå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè-
÷èåì ó áîëüíîãî â ýòî âðåìÿ 16 ïàðîêñèçìîâ ÌÀ ñî ñðåä-
íåé ÷àñòîòîé ðèòìà 119 â 1 ìèíóòó, ìàêñèìàëüíîé – 185
â 1 ìèíóòó. Åùå 2 ïàðîêñèçìà ÌÀ çàðåãèñòðèðîâàíî íî-
÷üþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ïàðîêñèçìîâ
íàçíà÷àòü òåðàïèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ íåðà-
çóìíî, áîëåå ãðàìîòíûì ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ×ÑÑ.

Ñëåäóþùèé ãðàôèê ×ÑÑ (âíèçó) ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåí-
òîì ÕÌ, âûïîëíåííîãî íà ôîíå òåðàïèè áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðîì íåáèâîëîëîì â äîçå 5 ìã â ñóòêè, íàçíà÷åí-
íûì äëÿ íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòû ðèòìà. Õîðîøî âèäíî,
÷òî ×ÑÑ íà ôîíå òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàëàñü.
Äåéñòâèòåëüíî, ïðè òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìîâ ÌÀ

Ðèñ. 1. Ãðàôèêè îäèíî÷íîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè áîëüíîãî Ï.,
63 ëåò: ââåðõó - äî ëå÷åíèÿ, âíèçó - íà ôîíå òåðàïèè.

Ðèñ. 2. Ãðàôèêè çíà÷åíèé ×ÑÑ  áîëüíîãî Ë., 57 ëåò, ñâåðõó - äî ëå÷åíèÿ,
âíèçó - íà ôîíå òåðàïèè.
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çà ñóòêè íå òîëüêî íå óìåíüøèëîñü,
íî äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü, èõ
×ÑÑ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 87 â 1 ìè-
íóòó, ìàêñèìàëüíàÿ – 151 â 1 ìèíó-
òó. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ïðè-
íåñëà æåëàåìûå ðåçóëüòàòû, ñàìî-
÷óâñòâèå áîëüíîãî ñóùåñòâåííî
óëó÷øèëîñü.

Ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÌÀ
êîíòðîëü ×ÑÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì. Íà ðèñ. 3 (ââåð-
õó) ïðåäñòàâëåí ãðàôèê ×ÑÑ áîëüíî-
ãî ñ õðîíè÷åñêîé ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé. Ïðè òîì, ÷òî ñðåäíÿÿ
÷àñòîòà ðèòìà çà ñóòêè – âñåãî 87 â 1
ìèíóòó, î÷åâèäíî, ÷òî â äíåâíîå âðå-
ìÿ ×ÑÑ âåñüìà âûñîêà (ìàêñèìàëü-
íàÿ – 188 â 1 ìèíóòó), ÷òî, áåçóñëîâ-
íî, òðåáóåò êîððåêöèè. Äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ÷àñòîòû ðèòìà â äàííîì
ñëó÷àå áûë íàçíà÷åí áåòà-àäðåíîáëîêàòîð ñ äîñòàòî÷íî
êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ: àòåíîëîë (50 ìã óò-
ðîì îäíîêðàòíî). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èëëþñòðèðóåò ñëå-
äóþùèé ãðàôèê (ðèñ. 3, âíèçó). Î÷åâèäíî, ÷òî àòåíîëîë
íîðìàëèçîâàë ×ÑÑ óòðîì è äíåì, â òî âðåìÿ êàê âå÷å-
ðîì è íî÷üþ ÷àñòîòà ðèòìà ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü.

3. Âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ
àðèòìèé.
Êàê èçâåñòíî, áîëüøèíñòâî ÀÀÏ óãíåòàþò àâòîìà-

òèçì è ïðîâîäèìîñòü. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îöåíèâàòü
íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìèêîâ, íî è èñêëþ÷èòü
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â âèäå íàðóøå-

íèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ôóíêöèè
ÑÓ è çàìåäëåíèÿ ÀÂ ïðîâîäè-
ìîñòè. Ýòè îñëîæíåíèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ ðåäêèì ðèòìîì è
áîëüøèìè ïàóçàìè çà ñ÷åò îñ-
òàíîâêè ñèíóñîâîãî óçëà, ÀÂ
áëîêàäû âûñîêîé ñòåïåíè. Îò-
ìåòèì, ÷òî íå òîëüêî àíòèàðèò-
ìèêè, íî è ñåðäå÷íûå ãëèêîçè-
äû, ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà è íåêîòîðûå äðóãèå
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ âûçûâàþò
ïåðå÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ.
Îíè (â ïåðâóþ î÷åðåäü - ÀÂ
áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè) ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ òàêæå ñëåäñòâè-
åì êàòåòåðíûõ îïåðàöèé íà
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà.
ÕÌ ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî
âûÿâèòü ïåðå÷èñëåííûå îñ-
ëîæíåíèÿ.

Íà ðèñ. 4,à ïðåäñòàâëåí
ãðàôèê ×ÑÑ ïàöèåíòêè ñ î÷åíü
÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè ÌÀ
(48 çà ñóòêè), òðåáóþùèìè êîí-
òðîëÿ ÷àñòîòû ðèòìà. Äëÿ ýòî-
ãî áûë âûáðàí áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîð íàäîëîë â ñóòî÷íîé
äîçå 40 ìã. Íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà, êàê âèäíî èç ñëåäó-
þùåãî ðèñ. 4,á, ×ÑÑ ïðàêòè÷åñ-
êè íîðìàëèçîâàëàñü. Â òî æå
âðåìÿ ó ïàöèåíòêè ïîÿâèëèñü
î÷åâèäíûå ïðèçíàêè íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà:

Ðèñ. 3. Ãðàôèê çíà÷åíèé ×ÑÑ  áîëüíîãî Á., 45 ëåò: ââåðõó - äî ëå÷åíèÿ,
âíèçó - íà ôîíå òåðàïèè.

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèðîâàíèé áîëüíîãî Í., 67 ëåò: ãðàôèêè çíà÷åíèé
×ÑÑ äî ëå÷åíèÿ (à) è íà ôîíå òåðàïèè (á), ïàóçû çà ñ÷åò ñèíóñîâîé àðèòìèè
(â) è ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà (ã).

à
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òðàíçèòîðíàÿ âûðàæåííàÿ ñèíóñî-
âàÿ áðàäèàðèòìèÿ ñ ×ÑÑ ìåíåå 30 â
1 ìèíóòó (ðèñ. 4,â) è ïîñòòàõèêàðäè-
òè÷åñêîå óãíåòåíèå ôóíêöèè ñèíó-
ñîâîãî óçëà ñ ïàóçàìè áîëåå 3 ñåêóíä
(ðèñ. 4,ã). Ýòè íàðóøåíèÿ àâòîìàòèç-
ìà çàñòàâèëè îòêàçàòüñÿ îò êàçàëîñü
áû ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð èëëþñò-
ðèðóåò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ íà-
ðóøåíèé ÀÂ ïðîâîäèìîñòè. Íà ðèñ.
5,à  ïðåäñòàâëåí ñóòî÷íûé ãðàôèê
ðàñïðåäåëåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ÝÑ: åå
îáùåå êîëè÷åñòâî ó ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ
ïðåâûøàåò 12000.

Áîëüíîìó áûë ðåêîìåíäîâàí
ïðèåì ñîòàëîëà â ñóòî÷íîé äîçå 160
ìã. Êîíòðîëüíîå ÕÌ ïîêàçàëî, ÷òî
ïðåïàðàò îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì, ÝÑ
èñ÷åçëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Îäíàêî
ãðàôèê ×ÑÑ (ðèñ. 5,á) óáåäèòåëüíî äå-
ìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ðåäêîãî (îñî-
áåííî â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ)
ðèòìà ñ ÷àñòîòîé äî 20 â 1 ìèíóòó.
Ñëåäóþùèé ðèñ. 5,â ðàñêðûâàåò ïðè-
÷èíó òàêîé áðàäèàðèòìèè: ó ïàöèåí-
òà ïîÿâèëàñü ÀÂ áëîêàäà II ñòåïåíè.
Î÷åâèäíî, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíûé â îòíîøåíèè
æåëóäî÷êîâîé ÝÑ ïðåïàðàò ïðèøëîñü îòìåíèòü.

4. Âûÿâëåíèå âîçìîæíîãî ïðîàðèòìè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ÀÀÏ.
Ëþáûå àíòèàðèòìèêè è íåêîòîðûå äðóãèå ãðóïïû

ïðåïàðàòîâ, óïîìÿíóòûå âûøå (ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è äð.), íàðÿäó ñ àíòè-
àðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì ìîãóò îáëàäàòü ïðîàðèòìè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, òî åñòü ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå
àðèòìèé, óâåëè÷èâàòü èõ êîëè÷åñòâî, âûçûâàòü áîëåå òÿ-
æåëûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ÷åì òå, ïî ïîâîäó êîòî-
ðûõ îíè íàçíà÷àëèñü. Â êà÷åñòâå êëàññè÷åñêîãî ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè äèãèòàëèñíóþ èíòîêñèêàöèþ, ïðîÿâëÿ-
þùóþñÿ ïîÿâëåíèåì æåëóäî÷êîâîé ÝÑ âûñîêèõ ãðàäà-
öèé ïî Á.Ëàóíó, ôàòàëüíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Åùå
îäèí ïðèìåð – ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æåëóäî÷-

êîâûõ ÝÑ ïðè íàçíà÷åíèè êàêîãî-ëèáî ÀÀÏ. Âîçìîæíî
äàæå (ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
QÒ-èíòåðâàëà) âîçíèêíîâåíèå âåðåòåíîîáðàçíîé æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ. V.Velebit
(1982) ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü ýôôåêò ÀÀÏ ïðîàðèòìè÷åñ-
êèì, åñëè íà ôîíå åãî ïðèåìà îáùåå êîëè÷åñòâî ÝÑ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 4 ðàçà è áîëåå, êîëè÷åñòâî ïàðíûõ ÝÑ è
ýïèçîäîâ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè – â 10
ðàç è áîëåå, à òàêæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî ïîÿâè-
ëàñü ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ.

Ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèé ïðèìåð ïðîàðèòìè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÀÀÏ. Íà ðèñ. 6 (ââåðõó) ïðåäñòàâëåí
ãðàôèê ñóòî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ÝÑ. Ïðè
íåáîëüøîì â öåëîì êîëè÷åñòâå íàðóøåíèé ðèòìà (268
ÝÑ çà ñóòêè) ó ïàöèåíòà áûëà âûÿâëåíà ïàðíàÿ è ãðóïïî-
âàÿ ÝÑ, â ñâÿçè ñ ÷åì åìó áûë ðåêîìåíäîâàí ïðèåì ïðî-

ïàôåíîíà â äîçå 450 ìã/ñóòêè. Ïî-
âòîðíîå ÕÌ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ðåçêîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÝÑ äî 9908
çà ñóòêè (òî åñòü ïî÷òè â 40 ðàç!), ÷òî
íàøëî ñâîå îòðàæåíèå íà ñëåäóþ-
ùåì ãðàôèêå (ðèñ. 6, âíèçó).
5. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòî-
ðîâ.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, âîç-
ìîæíîñòè ÕÌ íå èñ÷åðïûâàþòñÿ
îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà. Âåñüìà âàæ-
íîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíêè
ðàáîòû ÝÊÑ, íàðóøåíèé åãî ôóíê-
öèè.

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèðîâàíèé  áîëüíîé Ç., 48 ëåò: ãðàôèê
îäèíî÷íîé ïîëèìîðôíîé  æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè äî ëå÷åíèÿ (à),
ãðàôèê  çíà÷åíèé ×ÑÑ  (á) è òðàíçèòîðíàÿ ÀÂ-áëîêàäà II ñòåïåíè (â) íà
ôîíå òåðàïèè.
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Ðèñ. 6. Ãðàôèêè îäèíî÷íîé ïîëèìîðôíîé  æåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëèè  áîëüíîãî Ò., 57 ëåò: äî ëå÷åíèÿ (ââåðõó), íà ôîíå
òåðàïèè (âíèçó).
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Ê òàêèì íàðóøåíèÿì, íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ îò-
ñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîãî îòâåòà íà èìïóëüñ ÝÊÑ. Ñó-
ùåñòâóþò âïîëíå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû òàêîãî
íàðóøåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÝÊÑ ìîæåò «íå çàìåòèòü»
ðàííþþ ÝÑ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà âîçíèêëà â ïåðèîä
åãî òåõíè÷åñêîé ðåôðàêòåðíîñòè. Òîãäà ñëåäóþùèé,
î÷åðåäíîé èìïóëüñ ÝÊÑ ìîæåò íå ïðîâåñòèñü íà
æåëóäî÷êè (ïðåäñåðäèÿ) ââèäó òîãî, ÷òî ïîñëå ÝÑ îíè
åùå íå âûøëè èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè. Âàæíî
çíàòü, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ÝÊÑ äëèòåëü-
íîñòü òåõíè÷åñêîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 250-500 ìñ. Åñòü åùå îäíà, ñõîäíàÿ ïðè÷èíà òîãî,
÷òî ÝÊÑ «íå çàìå÷àåò» æåëóäî÷êîâóþ ÝÑ. Ýòî ïðî-
èñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
àìïëèòóäà è ñêîðîñòü åå íàðàñòàíèÿ íåâåëèêè. Òîãäà
èìïóëüñ ÝÊÑ, âîçíèêøèé íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òàêîé
ÝÑ, òàêæå ìîæåò çàñòàòü æåëóäî÷êè â ñîñòîÿíèè ðåôðàê-
òåðíîñòè è òàêæå íå ïðîâåäåòñÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ÝÊÑ «âè-
äèò» ñïîíòàííûå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà ñ àìïëèòóäîé íå
ìåíåå 0,6 ìÂ. Îäíàêî îòñóòñòâèå îòâåòà íà èìïóëüñ ÝÊÑ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íàðóøåíèåì
åãî ðàáîòû, ïåðåëîìîì ýëåêòðîäà, ïîâûøåíèåì ïîðîãà
êàðäèîñòèìóëÿöèè (ðèñ. 7).

Åùå îäíî íàðóøåíèå êàðäèîñòèìóëÿöèè, êîòîðîå
ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ñ ïîìîùüþ ÕÌ, ýòî îòñóòñòâèå
(âûïàäåíèå, ñóùåñòâåííàÿ çàäåðæêà) ñâîåâðåìåííîãî
èìïóëüñà ÝÊÑ. Ïîæàëóé, ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé òàêîãî
íàðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ò.í. ìèîïîòåíöèàëüíàÿ èíãèáèöèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ òåì, ÷òî ðàáîòà êàðäèîñòèìóëÿòîðà áëî-
êèðóåòñÿ ìûøå÷íûìè ïîòåíöèàëàìè, âîçíèêàþùèìè
ïðè íàïðÿæåíèè (ñîêðàùåíèè) ìûøö ãðóäè. Òàêàÿ ìû-
øå÷íàÿ èíãèáèöèÿ, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ëåãêî ðàñ-

ïîçíàåòñÿ ïðè àíàëèçå ìîíèòîðîãðàììû, òàê êàê
ñîïðîâîæäàåòñÿ «ïîìåõàìè», äðåéôîì (ñìåùåíè-
åì) èçîëèíèè, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 8. Ñëåäóåò
ïîìíèòü î òîì, ÷òî çàäåðæêà èìïóëüñà ìîæåò áûòü
ôèçèîëîãè÷åñêîé: íàïðèìåð, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
çàäåéñòâîâàíà ôóíêöèÿ ãèñòåðåçèñà.

Ïîÿâëåíèå ïðåæäåâðåìåííûõ èìïóëüñîâ
(ðèñ. 9) òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äåôåêòîì ðà-
áîòû êàðäèîñòèìóëÿòîðà, â ÷àñòíîñòè, ñ íàðóøå-
íèåì ñåíñîðíîé ôóíêöèè. Äîâîëüíî ðåäêî ïðè ÕÌ
ìîæíî âñòðåòèòü òàêîå íàðóøåíèå ðàáîòû ÝÊÑ,
êàê äðåéô ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè (ðèñ. 10). Â äàííîì
ñëó÷àå îí ñêîðåå âñåãî îáóñëîâëåí ìèîïîòåíöè-
àëüíîé èíãèáèöèåé.

         Ñóùåñòâåííî ÷àùå ìîæíî óâè-
äåòü àñèíõðîííóþ ðàáîòó ÝÊÑ, êîòî-
ðûé äîëæåí ðàáîòàòü â ðåæèìå «de-
mand», ñ èíòåðôåðåíöèåé ðèòìîâ. Òà-
êîå íàðóøåíèå êàðäèîñòèìóëÿöèè
îáû÷íî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ñåí-
ñîðíîé ôóíêöèè ýëåêòðîäà (îñîáåííî
ïðè AAI-ñòèìóëÿöèè).

Ê ðåäêèì íàõîäêàì ïðè ÕÌ ìîæ-
íî îòíåñòè ò.í. «ïåéñìåêåðíóþ òàõè-
êàðäèþ», ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåííîå âåíòðèêóëîàòðèàëüíîå
ïðîâåäåíèå. Ìåõàíèçìîì òàêîé òàõè-
êàðäèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå öåïè
ìàêðîðå-åíòðè, îäíèì èç çâåíüåâ êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ ÝÊÑ.

Ðèñ. 7. ÝÊÑ â ðåæèìå VVI – îòñóòñòâèå æåëóäî÷êîâîãî
îòâåòà íà èìïóëüñ êàðäèîñòèìóëÿòîðà.

Ðèñ. 9. Ïîÿâëåíèå ïðåæäåâðåìåííîãî èìïóëüñà ÝÊÑ.

Ðèñ. 8. Çàäåðæêà î÷åðåäíîãî èìïóëüñà (èìïóëüñîâ)
ÝÊÑ çà ñ÷åò ìèîïîòåíöèàëüíîé èíãèáèöèè.

Ðèñ. 10. Äðåéô ÷àñòîòû ÝÊÑ.
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Èòàê, â çàêëþ÷åíèå ñôîðìóëèðóåì åùå ðàç âîçìîæ-
íîñòè ÕÌ êàê ìåòîäà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà:
• ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êîëè÷åñòâà è õàðàêòåðà àðèòìè-
÷åñêèõ ñîáûòèé äî íà÷àëà è íà ôîíå ëå÷åíèÿ;
• êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ;
• âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ àðèòìèé;
• âûÿâëåíèå âîçìîæíîãî ïðîàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà
ÀÀÏ;
• êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿòîðîâ.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ìû ïûòàëèñü îöåíèâàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà, îðèåíòèðóÿñü íà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïà-
öèåíòà. Òåïåðü íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå, â òîì

÷èñëå – æèçíåîïàñíûå àðèòìèè ìîãóò áûòü áåññèìïòîì-
íûìè. Ýòî êàñàåòñÿ äàæå ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèàðèòìèé:
î÷åíü ÷àñòî ýïèçîäû íàäæåëóäî÷êîâîé èëè æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé è äð. íå îùó-
ùàþòñÿ áîëüíûìè. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òà-
êèõ àðèòìèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî, íàïðèìåð, ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îöåíêà ðàáîòû èì-
ïëàíòèðóåìûõ ïî ïîâîäó áðàäè- è òàõèàðèòìèé ÝÊÑ è
êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ, êàê èçâåñòíî, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ-ïðîãðàì-
ìàòîðîâ. Îäíàêî äëÿ îöåíêè ìåäèêàìåíòîçíîãî èëè íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äàæå òàêèõ íàðóøåíèé ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè ÕÌ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåçíûì ìåòî-
äîì. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðî÷èõ àðèòìèé, òî ïðè èõ ëå÷åíèè
ìåòîä ÕÌ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è ñàìûì
äîñòóïíûì.
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