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ÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Â ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÁÅÇ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ.

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, äåòñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
êðèòåðèè íîðìû ïðè ÕÌ, îöåíêà öèðêàäíîãî èíäåêñà, èíòåðâàëà QT, âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðàáîòû
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ, ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð çàêëþ÷åíèÿ ïî äàííûì ÕÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, èíòåðâàë QT, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
èìïëàíòèðîâàííûå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû, ïîçäíèå ïîòåíöèàëû æåëóäî÷êîâ

Considered are the indications for Holter monitoring in children and adolescents, the criteria of normal Holter
monitoring data, as well as the assessment of circadian index, QT-interval, heart rate variability, pacemaker functioning,
and late ventriclular potentials. An example of clinical conclusion based on the Holter monitoring data is given

Key words: Holter monitoring, QT-interval, heart rate variability, implanted pacemakers, late ventricular potentials

Áîëåå 40 ëåò íàçàä Íîðìàí Äæåôôðè Õîëòåðîì
(Norman Jefferis Holter) ñ ãðóïïîé àññèñòåíòîâ ðàçðàáî-
òàë ìåòîä äëèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîé àêòèâíîñòè îáñëåäóåìîãî - Õîë-
òåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ). Â 1962 ãîäó îðèãè-
íàëüíàÿ ñèñòåìà Õîëòåðà áûëà ìîäèôèöèðîâàíà â ïåð-
âóþ êîììåð÷åñêóþ ñèñòåìó, ñ âíåäðåíèåì êîòîðîé, ìå-
òîä àêòèâíî âîøåë â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èñïîëüçóåò-
ñÿ íåñêîëüêî ñèíîíèìîâ íàçâàíèÿ ìåòîäà – àìáóëàòîð-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÀÌ), äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèÿ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ïî Õîëòåðó. Òåðìèí ÀÌ ÷àùå îáúåäèíÿåò êëàñ-
ñè÷åñêîå ÕÌ, ñ çàïèñüþ ÝÊÃ íà ïîðòàòèâíûé íîñèòåëü è
ïîñëåäóþùåé ðàñøèôðîâêîé, òðàíñòåëåôîííîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå è ìîíèòîðèðîâàíèå ñ àêòèâàöèåé çàïèñè â
ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ (ò.í. event recorder).

Ãëàâíûå òåõíè÷åñêèå êîìïîíåíòû ìåòîäèêè – ðå-
ãèñòðàòîð, íà êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ çàïèñü
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è äåøèôðàòîð, ïðîâîäÿùèé àíà-
ëèç ïîëó÷åííîé çàïèñè. Ìèíèìàëüíûé âåñ íàèáîëåå ñî-
âðåìåííûõ ðåãèñòðàòîðîâ êîììåð÷åñêèõ ñèñòåì, ñîñòàâ-
ëÿåò 80 ãð. Èñïîëüçóþòñÿ è êàññåòíûå è òâåðäîòåëüíûå
ðåãèñòðàòîðû. Ïîñëåäíèìè ñîâðåìåííûìè öèôðîâûìè
ñèñòåìàìè ÿâëÿþòñÿ äèñêîâûå ðåãèñòðàòîðû, èìåþùèå
îáúåì ïàìÿòè 80-200 Ìáàéò è “ñîáûòèéíûå “ ðåãèñòðà-
òîðû (event recorder), ïîçâîëÿþùèå çàïèñûâàòü òîëüêî
îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ÝÊÃ.

Âñåì áîëüíûì ïðè ÕÌ ðåêîìåíäóåòñÿ âåñòè äíåâ-
íèê àêòèâíîñòè ñ çàïèñüþ âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèè ñèìïòîìàòèêè, â êîòîðîì íåîáõîäèìî îò-
ðàæåíèå õàðàêòåðà îñíîâíîé àêòèâíîñòè â ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ïðîãóëêè, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ, ó÷åáíûå
çàíÿòèÿ, ñòðåññû è ò.ï.), âðåìÿ ïðèåìà ïèùè è ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âîçíèêàþùåé ñèìïòîìàòèêè.
Ñòàíäàðòíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî, 24
÷àñîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ðåäêî, íî ðåãóëÿðíî âñòðå-
÷àþùèõñÿ ñèìïòîìàõ (1-2 ðàçà â íåäåëþ), âîçìîæíî
óäëèíåíèå âðåìåíè 24 ÷àñîâîé ðåãèñòðàöèè äî 48 ÷à-
ñîâ. Ïðè áîëåå ðåäêî âîçíèêàþùèõ ñèìïòîìàõ ïðèìå-
íÿþòñÿ ñîáûòèéíûå, òðàíñòåëåôîííûå èëè èìïëàíòè-
ðîâàííûå ðåãèñòðàòîðû.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê
ïðîâåäåíèþ Õîëòåðîâñêîãî è äðóãèõ âèäîâ àìáóëàòîð-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ äåëÿòñÿ íà òðè êëàññà. Ê I Êëàññó
îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèÿ ïðè êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äèêè ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíî íåîáõîäèìûì äëÿ ïîñòàíîâêè
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè è îöåíêè åå
ýôôåêòèâíîñòè. II Êëàññ ïîêàçàíèé ïîäðàçóìåâàåò ñî-
ñòîÿíèå êîãäà èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ìîæåò âûçûâàòü
ðàñõîæäåíèå ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îïðàâäàííîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ. Äàííûé Êëàññ ðàçäåëÿ-
åòñÿ íà äâà ïîäêëàññà: IIa ïîäðàçóìåâàåò áîëüøóþ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè, à IIb – ìåíåå
ÿâíóþ íåîáõîäèìîñòü åå ïðèìåíåíèÿ. III Êëàññ âêëþ÷à-
åò ïîêàçàíèÿ êîãäà, ñîãëàñíî îáùåìó ìíåíèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ìîæåò äîñòàòî÷íî ìàëî äî-
áàâèòü èíôîðìàöèè, âëèÿþùåé íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà,
ïðîãíîç è òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî è äîëæíî èìåòü ñïå-
öèàëüíîå îáîñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé ãðóïïå. Íèæå ïðèâåäåíû èñïîëüçóåìûå â íàøåì
öåíòðå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÕÌ ó áîëüíûõ áåç èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà, ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâàíèè ïîñëåäíèõ
ðåêîìåíäàöèé âåäóùèõ ìåæäóíàðîäíûõ êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé è äëèòåëüíîãî îòå÷åñòâåííîãî îïûòà â
ýòîé îáëàñòè.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÅÇ

ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ, ÄÅÒÅÉ È
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ.

I Êëàññ
1. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
æèçíåóãðîæàþùèõ ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè: ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT;
ñèíäðîì Áðóãàäà; èäèîïàòè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ; áðàäèêàðäèÿ ìåíåå 50 óä/ìèí; ïåðâè÷íàÿ ëå-
ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ÀÂ áëîêàäà 3 ñòåïåíè; àðèòìîãåí-
íàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà; ÷àñòàÿ æåëóäî÷êî-
âàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ñèáñû âíåçàïíî ïîãèáøèõ íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè äåòåé; äèëàòàöèîííàÿ è ãèïåðòðîôè-
÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ.
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2. Ñèíêîïå, ïðåäñèíêîïå èëè ãîëîâîêðóæåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ âûÿâëåííîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé, ðàíåå äîêóìåíòè-
ðîâàííîé àðèòìèåé, èñêóññòâåííûì âîäèòåëåì ðèòìà
èëè íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
3. Âîçíèêíîâåíèå ñèíêîïå èëè ïðåäñèíêîïå íà ôîíå ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ ñ ïðîàðèòìîãåííûì ýôôåêòîì.
4. Ñèíêîïå èëè ïðåäñèíêîïå, ïðè÷èíà êîòîðûõ íå âûÿâ-
ëåíà äðóãèìè ìåòîäàìè.
5. Ñåðäöåáèåíèå ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà èëè ñ âûðàæåííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ.
6. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
IIÀ Êëàññ
1. Ñèíêîïå, ïðåäñèíêîïå èëè æàëîáû íà ÷àñòîå ñåðäöå-
áèåíèå â îòñóòñòâèè âûÿâëåííûõ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé
2. Îöåíêà ðèòìà ñåðäöà ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðîàðèòìîãåííî-
ãî ýôôåêòà.
3. Àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÀÂ áëîêàäà 2 ñòåïåíè.
4. Òðàíçèòîðíàÿ ÀÂ áëîêàäà 1 ñòåïåíè ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà èëè êàòå-
òåðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè.
5. Îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèåé.
6. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ.
IIÂ Êëàññ
1. Îöåíêà àñèìïòîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà, ïðåæäå âñåãî ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ èëè
àðèòìèÿìè.
2. Äåòè ìëàäøå 3 ëåò ñ ëþáûìè àðèòìèÿìè.
3. Áîëüíûå ñ ïîñòîÿííîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàð-
äèåé.
4. Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ íà ÝÊÃ ïîêîÿ èëè ñòðåññ
òåñòå.
5. Îáñëåäîâàíèå äåòåé èç ñåìåé ãäå ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè â ìîëîäîì âîçðàñòå ó ðîäñòâåí-
íèêîâ ïåðâîé ëèíèè.
III Êëàññ
1. Ñèíêîïå, ïðåäñèíêîïå ÿâíî íåêàðäèàëüíîé ïðèðîäû.
2. Áîëè â ãðóäè áåç âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà.
3. Ðóòèííîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ.
4. Êîðîòêèå ñåðäöåáèåíèÿ áåç âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé
ñåðäöà.
5. Àñèïìòîìàòè÷åñêèé ôåíîìåí Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-
Óàéòà.
6. Îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà.

ÍÎÐÌÀ ÏÐÈ ÕÌ

Âîïðîñû íîðìû, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïðèîðèòåòîâ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ÕÌ. Â
òàáë. 1 - 3 ïðåäñòàâëåíû íîðìàòèâíûå ïàðàìåò-
ðû ×ÑÑ ïî íàøèì äàííûì è ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé M.Brodsky (1977) è F.Stein (1997).

Êðîìå ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ïðè îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
çíàíèå ïîãðàíè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ×ÑÑ, âûõîä çà
êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèçíàêàìè ïàòîëîãèè.
Êðèòåðèè áðàäèêàðäèè ïðè ÕÌ ñëåäóþùèå: íî-
âîðîæäåííûå < 70 óä/ìèí; 1 ìåñ. – 1 ãîä < 65
óä/ìèí; äåòè 2 - 6 ëåò < 60 óä/ìèí; äåòè 7 – 11

ëåò < 45 óä/ìèí; ïîäðîñòêè 12 – 16 ëåò < 40 óä/ìèí;
ñòàðøå 18 ëåò < 35 óä/ìèí.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîíôèãóðàöèþ îòâåäåíèé, ïîâòîðÿ-
þùóþ îòâåäåíèÿ â êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî âûÿâëÿëèñü
èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST âî âðåìÿ ñòðåññ-òåñòà. Ïðè ýòîì
ïðîÿâëåíèåì èøåìèè ïðè ÕÌ ÿâëÿåòñÿ ïîäúåì èëè ñìå-
ùåíèå ñåãìåíòà ST > 0,1 ìâ, ðåãèñòðèðóåìûå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå ìåíåå 1 ìèí. Ìàêñèìàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ (89%) â âûÿâëåíèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ìèîêàðäå ÿâëÿåòñÿ îòâåäåíèå ÑÌ5. Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ
èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò âûñîêèé ðèñê ãèïåðäèàãíî-
ñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà ïî àíàëèçó òîëüêî ðåçóëüòàòîâ
ÕÌ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ìàêñèìàëü-
íûé ïîäúåì ñåãìåíòà ST äî + 4 ìì îòìå÷àëñÿ ó 5-25%
çäîðîâûõ äåòåé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Èíòåðâàë QT ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ. Îñíîâíûì ìåòîäîì
èçìåðåíèÿ QT ÿâëÿåòñÿ âû÷èñëåíèå êîððèãèðîâàííîãî
èíòåðâàëà QT (QTc) ïî ôîðìóëå Bazett QTc = QT/√RR.
Ïðè äàííîì ìåòîäå ðàñ÷åòà, QTc íå äîëæåí ïðåâûøàòü
440 ìñ ó âçðîñëûõ è 460 ìñ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðè
ÕÌ îòìå÷åíî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå QT, íåçàâè-
ñèìî îò ×ÑÑ íå âûõîäèò çà îïðåäåëåííûå êðàåâûå ïàðà-
ìåòðû: â 0 – 1 ã äî 400 ìñ; â 2-3 ãîäà äî 430 ìñ; â 4-7 ëåò äî
460 ìñ; â 8-15 ëåò äî 480 ìñ è ñòàðøå 15 ëåò äî 500 ìñ. Ó
âñåõ çäîðîâûõ ëèö ïðè ÕÌ ðåãèñòðèðóþòñÿ êîðîòêèå
ïàóçû ðèòìà, íå ïðåâûøàþùàÿ ïðåäøåñòâóþùèé RR
áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà.

Cóììèðóÿ äàííûé ðàçäåë ìîæíî îáúåäèíèòü îñ-
íîâíûå ïîêàçàòåëè «íîðìàëüíîé» ñóòî÷íîé ÝÊÃ, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ:
• êîðîòêèå ïàóçû ðèòìà îò 1000 ìñ ó íîâîðîæäåííûõ äî
1750 ìñ ó âçðîñëûõ;
• ïîäúåì ñåãìåíòà ST äî 1 ìì ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò è
âçðîñëûõ;
• èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû Ò çóáöà â ïîëîæèòåëüíîì äèà-
ïàçîíå;
• ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT îò 400
ìñ ó íîâîðîæäåííûõ äî 500 ìñ ó âçðîñëûõ, íåçàâèñèìî
îò óðîâíÿ ×ÑÑ;
• íàëè÷èå êîðîòêèõ ïåðèîäîâ èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû Ð
çóáöà, âûñêàëüçûâàþùèõ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ è óçëî-
âûõ ðèòìîâ.

Âûÿâëåíèå ïðè ÕÌ åäèíè÷íûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, íî÷íûõ ïåðèîäîâ ÀÂ
áëîêàäû 1 ñòåïåíè, íå òðåáóåò ó «ïðàêòè÷åñêè» çäîðî-
âûõ ëèö äîîáñëåäîâàíèÿ è/èëè ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðîÿâëåíè-

Период суток
Возраст

1 мес 2-3 мес 4-5 мес 6-12 мес
Бодрствование 156,7±7,3 150,5±0,7 147,4±5,7 146,7±6,4
Дневной сон 134,9±8,5 128,1±7,6 121,4±8,4 123,3±6
Ночной сон 137±12,8 124,3±8,4 121,2±5,6 118,2±8,8
Среднесуточная 143,8±5,2 135,4±8 130,9±5,2 130,2±6,1

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ×ÑÑ ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

.
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åì ðèñêà ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êàðäèîïàòèé è íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé. Âûÿâëåíèå
áîëåå ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà òðåáóåò äîîá-
ñëåäîâàíèÿ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà è áîëåå ñëîæíûõ âèäîâ àðèòìèè.

ÌÅÒÎÄÛ ÀÍÀËÈÇÀ ÕÌ

Ñóùåñòâóåò è ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ òîëüêî äëÿ ÕÌ
ìåòîäîâ àíàëèçà, ïðåæäå âñåãî, îòðàæàþùèõ îñîáåííî-
ñòè êîëè÷åñòâåííîé è öèðêàäíîé (ñóòî÷íîé) äèíàìèêè
ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê ïðè îöåíêå ×ÑÑ ïðè
ÕÌ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî ñðåäíåñóòî÷íîå çíà÷å-
íèå, íî è îòíîøåíèå ñðåäíåé äíåâíîé ê ñðåäíåé íî÷íîé
×ÑÑ (öèðêàäíûé èíäåêñ - ÖÈ). ÖÈ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì
ïîêàçàòåëåì îðãàíèçàöèè öèðêàäíîãî ðèòìà ñåðäöà, ñðåä-
íåå çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 1,33 + 0,05. Ñíèæåíèå
öèðêàäíîãî èíäåêñà ìåíåå 1,2 îòìå÷àåòñÿ ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ñâÿçàííûõ ñ âåãåòàòèâíîé «äåíåðâàöèåé» ñåðäöà è

ñîïðÿæåíû ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì è âûñîêèì ðèñêîì âíå-
çàïíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ãðóïïû ðèñêà – ñèíäðîìå óä-
ëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, äèàáåòè÷åñêîé âåãåòîïàòèè è äð. Óñè-
ëåíèå öèðêàäíîãî ïðîôèëÿ ðèòìà ñåðäöà (óâåëè÷åíèå
öèðêàäíîãî èíäåêñà âûøå 1,5) ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ê ñèìïàòè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè è îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé è æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé, ïåð-
âè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. Â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè, äëÿ ðàñ÷åòà ÖÈ âàæíî
òî÷íî âûäåëèòü âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ñíà è ïðîáóæäåíèÿ,
íå òîëüêî ïî äíåâíèêó áîëüíîãî, íî è áîëåå îáúåêòèâíî
ïî òðåíäó ×ÑÑ, ò.ê. ïðè íåêîððåêòíîì ó÷åòå äàííûõ ïå-
ðèîäîâ, ìîæíî ïîëó÷èòü íåèíòåðïðåòàáåëüíûå, ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, çíà÷åíèÿ ÖÈ.

Íà îñíîâàíèè áîëüøåé (> 70%) ïðåäñòàâëåííîñòè â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ñóòîê ïðè ÕÌ âûäåëÿåòñÿ äíåâíîé,
íî÷íîé è ñìåøàííûé öèðêàäíûå òèïû àðèòìèé. Ñîãëàñíî
íàøèì äàííûì, ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ýêñòðàñèñ-
òîëèåé â 57,6 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ äíåâíîé òèï àðèòìèè,
ó 28,9% ñìåøàííûé è ó 13,5% - íî÷íîé öèðêàäíûå òèïû.
Ñìåøàííûé öèðêàäíûé òèï õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ áîëüíûõ
ñ ïàðàñèñòîëèåé. Áîëüíûå ñî ñìåøàííûì òèïîì è ÷àñòîé
(áîëåå 1000/24 ÷àñà) ýêñòðàñèñòîëèåé èìåþò íàèáîëåå
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìîãåííîé äèëàòàöèè ïîëîñ-
òåé ñåðäöà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè öèðêàäíûìè òèïàìè
àðèòìèè. Ó áîëüíûõ ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèàðèò-
ìèÿìè íàèáîëåå òîëåðàíòíûìè ê ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ ñìå-
øàííûå è íî÷íûå öèðêàäíûå òèïû àðèòìèè. Âûäåëåíèå
öèðêàäíîãî òèïà òàõèàðèòìèè ïðè ÕÌ ïîçâîëÿåò òî÷íåå
îïðåäåëèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è ñïëàíèðîâàòü õðîíîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ñõåìó ïðèåìà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ ðàñ÷åòîì ìàêñèìóìà ýôôåêòà ïðåïàðàòà â ïåðè-
îä íàèáîëüøåé ÷àñòîòû è/èëè òÿæåñòè àðèòìèè.

ÕÌ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ÝÊÃ
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ èñêóññòâåííûìè âîäèòåëÿìè
ðèòìà (ÈÂÐ). Â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè ïðèëîæåíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî èìïóëüñà, ìîðôîëîãèÿ QRS êîìïëåêñà íà ÝÊÃ
î÷åíü âàðèàáåëüíà, íî âûäåëÿåòñÿ 4 îñíîâíûõ òèïà QRS
êîìïëåêñîâ: ñïîíòàííûé – À (intrinsic beat), âûçâàííûé
ñîáñòâåííûì åñòåñòâåííûì ñîêðàùåíèåì êàìåð ñåðäöà;
íàâÿçàííûé êîìïëåêñ – Á (paced beat), îòðàæàþùèé âîç-
íèêíîâåíèå ýôôåêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ ïðåäñåðäèÿ èëè
æåëóäî÷êà (â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ëîêàëèçàöèè ýëåêòðî-
äà), âûçâàííîãî ñòèìóëîì ÈÊÑ; ñëèâíîé - Â (fusion beat)
êîìïëåêñ, îáðàçóþùèéñÿ çà ñ÷åò äâîéíîãî âîçáóæäåíèÿ:
÷àñòü ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ àêòèâèðóåòñÿ èìïóëüñîì ÈÊÑ,

÷àñòü ñïîíòàííî. Ôîðìà QRS êîìïëåêñà â ýòîì ñëó-
÷àå èìååò ñìåøàííóþ êîíôèãóðàöèþ ìåæäó ñïîí-
òàííûì è íàâÿçàííûì. È ïîñëåäíèé òèï êîìïëåêñîâ
ïðè êàðäèîñòèìóëÿöèè ïñåâäîñëèâíîé - Ã (psåudo-
fusion beat), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîíòàííûé
êîìïëåêñ, äåôîðìèðîâàííûé íåýôôåêòèâíûì ñòè-
ìóëîì ÈÊÑ. Ïîÿâëåíèå ïñåâäîñëèâíûõ êîìïëåêñîâ
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ ðàáîòû ÈÊÑ, òàê
êàê ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îáåñïå÷èâà-
åò ñîáñòâåííûé ðèòì ñåðäöà. Íàèáîëåå ñîâðåìåííûå
ñèñòåìû ÕÌ ïî îòäåëüíîìó êàíàëó ïðîâîäÿò èçîëè-
ðîâàííóþ ðåãèñòðàöèþ àðòåôàêòà ñòèìóëà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò òî÷íåå îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü êàðäèîñ-

Возраст (лет) Время (час) Девочки Мальчики

1 - 2

07-14:00 116,6±7,5 119,3±3,4
15-22:00 114,2±8,4 117,2±7,3
23-06:00 96,7±6,4 95,8±8,2
Сутки 109,4±4,1 110,7±8,5

3 - 5

07-14:00 115,3±6,4 107,8±9,3
15-22:00 104,2±9,7 106,3±9,6
23-06:00 84,5±7,8 78,4±8,1
Сутки 97,4±4,6 99,6±7,9

6 - 8

07-14:00 102,2±2,6 90,2±11,2
15-22:00 98,1±9,4 91,3±9,5
23-06:00 78,6±9,3 73,3±9,7
Сутки 86,6±6,5 76,5±8,7

9 - 11

07-14:00 104,9±9,5 92,4±9,4
15-22:00 92,4±9,3 85,8±9,6
23-06:00 85,8±7,2 65,2±7,6
Сутки 80,3±8,7 76,4±5,9

12 - 15

07-14:00 92,6±11,3 88,6±9,6
15-22:00 90,9±7,2 82,4±9,7
23-06:00 72,2±9,7 61,8±8,4
Сутки 79,1±7,5 70,3±5,8

Òàáëèöà 2.
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïîëîâîçðàñòíîé äèíàìèêè
×ÑÑ (óä/ìèí) ïðè ÕÌ ó çäîðîâûõ äåòåé îò äî 15 ëåò

Авторы n Возраст
(лет) Пол Ср. дневная

ЧСС (уд/мин)
Ср. ночная
ЧСС (уд/мин)

Brodsky M. 50 22 ± 0,7 M 80 56
Stein Рh. 30 33 ± 4 Ж 86 64
Stein Ph. 30 33 ± 4 Ж 86 65
Stein Ph. 30 67 ± 3 М 79 62
Stein Ph. 30 67 ± 3 Ж 83 65

Òàáëèöà 3.
Äèíàìèêà ×ÑÑ (óä/ìèí) ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó çäîðîâûõ ëèö 20 - 72 ëåò.

ãäå, Ì – ìóæ÷èíû Æ - æåíùèíû
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òèìóëÿöèè. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåííîé ôóí-
êöèè ÈÊÑ íà ÝÊÃ ÿâëÿþòñÿ: ïåéñìåêåðíûå ïàóçû, ïåéñ-
ìåêåðíàÿ òàõèêàðäèÿ, ïåéñìåêåðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ,
ìèîïîòåíöèàëüíîå èíãèáèðîâàíèå èìïóëüñà. Òåðìèíîì
ïåéñìåêåðíûé ñèíäðîì, îïðåäåëÿþòñÿ ñèìïòîìû èëè äðó-
ãèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû íåàäåêâàò-
íîé îöåíêîé âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ïðåäñåðäíûõ è æåëó-
äî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé.

Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ÕÌ ïîçâîëÿþò êðîìå ÝÊÃ
àíàëèçèðîâàòü âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ), ïðî-
âîäèòü âûÿâëåíèå ïîçäíèõ æåëóäî÷êîâûõ ïîòåíöèàëîâ.
Ñðåäè ìåòîäîâ îöåíêè ÂÐÑ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè
ïðè ÕÌ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ãåîìåòðè÷åñêîãî è âðåìåííî-
ãî (time domain) àíàëèçà. Ê ïåðâûì îòíîñèòñÿ îöåíêà èí-
òåðâàëüíûõ è äèôôåðåíöèàëüíûõ ãèñòîãðàìì RR èíòåð-
âàëîâ è ïóëüñîãðàìì (òðåíäà ×ÑÑ) ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåðä-
öà. Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü õàðàê-
òåð âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà. Ñíèæåíèå
ÂÐÑ, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíîì ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ÕÌ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ îñíîâíûì íåñèíó-
ñîâûì ðèòìîì, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü êëàñ-
ñè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ àðèòìèÿìè è
äðóãîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íà ôîðìèðîâàíèå êàðòèíû ÂÐÑ â ýòîé ãðóïïå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ñîñòîÿíèå ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà,
ìèîêàðäà è äðóãèå èíòðàêàðäèàëüíûå ôàêòîðû. Ïðè ÕÌ
ïðåäëîæåí ìåòîä èíòåãðàëüíîé îöåíêè ÂÐÑ. Ñóòü ìåòî-
äà çàêëþ÷àåòñÿ â íåâåãåòîçàâèñèìîé èíòåðïðåòàöèè îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé ÂÐÑ - ðàçáðîñà (SDNN, TINN) è êîíöåí-
òðàöèè (rMSSD, ÀÌî, òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ), êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ è ïðîãíîç â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ. Òàê - ñíèæåíèå ôóíêöèè êîíöåíòðàöèè ðèòìà
ñåðäöà (rMSSD <350 ìñ) ó áîëüíûõ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèåé è ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïîêàçàíèé ê êàðäèîñòèìóëÿöèè.

Íåèíâàçèâíûì ìàðêåðîì íàëè÷èÿ àðèòìîãåííîãî
ñóáñòðàòà îïàñíûõ àðèòìèé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íèçêî-
àìïëèòóäíûõ (ìåíåå 20 ìêÂ), âûñîêî÷àñòîòíûõ (ñâûøå
20-50 Ãö) ñèãíàëîâ â êîíöå êîìïëåêñà QRS – ïîçäíèõ ïî-
òåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ). Àíàëèçèðóþò ñëåäóþùèå
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè: 1) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèëü-
òðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (Tot QRSF èëè QRSD èëè late
potential duration - LPD); 2) ïðîäîëæèòåëüíîñòü íèçêîàì-
ïëèòóäíûõ (ìåíåå 40 ìêÂ) ñèãíàëîâ â êîíöå êîìïëåêñà
QRS (LAS40); 3) ñðåäíåêâàäðàòè÷íóþ àìïëèòóäó ïîñëå-
äíèõ 40 ìñ ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (RMS40). Ñ
1989 ãîäà àíàëèç ïîçäíèõ æåëóäî÷êîâûõ ïîòåíöèàëîâ áûë
ïðåäëîæåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ. Êëè-
íè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå àíàëèçà ÏÏÆ íàõîäèòñÿ, ïî ñóòè,
â ñòàäèè ðàçðàáîòêè. Êàê è ïðè àíàëèçå ÂÐÑ, òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè àïïàðàòóðû îáãîíÿþò âîñòðåáîâàííîñòü
ìåòîäèêè ó êëèíèöèñòîâ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîëó÷å-
íû äîâîëüíî óáåäèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ïåðñïåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ àíàëèçà ïîçäíèõ ïî-
òåíöèàëîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäèêè àíàëèçà ÏÏÆ ïðè ÕÌ è ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ, à
òàêæå ðåçóëüòàòîâ îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé ìû
ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû äëÿ äèàãíîñòèêè
ÏÏÆ ïðè ÕÌ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àñòîòíîãî ôèëüòðà

40–250 Ãö: tot QRS > 90 ìñ; LAS40 > 32 ìñ. rMS40 < 31 ìêâ.
Äîïóñòèìûé óðîâåíü øóìà: äî 0,8 ìêÂ

Ïîñëåäíèì ïðèíöèïèàëüíûì ðóáåæîì ÝÊÃ ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èìïëàíòèðóåìûõ
ðåãèñòðàòîðîâ ðèòìà ñ ïåòëåîáðàçíîé ñèñòåìîé çàïèñè,
ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü íåïðåðûâíóþ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ
äî 14 ìåñÿöåâ. Ñóòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäêîæíîé
èìïëàíòàöèè â ñóáïåêòîðàëüíóþ îáëàñòü ïîðòàòèâíîãî
óñòðîéñòâà, ðåãèñòðèðóþùåãî ÝÊÃ ïî ïåòëåâîìó òèïó
(çàïèñü, çàòåì ñòèðàíèå, åñëè ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
íå àêòèâèðîâàíà ôóíêöèÿ çàïîìèíàíèÿ çàïèñè). Ðàçìå-
ðû ðåãèñòðèðóþùåãî óñòðîéñòâà 61 õ 19 õ 8 ìì, âåñ – 17 ã.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèíêîïå èëè äðóãèõ ñèìïòîìîâ áîëü-
íîé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà àêòèâèðóþò çà-
ïèñü ÝÊÃ çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ äî è ïîñëå àêòèâàöèè (â
ïîñëåäíèõ ìîäåëÿõ, ôóíêöèÿ çàïèñè àêòèâèðóåòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ
äàííîé ìåòîäèêè ìîíèòîðèðîâàíèÿ â Ðîññèè íåâåëèê.
Íî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ïåðñïåêòèâíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ ðåäêèìè ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðè-
÷èíà êîòîðûõ íå âûÿâëÿåòñÿ äðóãèì ñïîñîáîì. Â 1999 ã. â
íàøåé êëèíèêå áûëà ïðîèçâåäåíà ïåðâàÿ â Ðîññèè èìï-
ëàíòàöèÿ äàííûõ ðåãèñòðàòîðîâ. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâå-
äåíèþ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðåäêèå (1 ðàç â 4-6 ìåñÿöåâ)
ñèíêîïå, ó äåòåé áåç âûÿâëåííîé ïðè÷èíû îáìîðîêîâ ïî
ðåçóëüòàòàì íåâðîëîãè÷åñêîãî, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî è
ñòàíäàðòíîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. ×åðåç 13
ìåñ. ïîñëå èìïëàíòàöèè ðåãèñòðàòîðà ó îäíîé áîëüíîé
âî âðåìÿ åäèíñòâåííîãî ñèíêîïå âûÿâëåíà àñèñòîëèÿ 3,88
ñ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñèíêîïå. Äî ýòîãî îíà â òå÷åíèå 4
ëåò ëå÷èëàñü îò ýïèëåïñèè. Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäè-
êè îïðàâäàíî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàíèé ê èìïëàí-
òàöèè ïîñòîÿííûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ (êàðäè-
îñòèìóëÿòîðîâ è äåôèáðèëëÿòîðîâ) ó áîëüíûõ ñ íåâûÿâ-
ëåííûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè ïðè÷èíàìè ïîòåíöèàëüíî
æèçíåóãðîæàþùåé ñèìïòîìàòèêè èëè ñèíêîïå.

 ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÕÌ

Çíà÷èòåëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ôèíàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ÕÌ. Ôîðìàëüíîãî óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîêîëà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Îñíîâíûå ïîçèöèè ïðåäïîëà-
ãàåìîãî îïòèìàëüíûé ïðîòîêîëà ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ,
ïîäðîáíî îòðàæåíû â íàøåì ðóêîâîäñòâå 2000 ã. Îñíîâ-
íûìè åãî ïîçèöèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
• Îòðàæåíèå îñíîâíîé äèíàìèêè ×ÑÑ â ñðàâíåíèè ñ
âîçðàñòíîé íîðìîé (ñðåäíåñóòî÷íàÿ, ñðåäíÿÿ äíåâíàÿ,
ñðåäíÿÿ íî÷íàÿ ×ÑÑ, ÖÈ)
• ÝÊÃ äèíàìèêà: àðèòìèè è îñíîâíûå ÝÊÃ ôåíîìåíû,
âðåìÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ñèìïòîìû, îöåíêà èçìåíåíèé
ñåãìåíòà ST è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ âî âðåìÿ æà-
ëîá, öèðêàäíûé òèï àðèòìèè
• Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ:
- ÂÐÑ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êðîìå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
âðåìåííîãî èëè ÷àñòîòíîãî àíàëèçà (â çàâèñèìîñòè îò
îïöèé â êîíêðåòíîé êîììåð÷åñêîé ñèñòåìå), îöåíêó
ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ïî àíàëèçó òðåíäà ×ÑÑ, ÖÈ (îöåí-
êó ôóíêöèé êîíöåíòðàöèè è ðàçáðîñà) ó áîëüíûõ ñ íåñè-
íóñîâûì ðèòìîì;
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- ïîçäíèå ïîòåíöèàëû æåëóäî÷êîâ;
- äèíàìèêà èíòåðâàëà QT (íà ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ, ñðåä-
íåñóòî÷íûé êîððèãèðîâàííûé è äðóãèå ïàðàìåòðû);
Îöåíêà ðàáîòû ÈÂÐ (îáÿçàòåëüíîå óêàçàíèå òèïà ÈÂÐ è
ðåæèìà åãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ – VVI, DDD è ò.ä.).

Â êàæäîì äîïîëíèòåëüíîì ðàçäåëå äàííûå èíòåð-
ïðåòèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè èñïîëüçóåìîé êîììåð÷åñêîé ñèñòåìû ÕÌ. Ïðè-
ìåð òèïîâîãî ôèíàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ÕÌ, èñïîëüçóåìîãî â íàøåì öåíòðå ïðèâåäåí íèæå.

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ
Òèï àïïàðàòà: OXFORD MEDILOG
N èññëåäîâàíèÿ - 112/2001 Äàòà èññëåäîâàíèÿ: 18/10/2001
Èìÿ Äèìà Ë. Âîçðàñò 15 ëåò
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ: 11:00 – 10:00 (23 ÷àñà)
Äèàãíîç: Æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ. Àðèòìîãåííàÿ äèñ-
ïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà? Ñèíêîïå.
Êëàññ ïîêàçàíèé ê ÕÌ: 1
Ëå÷åíèå: íåò

Äèíàìèêà ×ÑÑ
Ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ (ñèí. ðèòì) 130 óä/ìèí â 11:15, ìèíè-
ìàëüíàÿ ×ÑÑ 45 óä/ìèí â 04:36, ÖÈ = 1,6 (íîðìà 1,24-1,44).

×àñòàÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, âñåãî
2350 çà 23 ÷àñà, ìàêñèìàëüíî â ïåðèîä 12-15 ÷àñîâ (200-
300/÷àñ), ìèíèìàëüíî ñ 03 äî 06 ÷àñîâ (0-23/÷àñ). Åäèíè÷-
íûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñòîëû (âñåãî 22), ìàê-
ñèìàëüíî 5 â 09-10 ÷àñîâ. Ïàðíûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðà-
ñèñòîëû, âñåãî 12 (ìàêñèìàëüíî â 13-14:00), çàëïû ìîíî-
ìîðôíîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ñ ÷àñòîòîé 140-
160 óä/ìèí îò 3 äî 34 êîìïëåêñîâ, âñåãî 524, ìàêñèìàëü-
íî â ïåðèîäû 12-13 (80) è 14-15 (72) ÷àñîâ, ìèíèìàëüíî
22-23/÷àñ (1).

Ïðè îöåíêå ðèòìà â ðåæèìå ñóïåðèìïîçèöèè â îò-
âåäåíèè ÑÌ1 (V1) òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ ïî òèïó ýïñèëîí âîëíû, áîëåå
âûðàæåííûå â íî÷íîå âðåìÿ.

×àñòûå ïàóçû ðèòìà 1500-1700 ìñ, ìàêñèìàëüíàÿ
ïàóçà ðèòìà çà ñ÷åò ñèíóñîâîé àðèòìèè 1763 ìñ (íîðìà
äî 1500 ìñ).

Время Больной Норма
07-14:00 90 88,6±9,6
15-22:00 80 82,4±9,7
23:00 - 06:00 (сон) 53 61,8 ± 8,4
Среднесуточная ЧСС 69 70,3±5,8

Àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèç QT-èíòåðâàëà.

Àëüòåðíàöèè Ò çóáöà íåò. Èíòåðâàë QT íà ìèíè-
ìàëüíîé ×ÑÑ ïðè èçìåðåíèè «âðó÷íóþ» (45 óä/ìèí) 484
ìñ (íîðìà äî 480 ìñ). Óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT íåò.

Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà

Òèï ñóòî÷íîé èíòåðâàëüíîé ãèñòîãðàììû: ìîíî-
ìîäàëüíàÿ. Øèðèíà îñíîâàíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé ãèñ-
òîãðàììû: - 400+600ìñ.

Çàêëþ÷åíèå ïî àíàëèçó ÂÐÑ. Ñíèæåí îñíîâíîé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà. Ôóíêöèÿ
ðàçáðîñà (SDNN) óìåðåííî ïîâûøåíà, ôóíêöèÿ êîíöåí-
òðàöèè (rMSSD) ðèòìà - â íîðìå. Óìåðåííî ñíèæåí óðî-
âåíü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà (PNN50).

Íî÷íîé ñîí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 8 ÷àñîâ. Ñòðóêòó-
ðà ñíà íà òðåíäå ×ÑÑ âûðàæåíà, 3 ïåðèîäà ïîâûøåííîé
äèñïåðñèè (ÏÏÄ) çàíèìàþò áîëåå 60% ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ñíà (íîðìà 4-5 ÏÏÄÁ < 50% âðåìåíè ñíà). Ïðîáóæäå-
íèå ñ ïîñòåïåííûì ïðèðîñòîì ×ÑÑ.

Öèðêàäíûé ïðîôèëü ðèòìà. ÖÈ 1,6 – ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðèòìà ê ñèìïàòè÷åñêèì âëèÿíèÿì

Àíàëèç ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ. Ïàðà-
ìåòðû ÏÏÆ: 00:48 – tot QRS 121 mc (íîðìà < 90); Las 40 –
45 ms (íîðìà < 32); RMS 40 12,7 (íîðìà > 31). Çàêëþ÷å-
íèå: ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðèçíàêè ÏÏÆ, ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííûå (ïî 3 ïðèçíàêàì) â 04-05 ÷àñîâ.

Çàêëþ÷åíèå ïî èññëåäîâàíèþ: ìîíîìîðôíàÿ ïðà-
âîæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (4 ãðàäàöèÿ ïî Lown), äíåâ-
íîé öèðêàäíûé òèï. Áðàäèêàðäèÿ. Ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñ-
êîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà, ïàðîêñèçìàëüíîé ãîòîâ-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà è óñèëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñèì-
ïàòè÷åñêèì âëèÿíèÿì.

QT (ms) QTp (ms) QTc (ms)
Больной Норма Больной Норма Больной Норма

418 334,2
±28,2 346 284,3

±30,1 438 < 440

Параметры ВРС Больной Норма
MEAN (mc) 870 823,5±54,5
SDNN (mc) 250 227,3±56,6
SDNNi (mc) 123 105,9±9,3
SDANNi (mc) 220 193,5±26,6
r MSSD (mc) 82 82,5±12,3
PNN50 (%) 33 42,7±6,8
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