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Âûâîäû. Ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå ÈÁÑ è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îòëè÷àþòñÿ ñíèæåííûìè ïàðàìåò-
ðàìè ÂÐÑ, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ íà òåðàïèè òèàíåïòèíîì â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè èç ýòîé æå íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.

Ì.Â. Ñóñëîïàðîâà1, Å.È. Òàðëîâñêàÿ2

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ I-II ÑÒÀÄÈÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÎÌ

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà1, Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 2, Êèðîâ
Öåëûé ðÿä êðóïíûõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî äîêàçàë ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì ÀÄ è ðèñêîì âîçíèêíîâå-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ìîçãîâîé èíñóëüò (ÌÈ), èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (ÑÍ). Îäíèì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé áûëà ðàáîòà, ïðîâîäèâøàÿñÿ â ã. Ôðåìèíãåìå. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ÌÈ, ÈÌ è ÑÍ áûë
ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ ÀÃ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Äèñáàëàíñ ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ è åå îñëîæíåíèé.
Âåãåòàòèâíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå èçìåíåíèé ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè êëåòîê ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû; âëèÿíèÿ àíãèîòåíçèíîâ I è II íà âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà. Îäíèì èç ìåòîäîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ).

Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñíèæåíèå ÂÐÑ ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÈÌ. Ñíèæåíèå ÂÐÑ ñëóæèò îäíèì èç ïðîÿâëåíèé àâòîíîìíîãî äèñáàëàíñà, äëÿ êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íåáëàãîïðè-
ÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðåäîïðåäåëèòü ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé: òàê, ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà ïðî àðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà óìåíü-
øåíèÿ âàãóñíûõ âëèÿíèé èëè ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå äèíàìèêè ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ëèçèíîïðèëîì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 49 ÷åë. (25 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) â

âîçðàñòå îò 25 äî 63 ëåò. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÀÃ, íàëè÷èå íåñèíóñîâîãî ðèòìà,
áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà, áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèÿ, ïåðåíåñåííûé ÈÌ<3 ìåñ., íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, âûðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (êðåàòèíèí>220 ìêìîëü/ë, ìî÷åâàÿ êèñëîòà>550 ììîëü/ë,
Ê>5,0 ììîëü/ë.) èëè ïå÷åíè (ïðåâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç áîëåå ÷åì â 3 ðàçà); íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, òðåáóþùèõ íàçíà÷åíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëà
âûÿâëåíà íåïåðåíîñèìîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïîëó÷àëè ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ êàêèì-
ëèáî èç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: n=23 ãðóïïà ëå÷åíèÿ, n=26 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ãðóïïà 1 (ãðóïïà
êîíòðîëÿ): ïëàöåáî/ãèäðîõëîðòèàçèä 25 ìã (ïðè íå äîñòèãíóòîì öåëåâîì óðîâíå ÀÄ 130/80 ìì. ðò. ñò.). Ãðóïïà 2
(ãðóïïà ëå÷åíèÿ): èíãèáèòîð ÀÏÔ ëèçèíîïðèë (ëèçîðèë ôèðìà «Ipca») 5 ìã, 10ìã, 20ìã / ãèäðîõëîðòèàçèä 25 ìã (ïðè
íå äîñòèãíóòîì öåëåâîì óðîâíå ÀÄ 130/80 ìì. ðò.ñò.) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, åñëè íåîáõîäèìî, ïàöèåí-
òó ðåêîìåíäîâàëîñü äîáàâëåíèå êàïòîïðèëà ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ áîëåå 140/90 ìì. ðò.ñò. â ñî÷åòàíèè ñ ïëîõèì
ñàìî÷óâñòâèåì. Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, íàëè÷èþ ÀÃ äî èññëåäîâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå: ÕÌ ÝÊÃ è ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (Oxford Âåëèêîáðèòàíèÿ), ÝõîÊÑ (Acuson 128XP\10c ÑØÀ) è ÂÝÌ
(Astrocard) ïî ïîêàçàíèÿì. Ïðåïàðàòû ïðåäîñòàâëåíû ôèðìîé «Íèæôàðì».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ èç ãðóïïû 1 (êîíòðîëü) ïî ïðè÷èíå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè è
îòêàçà îò ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ âûáûëè 12% (n=3). Èç ãðóïïû 2 (ëå÷åíèÿ) âûáûëè ïî ïðè÷èíå: âûðàæåííîé ãèïîòîíèè
4% (n=1); èç-çà êàøëÿ - 12% (n=3). Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ äî öåëåâîãî óðîâíÿ (130/80 ìì ðò.ñò.) äîñòèãíóòî êàê â
ãðóïïå ëå÷åíèÿ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,0001). Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ãèïîòèàçèä ïðèíèìàëè 8 ÷åë. (35%), â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå 11 ÷åë. (42%). Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) ñíèçèëîñü íà 16,0±2,1%; äèàñòîëè÷åñêîå
ÀÄ (ÄÀÄ) íà 17,5±1,8% (ð=0,009). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÑÀÄ íà 11,2±1,8%; ÄÀÄ íà 11,6±2,0% (ð=0,008). Ðàçíèöà â
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíà (p=0,001). Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëèçîðèëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â 94% ñëó÷àÿõ è íåýôôåêòèâíîñòü â 6% (ð=0,000001). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òåðàïèÿ
ýôôåêòèâíà â 69% è íåýôôåêòèâíà â 30% (ð=0,00004). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ëèçèíîïðèëà ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
÷àùå áûëà ýôôåêòèâíà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (+ ãèïîòèàçèä + êàïòîïðèë (ð=0,05).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå ÂÐÑ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî (ñð. âîçðàñò
ãðóïïû ëå÷åíèÿ 52±6,7 ëåò; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 47±8,5 ëåò). Òàê êàê è â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûëî äîñòèãíóòî öåëåâîå ÀÄ (130/80 ìì. ðò. ñò.) ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòíûì êðèòåðèÿì: ãðóïïà 25-
40 ëåò (ãðóïïà À), ãðóïïà 40-55 ëåò (ãðóïïà Á). Ïàöèåíòû òàêæå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî èñõîäíîìó çíà÷åíèþ SDNN
(óñëîâíàÿ íîðìà SDNN=140 ìñ). Ó ïàöèåíòîâ ñ SDNN ìåíüøå óñëîâíîé íîðìû (SDNN 102,4±10,5) â ãðóïïå ñòàðøå
40 ëåò íà ôîíå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå SDNN äî 146,1±17,7 (ð<0,005), à íà ôîíå
íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè SDNN äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. Â ãðóïïå 25-40 ëåò ñ SDNN èñõîäíîé ñîîòâåò-
ñòâóþùåé óñëîâíîé íîðìå íà ôîíå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé SDNN
(p<0,05), â ýòîé æå ãðóïïå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé SDNN íà ôîíå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Ïðè ëå÷åíèè ëèçèíîïðèëîì äîñòèãíóòî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî è ó áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ. Ëèçèíîïðèë



ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 35, ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ñ, 2004

65

ïîêàçàë õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî, çà èñêëþ-
÷åíèåì êàøëÿ. Ó ïàöèåíòîâ 25-40 ëåò ïðè óñëîâíî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ SDNN ïîêàçàòåëè íå èçìåíèëèñü â ïðî-
öåññå ýôôåêòèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è ñíèçèëèñü â ïðîöåññå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
40 ëåò ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè SDNN íèæå óñëîâíîé íîðìû ýôôåêòèâíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëà óëó÷øåíèþ SDNN, à íåýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ íå âëèÿëà íà ïîêàçàòåëü.

È.Ï. Òàòàð÷åíêî, Ì.È. Ëîìîâöåâà, Í.Â. Ïîçäíÿêîâà, Î.È. Ìîðîçîâà
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ

ÄÀÂËÅÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ βββββ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÀÌÈ
Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÌÑ× ¹59, Ïåíçà

Ñðåäñòâîì ïåðâîé ëèíèè â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) îñòàþòñÿ b-àäðåíîáëîêàòîðû, ïîçâîëÿþ-
ùèå íå òîëüêî îáåñïå÷èâàòü ñòàáèëüíûé êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), íî è èìåþò áëàãîïðèÿòíîå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îäíèì èç ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñíèæåíèå ÂÐÑ ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÀÃ è ñìåðòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ)
ó áîëüíûõ ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ íà ôîíå ëå÷åíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü 25 áîëüíûõ (9 æåíùèí
è 16 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò 51,2±6,5 ëåò ñ óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) 140-170 ìì ðò.ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ (ÄÀÄ) 90-100 ìì ðò.ñò. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ â I ãðóïïå (11 ïàöèåíòîâ) âêëþ÷àëà èíãèáèòîð ÀÏÔ (ýíàëàïðèë), âî II
ãðóïïå (14 ïàöèåíòîâ) ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü β-àäðåíîáëîêàòîðîì (ìåòîïðîëîë). Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë
ñòàíäàðòíóþ ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, âðåìåííîé è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÐÑ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç 12 íåäåëü èññëåäîâàíèÿ â I ãðóïïå ÀÄ ñíèçèëîñü ñî 156±6,4/94±4,6 ìì ðò.ñò.
äî 139±6,7/84,2±3,9 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü: 74±3,3 â ìèíóòó äî ëå÷åíèÿ, 72,4±3,1 â ìèíóòó íà ôîíå
ëå÷åíèÿ. Âî II ãðóïïå òåðàïèÿ ìåòîïðîëîëîì ïðîÿâèëàñü ñíèæåíèåì ÑÀÄ íà 20,8% (ñ 168,5±3,5 ìì ðò.ñò. äî 136,4±3,3
ìì ðò.ñò.), ÄÀÄ íà 13,2% (ñî 102,3±1,3 ìì ðò.ñò. äî 84,5±1,2 ìì ðò.ñò.), ïðè p<0,05. Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ÄÀÄ áûë
äîñòîâåðíî áîëüøèì ó áîëüíûõ ñ ìÿãêîé ÀÃ, ÷åì ñ óìåðåííîé. Ñíèæåíèå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì «íàãðóçêè äàâëåíèåì» ïî èíäåêñó âðåìåíè ãèïåðòîíèè ñîîòâåòñòâåííî íà 30,4% è
36,1% äíåì è íà 33,7% è 41,2% íî÷üþ â I ãðóïïå è ñîîòâåòñòâåííî 34,5% è 39,1% äíåì è íà 36,6 è 45,3% íî÷üþ âî II
ãðóïïå (âî âñåõ ñëó÷àÿõ p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè). Âî II ãðóïïå îòìå÷åíî óðåæåíèå ×ÑÑ îò
76,2±7,1 äî 62,1±3,5 â ìèíóòó, p<0,05). Ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ âî II ãðóïïå äî íà÷àëà êóðñîâî-
ãî ëå÷åíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè îòìåòèëè äîñòîâåðíî íèçêèå çíà÷åíèÿ SDNN, ÂÂ50, rMSSD, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
âåãåòàòèâíîì äèñáàëàíñå ó 13 èç 14 áîëüíûõ, âîøåäøèõ â äàííóþ ãðóïïó. Ó 11 (78,5%) ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëü ÂÂ50 íå
ïðåâûñèë 0 óä/ìèí. Ó 12 (85,7%) - çíà÷åíèå SDNN áûëî ìåíåå 30 ìñ. Ïðèåì β-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðèâîäèë ê äîñòî-
âåðíîìó óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ: óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè â äèàïàçîíå HF ñ 42±4,2 äî 51±2,3 ïðè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîì óìåíüøåíèè ìîùíîñòè â äèàïàçîíå LF ñ 62±2,4 äî 51,2±3,5. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè â ñïåêòðå
âûñîêèõ è íèçêèõ ÷àñòîò ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèå LF/HF: ñ 1,7±0,5 äî 1,02±0,6, p<0,001. Îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ SDNN, rMSSD, BB50, îäíàêî ìîùíîñòü â äèàïàçîíå VLF ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü.

Âûâîäû. Ìåòîïðîëîë ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ãèïîòåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ. Èçó÷åíèå ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà ñîñòîÿíèå íåéðîâåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ñåðäöà îêàçûâàåò êàðäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, ïîâûøàÿ ïîðîã ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ.

È.Ï. Òàòàð÷åíêî, Í.Â. Ïîçäíÿêîâà, Ì.È. Ëîìîâöåâà, Î.È. Ìîðîçîâà
ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÍÜÞ

ÑÅÐÄÖÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ
Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÌÑ×-59, Ïåíçà

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, íà èõ äîëþ
ïðèõîäèòñÿ 53-55% îò îáùåé ñìåðòíîñòè. Ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìà ïîèñêà êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà â îáúåêòèâíîé îöåíêå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) è æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà (ÆÍÐ). Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü îáúåêòèâèçàöèè ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êîìïëåêñíûé àíàëèç è ñòðàòèôèêàöèÿ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ïðè
ÈÁÑ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 60 ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, 59 - ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÎÈÌ), 56 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò -51,7±4,6 ëåò. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà - 50 ÷åëîâåê. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë íàãðóçî÷íûé òåñò (ÂÝÌ è ×Ï ÝÊÑ), ýõîêàðäèîãðàôèþ, õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ, ðåãèñòðàöèþ ñèãíàë-óñðåäíåííîé ÝÊÃ ñ âûäåëåíèåì ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ
æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ), âðåìåííîé è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ).


