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HAPYIIEHUA CEPAEYHOI'O PUTMA Y BOJIBHBIX ACBECTOOBY CJIOBJIEHHBIMH 3ABOJIEBAHUAMUA
O JAHHBIM CYTOYHOT'O MOHUTOPUPOBAHUSA KT’
Meouyunckuit nayunulii yenmp npOPGUIAKMUKU U OXPAHbL 300P06bA padouux npomnpeonpuamuit, Examepunoype
ApUTMHUYECKUI CHHIIPOM y OOJIBHBIX acOecToo0ycoBIeHHBIME 3a00meBaHuAMHU (AO3) CyIIeCTBEHHO OTSTOLIAET
TEUEHHE OCHOBHOTO OPOHXOJIETOYHOTO ITPOIIecca M YCIOXKHSCT BHIOOP JIeUeOHON TAKTHKH. XOJITEPOBCKOE MOHHTOPHPOBA-
nue (XM) OKI no3Bosisier BEIIBUTH HapynieHus cepaeunoro purMa (HPC) y nanHol kaTeropuu 00IBHBIX IJ1s1 BO3MOXKHON
KOPPEKIMH JICICHHS.
Hean padorsi: ananus criektpa HPC y 60nbpHBIX acOecT000yCIOBISHHBIMHU 32001eBaHUAMH 110 1aHHBIM XM OKIT.
Marepuasn u metoabl. Cyrounoe Mmonntopuposanue («Kapnunorexunka-2000», «Makap», Cankr-IletepOypr) npo-
BoaMIIOCh 32 manmentaM ¢ AO3: 6onbHBIM acOecTo3oM (20 yenoBek, cpexHuii Bo3pact 57,10+1,16 siet) u npodeccronab-
HBIM 11b1IeBBIM OponxuToM (I1I16) (12 yenosek, cpenunii Bo3zpact 54,75+1,31 rona), a Taxoke 5 marpentam 6e3 mpodeccro-
HaJIGHOW MaTOJIOTHH, NMEIOIINX JIUTEIBHBIN CTaX pabOThl B KOHTAKTE C MBUIBI0 XPU30THI-acbecTa (CpeaHuii Bo3pact
50,2+1,16 ner). BpemHslii cTask pabOTBI COCTABIII COOTBETCTBEHHO B cpeHeM 25,4+1,82, 30,67+0,99 1 22,00+5,61 roga. V 15
601bHBIX (75%) acOecTo3 coueTacsi ¢ XpOHHUECKUM 00CcTpyKTUBHBIM OpoHXHUTOM (XOB). CoryTcTBYIOIIAs apTepraIbHas
runeprersus (Al') Obuta BeIsiBIIeHa Y 16 60nmbHBIX acoectozoM (80%) 1 8 GONIBHBIX MBIIEBBIM OpoHXUTOM (66,7%). Koponap-
Hast 6osie3Hb ObuTa AuarHoctuposana y 10 6ombHBIX acbectozoM (50%), 3 3 Hux (30%) B anHamMHe3e UMeNn HHPAPKT
muokapna (MM). Cpean O0ibHBIX IBUICBBIM OpOHXHTOM KiMHIYeckue nposisienust UbC ormevanucsk y S genosek (41,7%).
IMonyuyennsie pe3yabTarhl. [To tanaeiM XM y 17 601pHBIX acOecTo3oM (88,5%) 3aperucTpupoBaHbl CIEAyIOMNE
HPC: ot 3 10 42 ognHOUHBIX cynpaBeHTpUKYISIpHBIX (CB) sxcrpacucton (9C) B yac y 8 6onmbHbIX, mapasie CBOC 10 601 B
Yacy 2 HalMeHToB, oT 7 10 154 oqMHOYHBIX JKeITyI0uKOBBIX SKcTpacucTol (JKOC) B uac y 7 GONBHBIX, y OHOTO O0JIBHOTO
110 6 mapubIx JKOC B yac, MapoKCH3MbI MEpPLAHHSA-TPETICTAHUS TpecepIuii oT 1 10 66 B CyTKH Y 3 OOJIBHBIX, TAPOKCH3MBI
xemynouxoBoit Taxukapaun (XKT) ot 1 1o 37 B cytku y 5 marmenToB. [Tpu atom y 14 n3 17 6ombabix ¢ HPC (82,4%) acbectos
coueraics ¢ XOb. B rpymnme marmentos ¢ [1I16 y 9 6onpabIX (75%) BeisiBieHs! crnenyromme HPC: ognaourBle CBOC 0T 4 10
701 B uac y 8 6ospHBIX, mapasie CBOC ot 1 1o 31 Byacy 3 6oibHbIX, ogquHOo4YHbIE JKOC 0T 2 10 117 BUacy 6 00bHBIX, y 1
00JILHOTO HAOIIOAAIIOCH /10 54 OAMHOYHBIX HKTOITUYECKHX JKEITYIOYKOBBIX KOMIUICKCOB Pa3IMUHBIX MOP(OIOTHIECKUX TH-
TIOB, Y €I1Ie OHOT0 OOJIFHOTO 3aperucTpupoBaHo 10 15 snu3ox08 CB mapokcu3ManbHOM Taxukapauu. B rpymme craxupo-
BaHHBIX pabounx y oxHoro nanuenra (20%) saperucrpuposansl onuHouHble CBOC B cpeanem 2 B yac u 1 napokcusm CB
TaXUKapAWU B CYTKH. Y 4 IpyTruX NalMeHTOB HapyIIEHHUH CepACYHOI0 PUTMA HE BBISIBIICHO.
BoiBoabl. V3 ipe/icTaBIeHHBIX TaHHBIX CIIEAYET, 4TO Y OOJIBIIMHCTBA OOJILHBIX ac0eCTO00Y CIIOBICHHBIMH 3200JIeBa-
HUSIMU HAOJTIOaeTCsl BBIpAXKEHHAs dIEKTpUYECKast HECTaOMIbHOCTh MUOKApa, IPOSIBIISIONIASICS ITUPOKHUM CIIEKTPOM Cep-
JICYHBIX AUCPUTMUM, 4TO TPEOYyET IMPOBEICHNS COOTBETCTBYIOIIHX JIeUeOHBIX MEPOIPHUSITHH.





