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ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå 2-ìåñÿ÷íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìîíîïðèëîì (Ì) è àêðèäèëî-

ëîì (À) íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÕÑÍ) ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 19 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 55,7±9,8 ã.) ñ ÕÑÍ II-III ÔÊ ïî NYHA. Äëèòåëü-
íîñòü ÕÑÍ ñîñòàâèëà îò 2 äî 14 ëåò. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí äàííûìè ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè, ñöèíòèãðàôèè
ìèîêàðäà ñ Òl199, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), ýõîêàðäèîãðàôèè. ÂÑÐ èçó÷àëàñü íà êîðîòêèõ ôðàãìåíòàõ ñòàíäàðò-
íîé çàïèñè ÝÊÃ (5 ìèíóò) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñ ïîìîùüþ êàðäèîðåãèñòðàòîðà «Oxford Medilog FD3» (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ). Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Ì è À â ñðåäíåé äîçå 11,0±5,7 ã/ñóò è 18,9±8,6 ã/ñóò, ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ïðîâåäåííîé òåðàïèè Ì è À áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü R-R èíòåðâàëîâ âîçðîñëà ïî ãðóïïå â öåëîì íà 9,2% (ð<0,05), ñîñòàâèâ 932,9±114,8 ìñ. Ïîêàçàòåëü SDNN,
RMSSD è ðNN50 óâåëè÷èëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 24,1%, 54,6% è 65,5% (p<0,05), ïðè ýòîì èõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
ñîñòàâèëè 46,1±22,8 ìñ, 27,9±17,3 ìñ è 4,2±5,1%. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîêàçàòåëü LF óâåëè÷èëñÿ íà 13,8% (ð=0,44), ïîêàçàòåëü HF âîçðîñ íà 132,2% (ð=0,012), à ïîêàçàòåëü LF/HF âûñîêî
äîñòîâåðíî (p<0,001) ñíèçèëñÿ íà 50,2%, ñîñòàâèâ 1,7±1,4 óñë. åä.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè Ì è
À íà ñíèæåíèå ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II-III ÔÊ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ.
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ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ
Ìåäèöèíñêèé íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ ïðîìïðåäïðèÿòèé, Åêàòåðèíáóðã

Àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ àñáåñòîîáóñëîâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÀÎÇ) ñóùåñòâåííî îòÿãîùàåò
òå÷åíèå îñíîâíîãî áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà è óñëîæíÿåò âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè. õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå (ÕÌ) ÝÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÍÐÑ) ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ äëÿ âîçìîæíîé
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: àíàëèç ñïåêòðà ÍÐÑ ó áîëüíûõ àñáåñòîîáóñëîâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå («Êàðäèîòåõíèêà-2000», «Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðî-

âîäèëîñü 32 ïàöèåíòàì ñ ÀÎÇ: áîëüíûì àñáåñòîçîì (20 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 57,10±1,16 ëåò) è ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïûëåâûì áðîíõèòîì (ÏÏÁ) (12 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 54,75±1,31 ãîäà), à òàêæå 5 ïàöèåíòàì áåç ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè, èìåþùèõ äëèòåëüíûé ñòàæ ðàáîòû â êîíòàêòå ñ ïûëüþ õðèçîòèë-àñáåñòà (ñðåäíèé âîçðàñò
50,2±1,16 ëåò). Âðåäíûé ñòàæ ðàáîòû ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî â ñðåäíåì 25,4±1,82, 30,67±0,99 è 22,00±5,61 ãîäà. Ó 15
áîëüíûõ (75%) àñáåñòîç ñî÷åòàëñÿ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÕÎÁ). Ñîïóòñòâóþùàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) áûëà âûÿâëåíà ó 16 áîëüíûõ àñáåñòîçîì (80%) è 8 áîëüíûõ ïûëåâûì áðîíõèòîì (66,7%). Êîðîíàð-
íàÿ áîëåçíü áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 áîëüíûõ àñáåñòîçîì (50%), 3 èç íèõ (30%) â àíàìíåçå èìåëè èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ). Ñðåäè áîëüíûõ ïûëåâûì áðîíõèòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ îòìå÷àëèñü ó 5 ÷åëîâåê (41,7%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÕÌ ó 17 áîëüíûõ àñáåñòîçîì (88,5%) çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå
ÍÐÑ: îò 3 äî 42 îäèíî÷íûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ (ÑÂ) ýêñòðàñèñòîë (ÝÑ) â ÷àñ ó 8 áîëüíûõ, ïàðíûå ÑÂÝÑ äî 601 â
÷àñ ó 2 ïàöèåíòîâ, îò 7 äî 154 îäèíî÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÆÝÑ) â ÷àñ ó 7 áîëüíûõ, ó îäíîãî áîëüíîãî
äî 6 ïàðíûõ ÆÝÑ â ÷àñ, ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ-òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé îò 1 äî 66 â ñóòêè ó 3 áîëüíûõ, ïàðîêñèçìû
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ) îò 1 äî 37 â ñóòêè ó 5 ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó 14 èç 17 áîëüíûõ ñ ÍÐÑ (82,4%) àñáåñòîç
ñî÷åòàëñÿ ñ ÕÎÁ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÁ ó 9 áîëüíûõ (75%) âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ÍÐÑ: îäèíî÷íûå ÑÂÝÑ îò 4 äî
701 â ÷àñ ó 8 áîëüíûõ, ïàðíûå ÑÂÝÑ îò 1 äî 31 â ÷àñ ó 3 áîëüíûõ, îäèíî÷íûå ÆÝÑ îò 2 äî 117 â ÷àñ ó 6 áîëüíûõ, ó 1
áîëüíîãî íàáëþäàëîñü äî 54 îäèíî÷íûõ ýêòîïè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òè-
ïîâ, ó åùå îäíîãî áîëüíîãî çàðåãèñòðèðîâàíî äî 15 ýïèçîäîâ ÑÂ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè. Â ãðóïïå ñòàæèðî-
âàííûõ ðàáî÷èõ ó îäíîãî ïàöèåíòà (20%) çàðåãèñòðèðîâàíû îäèíî÷íûå ÑÂÝÑ â ñðåäíåì 2 â ÷àñ è 1 ïàðîêñèçì ÑÂ
òàõèêàðäèè â ñóòêè. Ó 4 äðóãèõ ïàöèåíòîâ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àñáåñòîîáóñëîâëåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ñåð-
äå÷íûõ äèñðèòìèé, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ñóòî÷íûé ðèòì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü åãî íî÷íîãî ñíèæåíèÿ, ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ â ïëàíå èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-




