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åò î ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè ðåçåðâà ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ñ äîìèíèðîâàíèåì VLF-ñîñòàâëÿþùåé
ñïåêòðà. Ôîðìèðîâàíèå íèçêèõ çíà÷åíèé îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò VLF êîìïîíåíòà, îñîáåííî
âî âðåìÿ ÀÎÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîì ÃÊ. Âîñüìîé, ãóìîðàëüíûé èñòîùåííûé òèï ðåãóëÿöèè áûë
õàðàêòåðåí äëÿ 12 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåëè ìåñòî ñàìûå íèçêèå óðîâíè ñòàíäàðòèçîâàííûõ çíà÷åíèé LF è HF
êîìïîíåíòîâ, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ÀÎÏ, ÷òî îòðàæàåò èñòîùåíèå è ÑÊ, è ÏÊ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àêòèâíîñòü VLF
êîìïîíåíòà áûëà âûøå ìîùíîñòåé LF è HF äèàïàçîíîâ âìåñòå âçÿòûõ, åå âåëè÷èíà òàêæå áûëà íèçêîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ÃÌÊ. Íèçêàÿ àìïëèòóäà îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ôîðìèðîâàëàñü â îñíîâíîì èç ìîùíî-
ñòè VLF êîìïîíåíòà, êàê â èñõîäå, òàê è íà îðòîïðîáå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåëè çíà÷èòåëüíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ÈÁÑ è/èëè ñòåíîçèðóþùèé ïåðèôå-
ðè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî õàðàêòåð âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëü-
íûõ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2, äåéñòâèòåëüíî èìååò âçàèìîñâÿçü ñ íàëè÷èåì è âûðàæåííî-
ñòüþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé. Êðîìå òîãî, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî, ëàòåíòíàÿ äèñôóíêöèÿ
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ñíèæåíèÿ ðåçåðâà ÏÊ âûÿâëÿåòñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ åùå äî
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé; ïðè íàëè÷èè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè óæå
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÊ ñî ñíèæåíèåì åãî ðåçåðâà; íàèáîëåå
íèçêèé ðåçåðâ ÂÐÑÐ ñ êîìïåíñàòîðíîé àêòèâàöèåé äðóãèõ ÃÊ èìååò ìåñòî â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, àòåðîãåííîé ÄËÏ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ñòàë
èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîä èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Â èññëåäîâàíèè UK-HEART áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (SDNN) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì îáùåé ñìåðòíîñ-
òè è íàèáîëåå ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðè ÈÁÑ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 37 áîëüíûõ (8 æåíùèí è 29 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò ñ ÈÁÑ è

ÕÑÍ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê òàêîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. Âñåì ïðîâî-
äèëîñü 24 ÷àñîâàÿ çàïèñü ÝÊÃ ñ ïîñëåäóþùèì êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ÿâèëàñü ÈÁÑ. Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàëàñü ãðóïïà áîëüíûõ ÈÁÑ è ÕÑÍ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (8 ÷åëî-
âåê). Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà äëÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà (ÕÌ).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I (13 ÷åëîâåê) áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ SDNN,
êîòîðûé cîñòàâèë 140,7±24 ìñ (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 165,7±21 ìñ) ð<0,05 è SDNN5 (5 ìèíóòíûé ñåãìåíò èç îáùåé
êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû) ñîîòâåòñòâåííî - 65,5±7 ìñ (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 74,1±7 ìñ) ð<0,05. Êðîìå ýòîãî îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå çíà÷åíèé Ìîäû ïðè àíàëèçå ãèñòîãðàììû ñ 921,9±43,5 ìñ äî 886,7±36,5 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05. Ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II òàêæå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé SDNN è SDNN5 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, íî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÑÍ I è ÕÑÍ II ïîëó÷åíî
íå áûëî. Äðóãèå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêîå çâåíî ðåãóëÿöèè - SDANN, PNN50,
RMSSD äîñòîâåðíî ó ýòèõ ãðóïï áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå èçìåíÿëèñü. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ÈÁÑ è ÕÑÍ II c ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì îòìå÷àëèñü íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÂÐÑ.
Òàê ïîêàçàòåëè SDNN è SDNN5 ñíèæàëèñü â 2 è áîëåå ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ãðóïïîé áîëüíûõ ÕÑÍ
áåç ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ðàâíî êàê è çíà÷åíèÿ SDANN, PNN50, RMSSD, òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ è
Ìîäà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïî äàííûì ÕÌ âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â ñòîðîíó
ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîé. Íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì è ÕÑÍ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîì
ðèñêå ëåòàëüíîñòè ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ÂÐÑ ïðè
ÕÑÍ è èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Â îñíîâå ñòðåññîðíîé ïàòîëîãèè çàëîæåíû ìåõàíèçìû, íàðóøàþùèå ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåé-
ðîâåãåòàòèâíîé, íåéðîýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì îòâå÷àòü íà äåéñòâèå ñòðåññîðà àäåêâàòíîé çàùèòíîé ðåàêöè-
åé. Äàæå â óñëîâèÿõ, êîãäà ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâî ñòðåññîâîé äëÿ âñåõ èíäèâèäóóìîâ, îêàçàâøèõñÿ â «çîíå» åå




