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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 115 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè (ÕÌ) ÝÊÃ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ÏÔÏ. Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ÏÔÏ, âûÿâëåííûõ
ïðè ÑÌ ÝÊÃ è äàííûõ àíàìíåçà, îïðåäåëåíû 3 âàðèàíòà ïàðîêñèçìîâ: I - íåóñòîé÷èâûå (äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå
30 ñ.), II - óñòîé÷èâûå (áîëåå 30 ñ.) è III - ñìåøàííûé âàðèàíò (ïðè ðåãèñòðàöèè êàê íåóñòîé÷èâûõ, òàê è óñòîé÷èâûõ
ÏÔÏ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 96 áîëüíûõ ÈÁÑ áåç ÏÔÏ. Ïî ïîëó, âîçðàñòó, õàðàêòåðó ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè áîëüíûå îáåèõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ÝÊÃ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, ÕÌ ÝÊÃ
(íà 3-õ è 12-òè êàíàëüíîé ñèñòåìå «Êàðäèîòåõíèêà», «Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ýõîêàðäèîãðàôèÿ (íà àïïàðàòå
«GE Vingmed system five»). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ôîíå îòìåíû àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïî ðÿäó õàðàêòåðèñòèê. Òàê, âî âðåìÿ ÕÌ ÝÊÃ ó íèõ ãîðàçäî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü îäèíî÷íûå, ïàðíûå,
ãðóïïîâûå ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû (ÏÝÑ) è ïàðîêñèçìû ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè (ÏÒ). Â ÏÝÑ ýòèõ áîëüíûõ,
ìèíèìàëüíûé ïðåäýêòîïè÷åñêèé RR èíòåðâàë áûë êîðî÷å, à ìàêñèìàëüíûé - äëèííåå. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
÷àùå íàáëþäàëè äâóãîðáûé ñèíóñîâûé Ð çóáåö è âûðàæåííûé ïîëèìîðôèçì Ð âîëíû â ÏÝÑ. Äëÿ ýòèõ áîëüíûõ
õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ).

Â òîæå âðåìÿ, ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðèçíàêè ñóùåñòâåííî çàâèñåëè îò âàðèàíòà ÏÔÏ. Òàê ó áîëüíûõ ñ
íåóñòîé÷èâûìè ÏÔÏ ÏÝ àêòèâíîñòü áûëà äîñòîâåðíî âûøå òàêîâîé ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûìè ÏÔÏ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûìè ÏÔÏ çàìåäëåíèå âíóòðèïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ è ðàçìåðû ËÏ áûëè äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ïàðàìåòðû ó áîëüíûõ ñ íåóñòîé÷èâûìè ÏÔÏ. Â õîäå òðåõëåòíåãî ïðîñïåêòèâ-
íîãî íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê òðàíñôîðìàöèè ÏÔÏ â ïîñòîÿííóþ ôîðìó ÔÏ äîñòîâåðíî âûøå ó áîëü-
íûõ ñ óñòîé÷èâûì âàðèàíòîì ÏÔÏ.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íåóñòîé÷èâûìè ÏÔÏ â êà÷åñòâå âåäóùåãî ìåõàíèçìà àðèòìîãåíåçà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ãåíåðàöèþ èìïóëüñîâ â ïðåäñåðäíûõ ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãàõ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûìè ÏÔÏ
- íàëè÷èå ìåõàíèçìà re-entry. ÏÔÏ ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ îòëè÷àþòñÿ ïî êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòîÿííîé ôîðìû ÔÏ ñâîéñòâåíåí áîëüíûì ñ óñòîé÷èâûì
âàðèàíòîì ÏÔÏ.
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ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», Ñàðàíñê

Èçâåñòíî, ÷òî ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì ôîðìèðóþò îñîáûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(ÑÑÑ), îáîçíà÷àåìûå â ëèòåðàòóðå òåðìèíîì «ñïîðòèâíîå ñåðäöå» (Çåìöîâñêèé Ý.Â., 1995). Îäíàêî äàëåêî íå âñå
èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ (íå ìåíåå 2 ëåò) ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ, ìîæíî ðàñöåíèòü êàê
ôèçèîëîãè÷åñêèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü èíòåíñèâíûõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê ñ ðàçâèòèåì ôàòàëüíûõ
àðèòìèé è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (Estes M, 1995; Corrado D et al., 1996; Maron B.J.et
al., 1996; Maron B.J., 1998). Èçó÷åíèþ ïîêàçàòåëåé õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ ó äåòåé, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, ïîñâÿùåíî íå ìíîãî ðàáîò (Ìàêàðîâ Ë.Ì., 2003). Ýòàëîííûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå M.Vitasalo è ñîàâò.
(1984), ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 70 þíûõ ñïîðòñìåíîâ 14-16 ëåò, îäíàêî â äàííîé ðàáîòå íàñòîðàæèâàåò
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè òàõèàðèòìèé (60% ó ñïîðòñìåíîâ è 57% - â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Ñâåäåíèé î ïîêàçà-
òåëÿõ ÕÌ ó äåòåé äî 14 ëåò, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ÕÌ ÝÊÃ ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, âåäóùèìè îáû÷íûé îáðàç æèçíè è íå ñòðàäàþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìåòîäîì ÕÌ íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) îáñëåäî-
âàíî 13 ÷ëåíîâ þíîøåñêîé ôóòáîëüíîé êîìàíäû «Áèîõèìèê» - ïðèçåðà ×åìïèîíàòà Ðîññèè 2003 ãîäà â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå è 13 äåòåé â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ áîëüøå 2-õ ëåò ñïîðòèâíîé õîäüáîé.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ ñîñòàâèë 10,5±0,1 ëåò è áûë äîñòîâåðíî íèæå îòíîñèòåëüíî äåòåé,
çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé (12,53±0,4, p<0,05), ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ äâóõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïî 13
÷åëîâåê, àíàëîãè÷íûõ îáñëåäóåìûì ïî ïîëó è âîçðàñòó: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ¹1 äëÿ ôóòáîëèñòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
äåòåé 10,8±0,3 ëåò) è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ¹2 - äëÿ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé (ñðåäíèé âîçðàñò 12,3±0,3).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ïî äàííûì ÕÌ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) âî âñå âðåìåííûå ïåðèîäû îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé. Â íî÷íîå âðåìÿ áðàäèêàðäèÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ôóòáîëèñòîâ äîñòèãàëà 52±1,7 óä/ìèí ïðîòèâ 60,5±1,5
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ñðåäíåé ×ÑÑ íî÷üþ 62,2±2 óä/ìèí ó ôóòáîëèñòîâ è 71,6±2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹1
(p<0,05). Ïîêàçàòåëè ñðåäíåé äíåâíîé ×ÑÑ ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ôóòáîëîì (87,9±2,4 óä/ìèí), òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî îòñòàâàëè îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (94,9±2,3 óä/ìèí, p<0,05). Àíàëîãè÷-
íàÿ äèíàìèêà ×ÑÑ áûëà õàðàêòåðíà è äëÿ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ íî÷üþ ó íèõ
(ñ ó÷åòîì èõ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà) áûëè íåñêîëüêî (p>0,05) âûøå, ÷åì ó ôóòáîëèñòîâ, íî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (56,3±1,9 ïðîòèâ 62,1±1,5 óä/ìèí, p<0,05). Óðîâíè ñðåäíåíî÷íîé è ñðåäíåäíåâíîé
×ÑÑ (67,7±2,7 è 89,2±2,7 óä/ìèí) ñðåäè äåòåé äàííîé ãðóïïû òàêæå áûëè çàìåòíî íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ó
äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (74,2±1,8 è 98,1±2 óä/ìèí ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05), ÷òî îòðàæàåò àäàïòàöèîííûå
ñäâèãè, ïðîèñõîäÿùèå â ñåðäöå ñïîðòñìåíîâ (Çåìöîâñêèé Ý.Â., 1995).
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Íàìè òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå öèðêàäíîãî èíäåêñà (ÖÈ) â îáåèõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîíòðîëüíûìè. Ó ôóòáîëèñòîâ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 1,42±0,024
ïðîòèâ 1,32±0,017 â êîíòðîëå, ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé 1,38±0,024 ïðîòèâ 1,32±0,016 (p<0,05). Óñèëåííûé öèðêàä-
íûé ïðîôèëü, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ê êàòåõîëàìèíàì, âûÿâëÿëñÿ â
îáùåì ó 31,3% îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïàóç
ðèòìà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëü äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
è ñîñòàâèëà ó ôóòáîëèñòîâ 1202,8±49,1 ïðîòèâ 1040,3±42,8 ìñ â êîíòðîëå, à ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé 1217,3±52
ïðîòèâ 995,8±39,5 ìñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè÷åì, àñèñòîëèè áîëåå 1,5 ñåêóíä áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó 7,7% ñïîðò-
ñìåíîâ è íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ñðåäè äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé õîäüáîé.

Ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ äí¸ì, â òîì ÷èñëå ïðè ëåñòíè÷íîé ïðîáå íå îòëè÷àëàñü ó îáñëåäóåìûõ äåòåé, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ñòàíäàðòíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîñòè íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÑÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ë.Ì.Ìàêàðîâà (2003), ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû âûÿâëÿåìîñòè âàãîçàâèñèìûõ àðèòìèé è ôåíîìåíîâ ÝÊÃ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè ðåçóëüòàòàìè. Òàê ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè êîðîòêèõ (äî 15 êîìïëåêñîâ) ýïèçîäîâ
ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèòìà ó äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï ñîñòàâèëà 25,8±7,8 â ÷àñ ñðåäè ôóòáîëèñòîâ è 14,3±6,9 â ÷àñ ñðåäè
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé ïðîòèâ 5,6±2,3 è 6,32±3,9 â ÷àñ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì ó 23%
ôóòáîëèñòîâ è 23% äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ýïèçîäîâ ìèãðàöèè íå ïðåâûøàëà àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áûëà ðàñöåíåíà íàìè êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ. Ó 7,6% ôóòáîëèñòîâ è 38,5%
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé ýïèçîäû ìèãðàöèè ôèêñèðîâàëèñü â ñðåäíåì ñ ÷àñòîòîé 22±11,3 â ÷àñ, ÷òî ïðåäñòàâëÿëî
ñîáîé ïîãðàíè÷íûé âàðèàíò ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Ó 69,2% þíûõ ôóòáîëèñòîâ è ó 38,5% äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ
õîäüáîé, ÷èñëî ýïèçîäîâ ìèãðàöèè áûëî ÿâíî ïàòîëîãè÷åñêèì, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 40,3±14,7 â ÷àñ, è ñîïðîâîæäàëîñü
ïîÿâëåíèåì çíà÷èòåëüíûõ ïàóç ðèòìà. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïàóç ðèòìà äîñòèãàëî ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé 212
â ÷àñ. Ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà ïî äàííûì ÕÌ âûÿâëÿëàñü ó 2 ñïîðòñìåíîâ (ïî îäíîìó èç êàæäîé èññëåäóåìîé
ãðóïïû), ÷òî ñîñòàâèëî 7,7% îáñëåäîâàííûõ, è íå íàáëþäàëàñü â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà
2 ñòåïåíè èìåëà ìåñòî ëèøü ó 1 ìàëü÷èêà-ñïîðòñìåíà, çàíèìàþùåãîñÿ ñïîðòèâíîé õîäüáîé.

Ôåíîìåíû ïðåäâîçáóæäåíèÿ îáíàðóæåíû íàìè ó 4 äåòåé (15%), çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (ñïîðòèâíîé õîäüáîé),
è íå çàôèêñèðîâàíû â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè ñ ÝÊÃ-ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà WPW
ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå îòìå÷àëè â àíàìíåçå æàëîáû íà ïðèñòóïû ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, êàê ïðàâèëî, âî
âðåìÿ òðåíèðîâîê (íî íå íà ìàêñèìóìå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè). Ïðè ïîñëåäóþùåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ó íèõ óäàëîñü óñòàíîâèòü íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è ñïðîâîöèðîâàòü íàäæåëóäî÷êîâûå
òàõèàðèòìèè. Â äâóõ ñëó÷àÿõ (7,7%) ó ñïîðòñìåíîâ-ôóòáîëèñòîâ îòìå÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå ñîìíèòåëüíûå ýïèçî-
äû äåïðåññèè ñåãìåíòà ST îòíîñèòåëüíî èçîëèíèè (1,5-1,7 ìì) áåç ÷åòêîé ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðûå, íå áûëè îäíîçíà÷íî ðàñöåíåíû êàê èøåìè÷åñêèå è ïîòðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ äîçèðî-
âàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå (ÂÝÌ). ÂÝÌ-ïðîáà ó 1 ðåáåíêà ðàñöåíåíà êàê îòðèöàòåëüíàÿ, à ó 2-
ãî - êàê ïîëîæèòåëüíàÿ, ïîñêîëüêó ó äàííîãî ìàëü÷èêà 12 ëåò ïðè ñóáìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå îòìå÷åíà äèàãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìàÿ äåïðåññèÿ ST â ñî÷åòàíèè ñ ïîäúåìîì ÀÄ äî 180/120 ìì ðò.ñò. Äàííîå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò íåîáõî-
äèìîñòü òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íè ó îäíîãî ðåáåíêà-ñïîðòñìåíà ïðè ÕÌ íå áûëî âûÿâëåíî ýêòîïè÷åñêèõ àðèòìèé, â
îáåèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà â âèäå óâåëè÷åíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT, êîòîðîå ñîñòàâèëî â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 488±16 è
495±12 ìñ (ó ôóòáîëèñòîâ è äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ õîäüáîé ñîîòâåòñòâåííî) ïðîòèâ 426±13 è 437±11ìñ â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Âûâîäû: ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÑÑÑ, êîòîðûå ó ïîëîâèíû
îáñëåäîâàííûõ íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè «ôèçèîëîãè÷åñêîãî» ñïîðòèâíîãî ñåðäöà è äîëæíû áûòü ïðåäìåòîì
òùàòåëüíîãî âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ.
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ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÏÎÑÒÏÐÀÍÄÈÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) èìååò âàæíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êàê èçâåñò-
íî, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì âíåçàïíîé ñìåðòè ïîñëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÎÈÌ). Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû â èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ÂÑÐ. Ïîïûòêè âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé çíà÷åíèÿ ÷àñòîòíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ îêàçàëèñü íåóäà÷íû-
ìè ââèäó èõ âûñîêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçáðîñà. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé ðåãóëÿ-
öèè äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ðåàêöèè àâòîíîìíîé ôóíêöèè ñåðäöà íà äåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ íà ôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòîâîå âîçäåéñòâèå â âèäå óòðåííåãî ïðèåìà ïèùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 76 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è 26 çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40-75 ëåò.
Ðàñ÷åò ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ÑÏ) ÂÑÐ ïðîâîäèëè ïî 5-ìèíóòíûì çàïèñÿì ÝÊÃ, äî è ïîñëå ñòàíäàðòíîãî
çàâòðàêà (590 êêàë). Ðàñ÷åò ìîùíîñòè ñïåêòðà êîëåáàíèé ×ÑÑ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìà áûñòðûõ ïðåîá-




