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Âûâîäû. ÑÑÀ âíîñèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íå òîëüêî âî
âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííî àïíîý - âî âðåìÿ ñíà, íî è â äíåâíûå ÷àñû. Ïîìèìî ñíèæåíèÿ îáùåé èçìåí÷èâîñòè ðèòìà,
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ âêëàäà ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé âî âðåìÿ ñíà è
ñíèæåíèå âàãóñíîãî êîíòðîëÿ äíåì.

Ä.Í. Çàéöåâ, Â.Â. Ãîðáóíîâ, À.Â. Ãîâîðèí, Ñ.À. Àëåêñååâ, Ò.Â. Ñóâîðîâà
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈ È ÍÀÄÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÌÈ

ÀÐÈÒÌÈßÌÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ
×èòèíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

Îäíèì èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè (ÎÀÈ) ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà
(ÀÏÑ), êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ). Ïðè ýòîì íàèáîëåå îïàñíûìè â ïëàíå ðàçâèòèÿ âíå-
çàïíîé ñìåðòè ñ÷èòàþòñÿ æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ÆÀ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ïîèñê ïðîñòûõ âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èíòåðåñíûì èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó áîëüíûõ ÀÏÑ ñ ðàçëè÷íûìè ÍÐÑ.

Öåëü. Èçó÷åíèå ñïåêòðàëüíûõ è âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâûìè è íàäæåëóäî÷êîâû-
ìè ÍÐÑ ïðè ÎÀÈ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 86 ìóæ÷èí, èç íèõ 56 áîëüíûõ ñ ÎÀÈ (ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
àëêîãîëüíîé êîìû è óðîâíåì àëêîãîëÿ â êðîâè 3-5‰, â ìî÷å 3,5-6‰), êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ìóæ÷èí
(çäîðîâûå ëèöà). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 20 äî 35 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 26±5,4 ëåò. Âñåì áîëüíûì êðîìå
îáùåêëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) â òå÷åíèå ñóòîê ïðè ïîìîùè
ìîíèòîðíîãî êîìïëåêñà «Astrocard» ñ èçó÷åíèåì ðÿäà ñïåêòðàëüíûõ (Tp, HF, LF, VLF, LF/HF) è âðåìåííûõ (SDNN,
ðNN50, rMSSD) ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÀÈ äîâîëüíî ÷àñòî (â 45% ñëó÷àåâ) äèàãíîñòèðóåòñÿ
îñòðîå ÀÏÑ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, ïðèñòóïàìè ó÷àùåííîãî
ñåðäöåáèåíèÿ, ïåðåáîÿìè â ðàáîòå ñåðäöà. Ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ÍÐÑ: ó 19 ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû ÷àñòûå íàäæåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìû íàäæåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè è ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé; ó 15 - æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà 3-5 êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè Lown. Ïðè
èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÀÏÑ, èìåþùèõ ÆÀ äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèæåíû
ðÿä ñïåêòðàëüíûõ (Tp, HF) è áîëüøèíñòâî âðåìåííûõ (SDNN, pNN50, rMSSD) ïàðàìåòðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ áåç àðèòìèé. Ó áîëüíûõ æå ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè ÍÐÑ è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç àðèò-
ìèé âñå ñîñòàâëÿþùèå ÂÐÑ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÏÑ çàðåãèñòðèðîâàííûå æåëóäî÷êîâûå ÍÐÑ îáóñëîâëåíû âûðàæåííûì íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåìñÿ ñíèæåíèåì áîëüøèíñòâà âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ; â òî
æå âðåìÿ, òðàíçèòîðíûå ÆÀ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïðè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ÀÏÑ.

Âûâîäû. Èçó÷åíèå ðÿäà ñïåêòðàëüíûõ è âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, îöåíåííûõ ïî ÕÌ ÝÊÃ, ó áîëüíûõ ñ
ÎÀÈ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÆÀ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîå-
âðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

À. Çàõàð, È.Â. Àíòîí÷åíêî, Å.Â. Áîðèñîâà, Ñ.Â. Ïîïîâ, È.Î. Êóðëîâ
ÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÝÊÃ È ÀÄ Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ
ÏÐÈ ÏÅÐÎÐÀËÜÍÎÌ ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ ÏÐÎÏÀÔÅÍÎÍÎÌ

ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê
Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ êàðäèàëüíûõ (àðèòìîãåííûå) è ãåìîäèíàìè-

÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ è ÀÄ ïðè ïðèåìå àíòèàðèòìè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà IC êëàññà ïðîïàôåíîíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) ó ïàöèåíòîâ (ïàö.) ñî ñòàáèëüíîé
ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 85 ïàö. (èç íèõ 36 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 29 äî 77 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 58±11 ëåò). Ó âñåõ ïàö. äîêóìåíòèðîâàíà ñòàáèëüíàÿ ôîðìà ÔÏ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 48 ÷àñîâ.
Àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç âàðüèðîâàë îò 4 ìåñ. äî 11 ëåò (â ñðåäíåì 5±3 ëåò), ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ
âàðüèðîâàëà îò 4 ðàç â ãîä äî 3 ðàç â íåäåëþ (â ñðåäíåì 2,6±1,2 â ìåñÿö). ÈÁÑ äèàãíîñòèðîâàíà ó 32 ïàö., ÈÁÑ â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II ñò. ó 24 ïàö., ÃÁ ó 11 ïàö.; çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ýóòèðåîç)
ó 4 ïàö., äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ ó 3 ïàö., ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç ó 2 ïàö. è ó 9 ïàö. ÔÏ îöåíåíà
êàê «èäèîïàòè÷åñêàÿ». Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ èñïîëüçîâàëè îäíîêðàòíûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì 600 ìã ïðîïàôåíî-
íà. Êóïèðîâàíèå ÔÏ ïðîâîäèëîñü ïîä êîíòðîëåì ÕÌ ÝÊÃ è ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû. Âîññòàíîâëåíèå ÑÐ îòìå÷àëîñü ó 76 (89,4%) ïàö., ÔÏ ñîõðàíèëàñü ó âñåõ ïàö. ñ êàðäèîìèîïàòèåé,
ó îäíîãî ïàö. ñ ìèîêàðäèòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì, ó îäíîãî ïàö. ñ çàáîëåâàíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó îäíîãî
ïàö ñ ÈÁÑ è ó äâóõ ïàö. ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ. (ó âñåõ ïàö. ñ ñîõðàíåíèåì ÔÏ ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ËÏ ïðåâûøàë
45 ìì). Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 150±20 ìèí.

Ó 8 (9,4%) ïàö. ïðèåì ïðîïàôåíîíà ïðèâåë ê òðàíñôîðìàöèè ÔÏ â òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ñ ïîñëåäóþùèì
âîññòàíîâëåíèåì ÑÐ ó 6 ïàö., ó îäíîãî çàðåãèñòðèðîâàíî òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé 1:1, ïåðåøåäøåå âíîâü â ÔÏ, áåç
âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ. Ó 1 ïàö. â ìîìåíò âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ îòìå÷àëñÿ óçëîâîé ðèòì, è ó 1 ïàö. - ÀÂ áëîêàäà II ñòåïåíè.
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Ó 7 (8,2%) ïàö. â ìîìåíò âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ îòìå÷àëñÿ àðåñò ñèíóñîâîãî óçëà ñ ïàóçîé áîëåå 3000 ìñ, ó òðåõ èç íèõ
(3,5%) àñèñòîëèÿ ñîñòàâèëà áîëåå 6000 ìñ (ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ïàóçû 6871 ìñ), êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ðåçêîé ñëàáîñòüþ è ãîëîâîêðóæåíèåì. Ó îäíîãî (1,2%) ïàö. 66 ëåò ñ äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
â ìîìåíò âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ îòìå÷àëñÿ àðåñò ñèíóñîâîãî óçëà ñ ïàóçîé 2607 ìñ, ñïóñòÿ 25 ìèíóò ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÑÐ ñ ÷àñòîòîé 70 óä/ìèí áûë ïîâòîðíî çàðåãèñòðèðîâàí àðåñò ñèíóñîâîãî óçëà ñ ïàóçîé 3200 ìñ, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü ñèíêîïàëüíûì ñîñòîÿíèåì (ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäèëèñü). Ïîñëå ýòîãî ýïèçîäà ïàöè-
åíòêà æàëîâàëàñü íà ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó è ñëàáîñòü.

Ó 5 (5,9%) ïàö. ïðèåì ïðåïàðàòà ïðèâåë ê ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íèæå 100 ìì ðò.ñò. (äèàñòîëè÷åñêîå
ñîõðàíèëîñü âûøå 60 ìì ðò.ñò. ó âñåõ ïàö.). Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 4-õ ÀÄ áûëî (125/80, 130/75, 140/80, 140/90) ìì ðò.ñò.,
ó òðåõ èç íèõ â ïåðâûé ÷àñ è ó îäíîãî â ñïóñòÿ 90 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðîïàôåíîíà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ñíèæåíèå ÀÄ êàê ñèñòîëè÷åñêîãî òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî, íî íå íèæå 90/60 ìì ðò.ñò., çàòåì çàðåãèñòðèðîâàí ïîäúåì
ÀÄ äî íîðìàëüíûõ öèôð. Ó 5-ãî ïàöèåíòà äî ïðèåìà ïðåïàðàòà ÀÄ çàðåãèñòðèðîâàíî â ïðåäåëàõ 115/70 ìì ðò.ñò., íî
÷åðåç 45 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðîïàôåíîíà ÀÄ ðåçêî ñíèçèëîñü è áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íà óðîâíå 85/60 ìì ðò.ñò.
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ â âèäå ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíîòû, áûëè ïðîâåäåíû ìåðîï-
ðèÿòèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ÀÄ, ïîñëå ÷åãî ýòè æàëîáû èñ÷åçëè.

Âûâîäû. Â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âûÿâëåíèÿ àðèòìîãåííîãî ýôôåêòà (îñî-
áåííî ó ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò) è ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïðè ïåðâîì íàçíà÷åíèè àíòèàðèòìè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà ïðîïàôåíîíà ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ÔÏ ïðîâîäèòü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ.

À.Ï. Èâàíîâ, È.À. Ýëüãàðäò, Ã.Ñ. Òðóñîâà
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÁÅÇÁÎËÅÂÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ
Òâåðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Òâåðñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Âîïðîñû çíà÷èìîñòè âûÿâëåíèÿ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà (ÁÁÈ) â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòîÿííî îáñóæäà-
þòñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â ñâîèõ ðàáîòàõ ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-
çóþò õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ. Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ÕÌ
ÝÊÃ ýïèçîäîâ ÁÁÈ äî êîíöà íå èçó÷åíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÁÁÈ, ðåãèñòðèðóåìîé ïðè ÕÌ ÝÊÃ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ îðãàíèçîâàííîé ïîïóëÿöèè 130 æåíùèí â

âîçðàñòå 31-54 ëåò (â ñðåäíåì 48,4±12,2 ãîäà), ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ
ïîêàçàòåëÿìè îáñëåäîâàíèÿ 32 æåíùèí 44-68 (52,1±5,4 ãîäà; p>0,05) ëåò, íàáëþäàâøèõñÿ ïî ïîâîäó âåðèôèöèðîâàí-
íîé êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííûìè ÈÁÑ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ ýïèçîäîâ ÁÁÈ ïðè ÕÌ
ÝÊÃ âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ
ýõîêàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ), âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ), ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ (×ÏÝÑ). Äëÿ ÕÌ
ÝÊÃ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Êàðäèîòåõíèêà-4000» (ôèðìà «Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ñ îáùåïðèíÿòûì àíàëèçîì ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà (ÈÌ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ýïèçîäû ÁÁÈ â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíû ó 74 (56,9%) îáñëåäîâàí-
íûõ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíè èìåëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ (÷òî ÿâëÿëîñü êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå).
Àíàëèç æàëîá áîëüíûõ íà òèïè÷íûå àíãèíîçíûå áîëè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâèë èõ íàëè÷èå ó 44
(33,8%). Èç íèõ - ó 21 (28,4%) èìåâøèõ ÁÁÈ è ó 23 (41,1%; p<0,01) ñ èõ îòñóòñòâèåì. Îòÿãîùåííûé àíàìíåç ïî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì âûÿâëåí âñåãî ó 23 (17,7%) îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì 15 (20,3%) èìåëè ýïèçîäû
ÁÁÈ è 8 (14,3%) èõ íå èìåëè. Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèè ýïèçîäîâ ÁÁÈ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå
âûÿâèëî ïðèçíàêè ÈÁÑ ó 23 (31,1%) è åå îòñóòñòâèå ó 51 (68,9%; p<0,01). Ïðè ýòîì ÈÌ îòìå÷åíà ó 18 (24,3%) ïðè
ÂÝÌ, ó 21 (28,4%) ïðè ×ÏÝÑ, à â 23 (31,1%) ñëó÷àåâ èìåëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îáîèõ èññëåäîâàíèé.

Ñîïîñòàâëåíèå âûðàæåííîñòè ÁÁÈ ïðè ÕÌ ÝÊÃ â ãðóïïàõ: ñðàâíåíèÿ è îñíîâíîé ãðóïïå ïðè íàëè÷èè ïîä-
òâåðæäåííîé ÈÁÑ (ãðóïïà 1) è ïðè åå îòñóòñòâèè (ãðóïïà 2) ïîêàçàëî, ÷òî êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýïèçîäîâ
ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëîñü (ñîîòâåòñòâåííî 3,4±1,1; 3,1±0,8; 1,9±0,5). Â òî æå âðåìÿ ñóììàðíàÿ äëèòåëüíîñòü ÁÁÈ
çà âðåìÿ ÕÌ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå (p<0,01) ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî 43,2±5,8;
39,5±4,1; 24,1±4,2 ìèí). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ÁÁÈ âî 2-é ãðóïïå âîçíèêàëà ïðè ñóùåñòâåííî áîëü-
øåé ×ÑÑ (p<0,001), ÷åì ó îñòàëüíûõ (ñîîòâåòñòâåííî 111,7±4,1; 117,5±8,2; 157,6±4,9 óä/ìèí).

Âûâîäû. Ðåãèñòðàöèþ ÁÁÈ ó æåíùèí â îòñóòñòâèè ïîäòâåðæäåííîé êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè âðÿä ëè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì ÈÁÑ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ëèöà ñ ÁÁÈ, èìåþùèå âûñîêóþ ñóòî÷íóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÁÁÈ, ðàçâèâàþùóþñÿ ïðè íèçêîé ×ÑÑ. Âñå æåíùèíû ñ ýïèçîäàìè ÁÁÈ ïðè ÕÌ ÝÊÃ òðåáóþò
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
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ÍÈÈ êàðäèîëîãèè èì. Â.À. Àëìàçîâà ÌÇ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè íàäæåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðè ðàçíûõ
êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÏÔÏ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ.




