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êîðîíàðîãðàôèÿ (5 ÷åë. - 20%), ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ (5 ÷åë. - 20%). Âîçðàñò áîëüíûõ - 38-75 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ
- îò 2 äî 13 ëåò. Ïðè ÂÝÌ ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ. ÕÌ âûïîëíÿëîñü íà ïðèáîðå «Êàðäèî-
òåõíèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ çàïèñüþ ÝÊÃ â îòâåäåíèÿõ V4ì, Y, V6ì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Âñå îáñëå-
äîâàííûå âûïîëíÿëè ëåñòíè÷íóþ ïðîáó íåñêîëüêî ðàç â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê.

Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ ÕÌ ó 5 áîëüíûõ (20%) èìåëè ìåñòî ïðèñòóïû ÑÒ ïðè ÔÍ, ó îñòàëüíûõ 20 (80%) îòñóò-
ñòâîâàëè êàê ÝÊÃ, òàê è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÈÌ (ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÕÌ). ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) ïðè ÔÍ (áûòîâûå íàãðóçêè, ëåñòíè÷íàÿ ïðîáà) ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 100,8 óä/ìèí è òîëüêî ó 7 (28%)
áîëüíûõ äîñòèãàëà ñóáìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ (≥75% îò ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (18 ÷åë. - 72%)
ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàëè óðîâåíü ñâîåé àêòèâíîñòè èç-çà íåæåëàíèÿ ïðîâîöèðîâàòü ÑÒ èëè èç-çà êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ îùóùåíèé (îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, êàðäèàëãèè), êàæóùèõñÿ áîëüíûì ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè.

Ïðè ÂÝÌ èøåìè÷åñêîå ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST çàðåãèñòðèðîâàíî ó 15 áîëüíûõ (60%), ïðè ýòîì ó 10 (40%) - â
ñî÷åòàíèè ñ ïðèñòóïîì ÑÒ. Ó 3 (12%) ïàöèåíòîâ ñïðîâîöèðîâàííûé ïðèñòóï ÑÒ íå ñîïðîâîæäàëñÿ äåïðåññèåé ST.
Â 7 ñëó÷àÿõ (28%) ïðîáà ðàñöåíåíà êàê îòðèöàòåëüíàÿ. Ñðåäíÿÿ ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ÂÝÌ áûëà 82,4 Âò (ó 9 ÷åë. - ≥90Âò), ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â ìîìåíò ðåãèñòðàöèè êëèíè÷åñêèõ è/èëè ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ÈÌ
ñîñòàâèëà 119,7 óä/ìèí è áûëà íà 8-33 óä/ìèí (â ñðåäíåì íà 14,7) âûøå, ÷åì ïîðîãîâàÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ (p<0,01).
Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ó 9 áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü â îòâåäåíèÿõ II, III, AVF, V5, V6, ó 6 - â V5-V6.

Âûâîäû. Âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ ST ïðè ÕÌ ìàëîâåðîÿòíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ÂÝÌ ÝÊÃ-
ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà îòñóòñòâóþò èëè ïðîâîöèðóþòñÿ ïðè ïîðîãîâîé ìîùíîñòè ≥90 Âò, ïðè ×ÑÑ≥120 óä/ìèí
è ëîêàëèçóþòñÿ â îòâåäåíèÿõ II, III, AVF, V5, V6, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñèìïòîìîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íî ëèìèòèðóþùèõ ÔÍ.

Â.À. Áæèòñêèõ, Ä.Â. Êîòîâ, À.Í. Ìàñèí, À.Â. Áæèòñêèõ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÅÒÅÂÛÕ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ ÏÐÈ ÇÀÏÈÑÈ È ÀÍÀËÈÇÅ ÝÊÃ

ÃÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Êåìåðîâî» ÔÃÓÏ ÇÑÆÄ
Òåõíîëîãèÿ çàïèñè ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãîâîãî èëè öèôðîâîãî ýëåêòðîêàðäèîãðàôà ïðèìåíÿåòñÿ â

íàøåé áîëüíèöå óæå 3 ãîäà. Ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíà íà ñîâðåìåííîé áàçå äàííûõ
MS SQL 2000,

Âîçìîæíîñòè òåõíîëîãèè: 1) èñïîëüçîâàíèå äëÿ çàïèñè ÷åðåç êîìïüþòåð ýëåêòðîêàðäèîãðàôîâ, èìåþùèõñÿ â
îòäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÎÔÄ) ñ àíàëîãîâûì ñèãíàëîì, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ñðîê ñëóæáû ÝÊÃ
àïïàðàòîâ, 2) àâòîìàòèçàöèÿ ðàáîòû ÎÔÄ, â ÷àñòíîñòè çàïèñè è îáðàáîòêè ÝÊÃ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì òåêñòîâîé è
ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè âðà÷àì ÎÔÄ è ëå÷àùèì âðà÷àì â ëîêàëüíîé ñåòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è äàííûõ ïî ãëîáàëüíûì êîìïüþòåðíûì ñåòÿì, 3) ðàçäåëåíèå òðóäà ìåäðàáîòíèêîâ
ÎÔÄ, 4) ïîëó÷åíèå îò÷åòíîñòè ïî çàäàííûì ïàðàìåòðàì î ðàáîòå îòäåëåíèÿ, 5) èíòåãðàöèÿ áàç äàííûõ áîëüíèöû ñ
ïðåäîñòàâëÿåìîé áàçîé äàííûõ, 6) îðãàíèçàöèÿ ñâÿçè íà çàïèñè-ðàñøèôðîâêå ÝÊÃ â ðàçîáùåííûõ çäàíèÿõ áîëüíè-
öû (âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ óäàëåííîé áàçîé äàííûõ ïî ìîäåìó).

Ïðåèìóùåñòâà òåõíîëîãèè: 1) èñêëþ÷àåòñÿ ïîèñê â áóìàæíîì àðõèâå ðàíåå ñíÿòûõ ÝÊÃ ïëåíîê, ýêîíîìèòñÿ
ðàñõîäíûé ìàòåðèàë íà ïðîèçâîäñòâî ÝÊÃ èññëåäîâàíèé, ðàñòåò ñêîðîñòü îáðàáîòêè ÝÊÃ è ïîñòóïëåíèÿ çàêëþ÷å-
íèé ê áîëüíîìó, ëå÷àùåìó âðà÷ó è äð., 2) èñêëþ÷àåòñÿ ðóòèííûé òðóä ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè î ïîñåùåíèÿõ,
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ âðà÷àìè ÎÔÄ, áûñòðî è àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå è àíàëèòè÷åñ-
êèå îò÷¸òû, 3) ïðîãðàììà ìîæåò ðàáîòàòü íà ëîêàëüíîé ÝÂÌ, â êîìïüþòåðíîé ñåòè èëè ïî ìîäåìó.

Â ïåðñïåêòèâå ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãèè ñáîðà èíôîðìàöèè â ÎÔÄ ñ äðóãîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû:
ñïèðîàíàëèçàòîðà, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ. Ïîäêëþ÷åíèå ñâåäåíèé îò äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû (ãðà-
ôè÷åñêîé è òåêñòîâîé) â îáùóþ áàçó äàííûõ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ñâåäåíèé âðà÷àì íà ïðèåìå, ìîãëî áû áûòü ðåøåíî
ïðè óñëîâèè, êîãäà ïðîèçâîäèòåëü àïïàðàòóðû ïðåäñòàâëÿåò íà ðûíîê è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ñòàíäàðòà. Òàêèì ñòàíäàðòîì ïî íàøåìó ìíåíèþ ìîæåò ñëóæèòü ÑÎÌ-îáúåêò. Îïèñàííûå ñâîéñòâà îáúåêòà ïîçâî-
ëÿò áûñòðî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê àïïàðàòó, èñïîëüçóÿ åãî ìåòîäû è ñâîéñòâà, ïðè ýòîì àâòîðñêèå ïðàâà ïðîèçâîäèòåëÿ íà
ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ íå íàðóøàþòñÿ.

Ì.È. Áîãà÷åâ1, È.Ñ. Êèðååíêîâ2, Å.Ì. Íèôîíòîâ2, Ñ.À. Ïûêî1

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÒÅÎÐÈÈ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÕÀÎÑÀ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ýëåêòðîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.àêàä.È.Ï.Ïàâëîâà2

Âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ
çàäà÷ó. Òèëò-òåñò ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ îáìîðîêàìè ðàçëè÷íîé ïðèðîäû,
îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òî÷íûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèåé â ðÿäó ïðî÷èõ âûäåëÿþòñÿ îáìîðîêè, îáóñëîâëåííûå ðåôëåêòîðíû-
ìè (íåéðîãåííûìè) è îðòîñòàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îáìîðîêà ó ïàöèåíòîâ
ýòèõ äâóõ ãðóïï ðàçëè÷åí: ó îäíèõ - â ñèëó âîçíèêíîâåíèÿ âàçîâàãàëüíîãî ðåôëåêñà, ó äðóãèõ - ïî ïðè÷èíå èñõîäíîé
íåñïîñîáíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû àäàïòèðîâàòü òîíóñ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ê
èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ òåëà. Âìåñòå ñ òåì, íà ïðàêòèêå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòâåò íà îðòîñòàç ó îáñëåäó-
åìûõ áîëüíûõ ðåäêî ñîîòâåòñòâóþò êëàññè÷åñêèì òèïàì.
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Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî ïîâûøåíèå èíôîðìàòèâíîñòè òèëò-òåñòà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíêîïàëüíûì ñèíäðîìîì çà
ñ÷åò îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñòîõàñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 53 ïàöèåíòà ñ ñèíêîïàëüíûì ñèíäðîìîì, â òîì ÷èñëå 16 ïàöèåíòîâ ñ íåéðî-
ãåííûìè îáìîðîêàìè (ÍÎ), 19 ïàöèåíòîâ ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé (ÎÃ) è 18 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Òèëò-òåñò âûïîëíÿëñÿ ïî Âåñòìèíñòåðñêîìó ïðîòîêîëó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðà ÝÊÃ è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ «Êàðäèîòåõíèêà-4000ÀÄ», («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà èñïîëüçîâàëñÿ íîðìàëèçîâàííûé ñèìïàòîâàãàëüíûé èíäåêñ - nLF. Îöåíèâàëèñü ìàññèâû RR-èíòåðâàëîâ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèíóò, ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäàì â ïîëîæåíèè ëåæà è ñðàçó ïîñëå ïåðåâîäà ñòîëà â ïîëî-
æåíèå îðòîñòàçà. Êðîìå îáùåïðèíÿòîãî ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîãî áà-
ëàíñà áûë ïðèìåíåí àíàëèç ðèòìîãðàìì íà îñíîâå òåîðèè äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà. Îáðàáîòêå ïîäâåðãàëèñü
5-ìèíóòíûå ýïèçîäû ðèòìîãðàììû â ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäû òåñòà. Äëÿ êàæäîãî èç âûäåëåííûõ ôðàãìåíòîâ
áûëà ïðîèçâåäåíà îöåíêà ðàçìåðíîñòè Õàóñäîðôà D2 è ýíòðîïèè Êîëìîãîðîâà K.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåðíîé ðåàêöèåé íà îðòîñòàç âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå nLF â ñðåäíåì íà 40%, ÷òî îòðàæàåò ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ñíèæåíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðè ýòîì äëÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ êàê èñõîäíî, òàê è â îðòîñòàçå íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðàçáðîñ ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî íå ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ îáìîðîêîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ôîíå ïîäîáíîãî ðàçáðîñà âåëè÷èí ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è îãðàíè÷åíî èç-çà íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðè ðàáîòå ñ äèíà-
ìè÷åñêèìè ðÿäàìè â ðàìêàõ ñèñòåìû ñ íåëèíåéíûì õàðàêòåðîì îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîýòîìó íàìè áûë ïðåäïðèíÿò
àíàëèç ðèòìîãðàìì ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå òåîðèè äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà, çàâåäîìî
îðèåíòèðîâàííûõ íà àíàëèç àâòîíîìíûõ íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì. Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå D2, â îñíîâíîì,
íå ïðåâûøàåò 4, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåëèíåéíîñòè ýêâèâàëåíòíîé ìîäåëè èçó÷àåìîãî äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà è ïîä-
òâåðæäàåò íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìàòèâíîñòü ñïåêòðàëüíî-êîððåëÿöèîííûõ ìåòîäîâ àíàëèçà.

Ïðè àíàëèçå ðèòìîãðàìì ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âåëè÷èíà K, èñõîäíî ðàñïðåäåëåííàÿ ïî çàêîíó,
áëèçêîìó ê íîðìàëüíîìó, ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 0,7, â îòâåò íà îðòîñòàç ñíèæàåòñÿ â ñðåäíåì íà 42±18%. Âìåñòå ñ
òåì, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÃ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âåëè÷èíû Ê íà 70±13%, òî åñòü áîëåå âûðàæåííîå, íåæåëè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÎ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñðåäíåì íà 25±37%.
Ñíèæåíèå âåëè÷èíû K, ÿâëÿþùåéñÿ ìåðîé ýíòðîïèè íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, â îòâåò íà îðòîñòàç ìîæíî
òðàêòîâàòü êàê îáùåå ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà. Ïðè
ýòîì íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ (ïîâûøåíèå) âåëè÷èíû K â îðòîñòàçå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì
îáìîðîêîâ íåéðîãåííîé ïðèðîäû.

Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ òèëò-òåñòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ
íà òåîðèè äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà, óäàëîñü âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ïàðàìåòðàõ ðèòìîãðàìì ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðî-
ãåííûìè îáìîðîêàìè è îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïðè ýòèõ àâòîíîìíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

À.À. Áîãäàíîâ, Â.Ô. Áåëÿåâ, Â.Â. Âîðîíîâ
ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÝÊÃ Â ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÌÎÐßÊÎÂ
Ïåðâûé Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Óñòàíîâëåííàÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè çàâèñèìîñòü õàðàêòåðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû îò âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
(ÕÌ) ÝÊÃ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè âûïîëíåíèè èì ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. ÕÌ ÝÊÃ ïðè ïîñëåäóþùåì ñîïîñòàâëåíèè ñ êà÷åñòâîì âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè îïåðàòîðà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ íå-
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äëÿ ýòîé öåëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ìåòîäèê.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ñóäîâ â ïëàâàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. ÕÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ êàáîòàæíîãî ïëàâàíèÿ ó 18 (âñå ìóæ÷èíû) ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ñïåöèàëèñòîâ ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ñóäîâ, íå èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíå-
íèé îò íîðìàòèâîâ îáèòàåìîñòè. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâëÿë 25,9±2,7 ãîäà. ÕÌ ÝÊÃ ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
ñèñòåìû «Êàðäèîòåõíèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü RR-èíòåðâà-
ëîâ ïîäâåðãàëàñü àâòîìàòè÷åñêîìó àíàëèçó íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ àðèòìèé è àðòåôàêòíûõ ó÷àñòêîâ, ñ ïîñëåäóþùèì
èñêëþ÷åíèåì èõ èç ðàññìîòðåíèÿ. Ðàñ÷åò âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîèçâîäèëñÿ ïî äàííûì RR èíòåðâà-
ëîâ ñèíóñîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíî âçÿòûõ îêíàõ äëèòåëüíîñòüþ 5 ìèíóò ñ âû÷èñëåíèåì ñòàíäàðò-
íûõ âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ñóòî÷íîé çàïèñè ÝÊÃ âûÿâèë ñëåäóþùåå: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â
òå÷åíèå ñóòîê íàðàñòàëà, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà â ãðóïïå çà âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 84,5 óä/ìèí. Âî âðåìÿ äíåâ-
íîãî ñíà ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ×ÑÑ, â ñðåäíåì, äî 67,5 óä/ìèí, à ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ äîñòèãàëà ïðåæíèõ âåëè÷èí.
Íî÷íîé ñîí õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà íà 25-45% è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 59,7 óä/ìèí. Ñðåäíèé




