
6

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 35, ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ñ, 2004

pNN50 (íà 11,3 è 25,8%, ñîîòâåòñòâåííî), ñíèæåíèåì ìîùíîñòè ñïåêòðà çà ñ÷åò VLF è LF, ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà
LF/HF. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, òàê è ïðåâåíòèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèìå-
íåíèè ó áîëüíûõ ÏÌÊ íåáèâîëîëà îêàçàëèñü áîëåå âûðàæåííûìè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âàãîòîíèè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ íå íàáëþäàëîñü.

Âûâîäû: ïðèìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ó áîëüíûõ ÏÌÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè âàãóñíîì âàðèàíòå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ âàãî-
ëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Â.Â. Àíèêèí, Ð.Þ. Ìåëèõîâ, Þ.Ì. Êîæåìÿêèí
ÑÓÒÎ×ÍÀß ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñóòî÷íóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ (20 ìóæ÷èí, 45 æåíùèí) ÀÃ, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ÑÄ 2 òèïà â
âîçðàñòå îò 49 äî 70 ëåò (â ñðåäíåì 61,25±1,93 ëåò), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ïðèáîð ÄÌÑ-ÍÑ-01 ôèðìû «ÄÌÑ») è ÝÊÃ (ÄÍÊ-õîëòåð).

Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÃ, ïðîòåêàþùàÿ íà ôîíå ÑÄ 2 òèïà, ó 75% áîëüíûõ ñî÷åòàëàñü ñ êàðäèàëãèÿ-
ìè, à â 33% - ñî ñòåíîêàðäèåé. Ó 25% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü âûðàæåííàÿ îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå è ïåðåáîè - ó 56,3%
è 50,1% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âûÿâëÿëàñü ó 51,2% áîëüíûõ, à ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà
Êåòëå ñîñòàâèëà 30,26±1,06. Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÀÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è
ÄÀÄ áûëè ïîâûøåíû è ñîñòàâèëè äíåì 150,43±1,62 è 91,79±1,08 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî, íî÷üþ ÑÀÄ - 142,49±2,75
è ÄÀÄ - 83,02±2,0 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå èíäåêñà âðåìåíè (ÈÂ) ÑÀÄ è ÄÀÄ êàê â äíåâíûå
(37,29±4,51 è 28,86±6,24%), òàê è íî÷íûå (47,28±6,74%; 17,45±4,33%) ÷àñû. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì èíäåê-
ñà ïëîùàäè (ÈÏ) ÑÀÄ è ÄÀÄ äíåì - 171,2±35,46 è 62±26,08 ìì/÷ è íî÷üþ - 133,2±24,94 è 32,6±12,65 ìì/÷ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ: ÑÍÑÑÀÄ - 4,78±1,12%, ÑÍÑÄÀÄ -
7,12±1,84%, â ñâÿçè ñ ÷åì, äàííóþ ãðóïïó áîëüíûõ ìîæíî áûëî îòíåñòè ê íîíäèïïåðàì. Ñêîðîñòü (5,19±4,51 ìì ðò.
ñò.) è âåëè÷èíà (22,8±3,9 ìì ðò. ñò.) óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäåëàì íîðìû. Ïîìèìî ýòîãî, ó
áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ êàê äíåì (ÂàðÑÀÄ - 27,02 ìì ðò. ñò.; ÂàðÄÀÄ -17,51 ìì ðò.
ñò.), òàê è íî÷üþ (ÂàðÑÀÄ - 24,13; ÂàðÄÀÄ - 17,67). Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
õàðàêòåðèçîâàëàñü èçìåíåíèÿìè êàê âî âðåìåííîì àíàëèçå (ñíèæåíèå SDNN - 26,69±2,92 ìñ; rMSSD - 19,38±2,56 ìñ;
PNN50 - 2,77±0,92%), òàê è â ñïåêòðàëüíîì (íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì VLF - 385,23±99,16 ìñ2; è äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûì ñíèæåíèåì LF - 157,92±42,31 ìñ2; HF - 150,85±36,78 ìñ2; íî íå íîðìèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè âîëí LF
è HF, è èõ ñîîòíîøåíèÿ: LFn - 46,62±6,41%; HFn - 46,85±5,96%; LF/HF - 1,96±0,75). Äàííûå èçìåíåíèÿ ÂÐÑ, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ ñíèæåíèåì ìîùíîñòè âîëí LF è HF, ïðè ñîõðàííîì çíà÷åíèè èõ ìîùíîñòè, âûðàæåííîé â íîðìàëèçîâàí-
íûõ åäèíèöàõ, è èõ ñîîòíîøåíèÿ (èíäåêñ LF/HF) ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ó áîëüíûõ àâòîíîìíîé (ïåðèôåðè÷åñêîé)
äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè è îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè.

Âûâîäû: áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, îòëè÷àþòñÿ íàëè÷èåì âûðàæåííîãî ñåðäå÷íî-áîëåâîãî ñèíäðîìà (êàðäèàëãèÿ è ñòåíî-
êàðäèÿ), ïîâûøåíèåì ïðîôèëÿ ÀÄ, ñ åãî ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ è íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì, íàðó-
øåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà ïî òèïó ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ÷òî óêàçûâàåò â ñâîþ î÷åðåäü, íà âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

À.Â. Áåðåçèíà, Å.À. Äåì÷åíêî, È.Â. Íîâèêîâà, Ì.È. Áóòîìî
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÎÆÍÎÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ èì. Â.À.Àëìàçîâà, ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÑÒ) íàïðÿæåíèÿ ñ íåèçìåíåííîé ÝÊÃ, ñïîñîáíûõ âûïîëíÿòü ôèçè÷åñ-

êóþ íàãðóçêó (ÔÍ), ìåòîäîì ïåðâîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå íà âåëîýðãîìåòðå (ÂÝÌ) èëè òðåäìèëå. Îäíà-
êî, òîëüêî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàëè÷èå, äëèòåëüíîñòü, âûðàæåííîñòü èøåìèè
ìèîêàðäà (ÈÌ), à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåí-
òîâ. ÂÝÌ è ÕÌ íå èñêëþ÷àþò, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î
áîëüíîì. Òåì íå ìåíåå, ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ÕÌ (íàðÿäó ñ ÂÝÌ) ó êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ ýêîíîìè÷åñêè íå
îïðàâäàíî è íå ïîäêðåïëåíî òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè áîëüøèíñòâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî âûÿâëåíèå ëèö, êîòîðûì âûïîëíåíèå ÕÌ íåöåëåñîîáðàçíî, â ÷àñòíîñòè, òåõ, ó êîãî âåëèêà
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Öåëü ðàáîòû: óñòàíîâèòü ïîêàçàòåëè ÂÝÌ, ïðîãíîçèðóþùèå ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÕÌ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÂÝÌ è ÕÌ 25 áîëüíûõ (20% îò 125 îáñëåäîâàííûõ), ó

êîòîðûõ ïðè âûïîëíåíèè ÕÌ îòñóòñòâîâàëè ýïèçîäû ïðåõîäÿùåé ÈÌ. Ó âñåõ 25 ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî âåðèôèöè-
ðîâàííàÿ ÈÁÑ, ÑÒ íàïðÿæåíèÿ I-III ÔÊ. Ìåòîäàìè âåðèôèêàöèè ÈÁÑ ñ÷èòàëèñü ïåðåíåñåííûé ÎÈÌ (15 ÷åë. - 60%),
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êîðîíàðîãðàôèÿ (5 ÷åë. - 20%), ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ (5 ÷åë. - 20%). Âîçðàñò áîëüíûõ - 38-75 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÈÁÑ
- îò 2 äî 13 ëåò. Ïðè ÂÝÌ ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ. ÕÌ âûïîëíÿëîñü íà ïðèáîðå «Êàðäèî-
òåõíèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ çàïèñüþ ÝÊÃ â îòâåäåíèÿõ V4ì, Y, V6ì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Âñå îáñëå-
äîâàííûå âûïîëíÿëè ëåñòíè÷íóþ ïðîáó íåñêîëüêî ðàç â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê.

Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ ÕÌ ó 5 áîëüíûõ (20%) èìåëè ìåñòî ïðèñòóïû ÑÒ ïðè ÔÍ, ó îñòàëüíûõ 20 (80%) îòñóò-
ñòâîâàëè êàê ÝÊÃ, òàê è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÈÌ (ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÕÌ). ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) ïðè ÔÍ (áûòîâûå íàãðóçêè, ëåñòíè÷íàÿ ïðîáà) ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 100,8 óä/ìèí è òîëüêî ó 7 (28%)
áîëüíûõ äîñòèãàëà ñóáìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ (≥75% îò ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (18 ÷åë. - 72%)
ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàëè óðîâåíü ñâîåé àêòèâíîñòè èç-çà íåæåëàíèÿ ïðîâîöèðîâàòü ÑÒ èëè èç-çà êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ îùóùåíèé (îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, êàðäèàëãèè), êàæóùèõñÿ áîëüíûì ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè.

Ïðè ÂÝÌ èøåìè÷åñêîå ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST çàðåãèñòðèðîâàíî ó 15 áîëüíûõ (60%), ïðè ýòîì ó 10 (40%) - â
ñî÷åòàíèè ñ ïðèñòóïîì ÑÒ. Ó 3 (12%) ïàöèåíòîâ ñïðîâîöèðîâàííûé ïðèñòóï ÑÒ íå ñîïðîâîæäàëñÿ äåïðåññèåé ST.
Â 7 ñëó÷àÿõ (28%) ïðîáà ðàñöåíåíà êàê îòðèöàòåëüíàÿ. Ñðåäíÿÿ ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ÂÝÌ áûëà 82,4 Âò (ó 9 ÷åë. - ≥90Âò), ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â ìîìåíò ðåãèñòðàöèè êëèíè÷åñêèõ è/èëè ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ÈÌ
ñîñòàâèëà 119,7 óä/ìèí è áûëà íà 8-33 óä/ìèí (â ñðåäíåì íà 14,7) âûøå, ÷åì ïîðîãîâàÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ (p<0,01).
Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ó 9 áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü â îòâåäåíèÿõ II, III, AVF, V5, V6, ó 6 - â V5-V6.

Âûâîäû. Âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ ST ïðè ÕÌ ìàëîâåðîÿòíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ÂÝÌ ÝÊÃ-
ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà îòñóòñòâóþò èëè ïðîâîöèðóþòñÿ ïðè ïîðîãîâîé ìîùíîñòè ≥90 Âò, ïðè ×ÑÑ≥120 óä/ìèí
è ëîêàëèçóþòñÿ â îòâåäåíèÿõ II, III, AVF, V5, V6, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñèìïòîìîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íî ëèìèòèðóþùèõ ÔÍ.

Â.À. Áæèòñêèõ, Ä.Â. Êîòîâ, À.Í. Ìàñèí, À.Â. Áæèòñêèõ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÅÒÅÂÛÕ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ ÏÐÈ ÇÀÏÈÑÈ È ÀÍÀËÈÇÅ ÝÊÃ

ÃÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Êåìåðîâî» ÔÃÓÏ ÇÑÆÄ
Òåõíîëîãèÿ çàïèñè ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãîâîãî èëè öèôðîâîãî ýëåêòðîêàðäèîãðàôà ïðèìåíÿåòñÿ â

íàøåé áîëüíèöå óæå 3 ãîäà. Ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíà íà ñîâðåìåííîé áàçå äàííûõ
MS SQL 2000,

Âîçìîæíîñòè òåõíîëîãèè: 1) èñïîëüçîâàíèå äëÿ çàïèñè ÷åðåç êîìïüþòåð ýëåêòðîêàðäèîãðàôîâ, èìåþùèõñÿ â
îòäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÎÔÄ) ñ àíàëîãîâûì ñèãíàëîì, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ñðîê ñëóæáû ÝÊÃ
àïïàðàòîâ, 2) àâòîìàòèçàöèÿ ðàáîòû ÎÔÄ, â ÷àñòíîñòè çàïèñè è îáðàáîòêè ÝÊÃ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì òåêñòîâîé è
ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè âðà÷àì ÎÔÄ è ëå÷àùèì âðà÷àì â ëîêàëüíîé ñåòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è äàííûõ ïî ãëîáàëüíûì êîìïüþòåðíûì ñåòÿì, 3) ðàçäåëåíèå òðóäà ìåäðàáîòíèêîâ
ÎÔÄ, 4) ïîëó÷åíèå îò÷åòíîñòè ïî çàäàííûì ïàðàìåòðàì î ðàáîòå îòäåëåíèÿ, 5) èíòåãðàöèÿ áàç äàííûõ áîëüíèöû ñ
ïðåäîñòàâëÿåìîé áàçîé äàííûõ, 6) îðãàíèçàöèÿ ñâÿçè íà çàïèñè-ðàñøèôðîâêå ÝÊÃ â ðàçîáùåííûõ çäàíèÿõ áîëüíè-
öû (âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ óäàëåííîé áàçîé äàííûõ ïî ìîäåìó).

Ïðåèìóùåñòâà òåõíîëîãèè: 1) èñêëþ÷àåòñÿ ïîèñê â áóìàæíîì àðõèâå ðàíåå ñíÿòûõ ÝÊÃ ïëåíîê, ýêîíîìèòñÿ
ðàñõîäíûé ìàòåðèàë íà ïðîèçâîäñòâî ÝÊÃ èññëåäîâàíèé, ðàñòåò ñêîðîñòü îáðàáîòêè ÝÊÃ è ïîñòóïëåíèÿ çàêëþ÷å-
íèé ê áîëüíîìó, ëå÷àùåìó âðà÷ó è äð., 2) èñêëþ÷àåòñÿ ðóòèííûé òðóä ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè î ïîñåùåíèÿõ,
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ âðà÷àìè ÎÔÄ, áûñòðî è àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå è àíàëèòè÷åñ-
êèå îò÷¸òû, 3) ïðîãðàììà ìîæåò ðàáîòàòü íà ëîêàëüíîé ÝÂÌ, â êîìïüþòåðíîé ñåòè èëè ïî ìîäåìó.

Â ïåðñïåêòèâå ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãèè ñáîðà èíôîðìàöèè â ÎÔÄ ñ äðóãîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû:
ñïèðîàíàëèçàòîðà, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ. Ïîäêëþ÷åíèå ñâåäåíèé îò äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû (ãðà-
ôè÷åñêîé è òåêñòîâîé) â îáùóþ áàçó äàííûõ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ñâåäåíèé âðà÷àì íà ïðèåìå, ìîãëî áû áûòü ðåøåíî
ïðè óñëîâèè, êîãäà ïðîèçâîäèòåëü àïïàðàòóðû ïðåäñòàâëÿåò íà ðûíîê è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ñòàíäàðòà. Òàêèì ñòàíäàðòîì ïî íàøåìó ìíåíèþ ìîæåò ñëóæèòü ÑÎÌ-îáúåêò. Îïèñàííûå ñâîéñòâà îáúåêòà ïîçâî-
ëÿò áûñòðî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê àïïàðàòó, èñïîëüçóÿ åãî ìåòîäû è ñâîéñòâà, ïðè ýòîì àâòîðñêèå ïðàâà ïðîèçâîäèòåëÿ íà
ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ íå íàðóøàþòñÿ.

Ì.È. Áîãà÷åâ1, È.Ñ. Êèðååíêîâ2, Å.Ì. Íèôîíòîâ2, Ñ.À. Ïûêî1

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÒÈËÒ-ÒÅÑÒÀ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÒÅÎÐÈÈ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÕÀÎÑÀ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ýëåêòðîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.àêàä.È.Ï.Ïàâëîâà2

Âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ
çàäà÷ó. Òèëò-òåñò ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ îáìîðîêàìè ðàçëè÷íîé ïðèðîäû,
îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òî÷íûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèåé â ðÿäó ïðî÷èõ âûäåëÿþòñÿ îáìîðîêè, îáóñëîâëåííûå ðåôëåêòîðíû-
ìè (íåéðîãåííûìè) è îðòîñòàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îáìîðîêà ó ïàöèåíòîâ
ýòèõ äâóõ ãðóïï ðàçëè÷åí: ó îäíèõ - â ñèëó âîçíèêíîâåíèÿ âàçîâàãàëüíîãî ðåôëåêñà, ó äðóãèõ - ïî ïðè÷èíå èñõîäíîé
íåñïîñîáíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû àäàïòèðîâàòü òîíóñ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ê
èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ òåëà. Âìåñòå ñ òåì, íà ïðàêòèêå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòâåò íà îðòîñòàç ó îáñëåäó-
åìûõ áîëüíûõ ðåäêî ñîîòâåòñòâóþò êëàññè÷åñêèì òèïàì.




