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pNN50 (íà 11,3 è 25,8%, ñîîòâåòñòâåííî), ñíèæåíèåì ìîùíîñòè ñïåêòðà çà ñ÷åò VLF è LF, ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà
LF/HF. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, òàê è ïðåâåíòèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèìå-
íåíèè ó áîëüíûõ ÏÌÊ íåáèâîëîëà îêàçàëèñü áîëåå âûðàæåííûìè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âàãîòîíèè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ íå íàáëþäàëîñü.

Âûâîäû: ïðèìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ó áîëüíûõ ÏÌÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè âàãóñíîì âàðèàíòå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ âàãî-
ëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.
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Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñóòî÷íóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ (20 ìóæ÷èí, 45 æåíùèí) ÀÃ, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå ÑÄ 2 òèïà â
âîçðàñòå îò 49 äî 70 ëåò (â ñðåäíåì 61,25±1,93 ëåò), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ïðèáîð ÄÌÑ-ÍÑ-01 ôèðìû «ÄÌÑ») è ÝÊÃ (ÄÍÊ-õîëòåð).

Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÃ, ïðîòåêàþùàÿ íà ôîíå ÑÄ 2 òèïà, ó 75% áîëüíûõ ñî÷åòàëàñü ñ êàðäèàëãèÿ-
ìè, à â 33% - ñî ñòåíîêàðäèåé. Ó 25% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü âûðàæåííàÿ îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå è ïåðåáîè - ó 56,3%
è 50,1% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âûÿâëÿëàñü ó 51,2% áîëüíûõ, à ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà
Êåòëå ñîñòàâèëà 30,26±1,06. Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÀÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è
ÄÀÄ áûëè ïîâûøåíû è ñîñòàâèëè äíåì 150,43±1,62 è 91,79±1,08 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî, íî÷üþ ÑÀÄ - 142,49±2,75
è ÄÀÄ - 83,02±2,0 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå èíäåêñà âðåìåíè (ÈÂ) ÑÀÄ è ÄÀÄ êàê â äíåâíûå
(37,29±4,51 è 28,86±6,24%), òàê è íî÷íûå (47,28±6,74%; 17,45±4,33%) ÷àñû. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì èíäåê-
ñà ïëîùàäè (ÈÏ) ÑÀÄ è ÄÀÄ äíåì - 171,2±35,46 è 62±26,08 ìì/÷ è íî÷üþ - 133,2±24,94 è 32,6±12,65 ìì/÷ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ: ÑÍÑÑÀÄ - 4,78±1,12%, ÑÍÑÄÀÄ -
7,12±1,84%, â ñâÿçè ñ ÷åì, äàííóþ ãðóïïó áîëüíûõ ìîæíî áûëî îòíåñòè ê íîíäèïïåðàì. Ñêîðîñòü (5,19±4,51 ìì ðò.
ñò.) è âåëè÷èíà (22,8±3,9 ìì ðò. ñò.) óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäåëàì íîðìû. Ïîìèìî ýòîãî, ó
áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ êàê äíåì (ÂàðÑÀÄ - 27,02 ìì ðò. ñò.; ÂàðÄÀÄ -17,51 ìì ðò.
ñò.), òàê è íî÷üþ (ÂàðÑÀÄ - 24,13; ÂàðÄÀÄ - 17,67). Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
õàðàêòåðèçîâàëàñü èçìåíåíèÿìè êàê âî âðåìåííîì àíàëèçå (ñíèæåíèå SDNN - 26,69±2,92 ìñ; rMSSD - 19,38±2,56 ìñ;
PNN50 - 2,77±0,92%), òàê è â ñïåêòðàëüíîì (íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì VLF - 385,23±99,16 ìñ2; è äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûì ñíèæåíèåì LF - 157,92±42,31 ìñ2; HF - 150,85±36,78 ìñ2; íî íå íîðìèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè âîëí LF
è HF, è èõ ñîîòíîøåíèÿ: LFn - 46,62±6,41%; HFn - 46,85±5,96%; LF/HF - 1,96±0,75). Äàííûå èçìåíåíèÿ ÂÐÑ, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ ñíèæåíèåì ìîùíîñòè âîëí LF è HF, ïðè ñîõðàííîì çíà÷åíèè èõ ìîùíîñòè, âûðàæåííîé â íîðìàëèçîâàí-
íûõ åäèíèöàõ, è èõ ñîîòíîøåíèÿ (èíäåêñ LF/HF) ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ó áîëüíûõ àâòîíîìíîé (ïåðèôåðè÷åñêîé)
äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè è îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè.

Âûâîäû: áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, îòëè÷àþòñÿ íàëè÷èåì âûðàæåííîãî ñåðäå÷íî-áîëåâîãî ñèíäðîìà (êàðäèàëãèÿ è ñòåíî-
êàðäèÿ), ïîâûøåíèåì ïðîôèëÿ ÀÄ, ñ åãî ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ è íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì, íàðó-
øåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà ïî òèïó ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ÷òî óêàçûâàåò â ñâîþ î÷åðåäü, íà âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ èì. Â.À.Àëìàçîâà, ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÑÒ) íàïðÿæåíèÿ ñ íåèçìåíåííîé ÝÊÃ, ñïîñîáíûõ âûïîëíÿòü ôèçè÷åñ-

êóþ íàãðóçêó (ÔÍ), ìåòîäîì ïåðâîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå íà âåëîýðãîìåòðå (ÂÝÌ) èëè òðåäìèëå. Îäíà-
êî, òîëüêî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàëè÷èå, äëèòåëüíîñòü, âûðàæåííîñòü èøåìèè
ìèîêàðäà (ÈÌ), à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåí-
òîâ. ÂÝÌ è ÕÌ íå èñêëþ÷àþò, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î
áîëüíîì. Òåì íå ìåíåå, ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ÕÌ (íàðÿäó ñ ÂÝÌ) ó êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ ýêîíîìè÷åñêè íå
îïðàâäàíî è íå ïîäêðåïëåíî òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè áîëüøèíñòâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî âûÿâëåíèå ëèö, êîòîðûì âûïîëíåíèå ÕÌ íåöåëåñîîáðàçíî, â ÷àñòíîñòè, òåõ, ó êîãî âåëèêà
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Öåëü ðàáîòû: óñòàíîâèòü ïîêàçàòåëè ÂÝÌ, ïðîãíîçèðóþùèå ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÕÌ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÂÝÌ è ÕÌ 25 áîëüíûõ (20% îò 125 îáñëåäîâàííûõ), ó

êîòîðûõ ïðè âûïîëíåíèè ÕÌ îòñóòñòâîâàëè ýïèçîäû ïðåõîäÿùåé ÈÌ. Ó âñåõ 25 ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî âåðèôèöè-
ðîâàííàÿ ÈÁÑ, ÑÒ íàïðÿæåíèÿ I-III ÔÊ. Ìåòîäàìè âåðèôèêàöèè ÈÁÑ ñ÷èòàëèñü ïåðåíåñåííûé ÎÈÌ (15 ÷åë. - 60%),




