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×ÅÒÂÅÐÒÀß ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß»

íåìîé èøåìèè ìèîêàðäà», ïðîô. Ã.Â.Ðÿáûêèíîé «Èñ-
ïîëüçîâàíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â äè-
àãíîñòèêå èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé» è ïðîô. Â.Ì.Òèõîíåíêî
«Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èøåìèè ìèîêàðäà ïðè
ÕÌ ÝÊÃ». Òåìó ðàçâèëè äîêëàäû èç Åêàòåðèíáóðãà, Êà-
çàíè, Ìîñêâû.

Òðàäèöèîííûé èíòåðåñ âûçâàëè ëåêöèè î ïðèìå-
íåíèè ÕÌ äëÿ îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
(ÂÐÑ). Ñ íèìè âûñòóïèëè ïðîô. Ñ.Ô.Ñîêîëîâ «Âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà», ä.ò.í. À.Â.Ñîáîëåâ «Ñóòî÷íàÿ
ÂÐÑ - çàïðîñû êëèíèêè è âîçìîæíîñòè ìåòîäà» è ïðîô.
Í.Á.Õàñïåêîâà «Äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÂÐÑ». Òàêæå ïðîçâó÷àëè äîêëàäû èç Äóá-
íû, Ìîñêâû, Òþìåíè. Íå áûëè çàáûòû è äåòè. Ïðèìåíå-
íèþ ìåòîäà â ïåäèàòðèè áûëà ïîñâÿùåíà ëåêöèÿ ïðîô.
Î.Î.Êóïðèÿíîâîé «ÕÌ ÝÊÃ ó äåòåé ñ ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîé è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèÿìè».

Öåëûé äåíü êîíôåðåíöèè ïîñâÿòèëè âîïðîñàì ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Òðàäèöèîííî âûñîêèé èíòåðåñ âûç-
âàëè ëåêöèè ïðîô. À.Í.Ðîãîçû «Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è ñàìîêîíòðîëü ÀÄ»,
ê.ì.í. Ì.Ì.Ëóêüÿíîâà «Âîçìîæíîñòè áèôóíêöèîíàëü-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ãèïåð-
òîíè÷åñêèõ êðèçîâ» è ïðîô. Å.Â.Îùåïêîâîé «Ïðàêòèêà
èñïîëüçîâàíèÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ íà ãîñ-
ïèòàëüíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè». Äîïîëíèëè èõ äîêëàäû èç Äîíåöêà,
Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè ïðîâåäåíû Êðóãëûå ñòîëû
ïî âîïðîñàì ñòàíäàðòîâ îáñëåäîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
çàêëþ÷åíèÿ, íîðìàòèâîâ íàãðóçêè íà âðà÷à è ìåäèöèí-
ñêóþ ñåñòðó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëåêöèé è ñîîáùåíèé ñëó-
øàòåëè ìîãëè ïðàêòè÷åñêè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé õîë-
òåðîâñêèõ ìîíèòîðîâ è ìîíèòîðîâ ÀÄ, äëÿ ÷åãî áûëè
îðãàíèçîâàíû ïðàêòèêóìû íà àïïàðàòóðå ôèðì Oxford
(Àíãëèÿ), Schiller (Øâåéöàðèÿ), ÄÌÑ (Ìîñêâà) è ÈÍÊÀÐÒ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Â ýòè æå äíè ïðîâåäåíî åæåãîäíîå ñîáðàíèå Ðîñ-
ñèéñêîãî õîëòåðîâñêîãî îáùåñòâà, ÷ëåíàìè êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè. Îðãêîìè-
òåòó äàíû ïîðó÷åíèÿ ïðîðàáîòàòü ñ ÌÇ ÐÔ íîðìàòèâû
íàãðóçêè íà âðà÷à è ñîâìåñòíî ñ Ãîññòàíäàðòîì Ðîññèè
ñîçäàòü îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû àïïàðàòóðû. Â çàêëþ-
÷åíèå îðãàíèçàòîðû ïðèãëàñèëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ â ìàå
2004 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íà î÷åðåäíóþ, ïÿòóþ êîí-
ôåðåíöèþ.

Â äàííîì íîìåðå æóðíàëà «Âåñòíèê àðèòìîëîãèè»,
òðàäèöèîííî ÿâëÿþùåãî èíôîðìàöèîííûì ñïîíñîðîì
êîíôåðåíöèé «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ», îïóáëèêîâàíû ëåêöèè, ïðåäîñòàâ-
ëåííûå ïðîô. Ã.Â.Ðÿáûêèíîé, ä.ò.í. À.Â.Ñîáîëåâûì,
ïðîô. Í.Á.Õàñïåêîâîé è ê.ì.í. Ì.Ì.Ìåäâåäåâûì, à òàê-
æå òåçèñû äîêëàäîâ è ñòåíäîâûõ ñîîáùåíèé, ïðèñëàí-
íûõ íà êîíôåðåíöèþ.

21-25 àïðåëÿ 2003 ã. â Ìîñêâå â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè
èì. À.Ë.Ìÿñíèêîâà ÐÊÍÏÊ ÌÇ ÐÔ ñîñòîÿëàñü ÷åòâåðòàÿ
âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñî-
âðåìåííûå âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ», îðãàíèçîâàííàÿ Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÐÎÕÌèÍÝ), ÍÈÈ êàðäèîëîãèè
èì. À.Ë.Ìÿñíèêîâà, ÇÀÎ «Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé
òåõíèêè» è ÎÎÎ «ÄÌÑ».

Ýòà êîíôåðåíöèÿ ñòàëà óæå òðàäèöèîííîé è ïðî-
âîäèòñÿ åæåãîäíî ïîî÷åðåäíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (ïåð-
âàÿ è òðåòüÿ) è â Ìîñêâå (âòîðàÿ è ÷åòâåðòàÿ). Íà êîíôå-
ðåíöèè ñîáèðàþòñÿ êàê âðà÷è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè, òàê è êàðäèîëîãè, èñïîëüçóþùèå ìåòîäèêó õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó ñâîèõ áîëüíûõ. Ñ êàæäûì
ãîäîì â ðàáîòå ó÷àñòâóþò âñå áîëüøå âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé - òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ,
âðà÷åé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ÂÒÝÊ è ò.ä.

Áëàãîäàðÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ïðîãðàììå, ðàññ÷è-
òàííîé íà 5 äíåé, ñëóøàòåëè ïîëó÷èëè áîëüøîé îáúåì
èíôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ðàçäåëàì ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÝÊÃ, ÀÄ è áèôóíêöèîíàëüíîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ, ñìîãëè íå òîëüêî ïîñëóøàòü ëåêöèè âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è èíòåðåñíûå äîêëà-
äû àâòîðîâ èç Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Óêðàèíû, íî è ïðàê-
òè÷åñêè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé õîëòåðîâñêèõ ñèñòåì.
Êîíôåðåíöèÿ âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ è ñîáðàëà áîëåå
300 ó÷àñòíèêîâ.

Ðàçáîðó ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà áûëà
ïîñâÿùåíà ëåêöèÿ ïðîô. Þ.Â.Øóáèêà «Ðåêîìåíäàöèè
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà ïî àìáóëàòîðíîé ÝÊÃ:
èíôîðìàöèÿ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ èëè ðóêîâîäñòâî ê äåé-
ñòâèþ?». Âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå àðèòìèé áûëè èç-
ëîæåíû â ëåêöèÿõ ê.ì.í. Ì.Ì.Ìåäâåäåâ «Èñïîëüçîâàíèå
ÕÌ ÝÊÃ â äèàãíîñòèêå àðèòìèé» è ê.ì.í. Ì.Â.Íîñêîâîé
«Âîçìîæíîñòè òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òàõèàðèòìèé ïðè
ÕÌ 12 îòâåäåíèé ÝÊÃ». Ýòîé òåìå áûëè ïîñâÿùåíû è
äîêëàäû àâòîðîâ èç Âîëãîãðàäà, Çàïîðîæüÿ, Êóðãàíà,
Ìîñêâû, Îðåíáóðãà, Ñìîëåíñêà.

Îöåíêà ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
áûëà ðàçîáðàíà â ëåêöèè ïðîô. Ë.Ì.Ìàêàðîâà «Ðîëü ÕÌ
ÝÊÃ â èäåíòèôèêàöèè áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì âíå-
çàïíîé íåêîðîíàðîãåííîé ñìåðòè ó ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà». Âàæíåéøåé äëÿ êëèíèöèñòà òåìå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ àðèòìèÿìè áûëè ïîñâÿùåíû ëåêöèè ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ,
ïðîô. À.Ø.Ðåâèøâèëè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðèòìèé» è ïðîô. Ñ.Ï.Ãîëèöèíà
«Çíà÷åíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ». Íà ýòó
æå òåìû ïðîçâó÷àëè äîêëàäû èç Ìèíñêà, Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Òâåðè.

Çíà÷åíèå äèàãíîñòèêè èøåìèè ìèîêàðäà ïî äàí-
íûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå êàðäèîëîãîâ ïîäòâåðæäàþò ñðàçó òðè ëåêöèè íà
ýòó òåìó: ïðîô. Í.À.Ìàçóðà «Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå â äèàãíîñòèêå è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ


