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ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ

Íà ìàòåðèàëå îáñëåäîâàíèÿ 50 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòå÷åñòâåííîãî
àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà III êëàññà íèáåíòàíà â âîññòàíîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà êàê ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ,
òàê è ïðè õðîíè÷åñêèõ ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèáåíòàí, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû III êëàññà, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òðåïåòàíèå
ïðåäñåðäèé, ñèíóñîâûé ðèòì, êóïèðóþùèé ýôôåêò, àðèòìîãåííûé ýôôåêò

The data of examination of 50 patients show that the Russian III-class antiarrhythmic medication Nibentan is
highly effective for the sinus node recovery in both paroxysmal and chronic atrial fibrillation and flutter.

Key words: Nibentan, III-class antiarrhythmic drugs, atrial fibrillation, atrial flutter, sinus rhythm, effectiveness,
arrhythmogenic effect

ôîðìà ÔÏ. Ó 9 (0,18) áîëüíûõ óñòàíîâëåíî ÒÏ: ó 4 (0,08)
ïàöèåíòîâ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÒÏ, ó 5 (0,1) - õðî-
íè÷åñêàÿ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïàðîêñèçìà òàõèàðèòìèè
ñîñòàâèëà 3,5±3,1 äíÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ, ÒÏ ïðî-
äîëæàëàñü â ñðåäíåì 42±15 äíÿ.

Ó 30 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ÈÁÑ; ó îäíîãî - ìèî-
êàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç; ó äâóõ - âðîæäåííûé ïî-
ðîê ñåðäöà (äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè), ó
îäíîãî - ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ; ó äâóõ -
ðåâìàòèçì: â îäíîì ñëó÷àå - íåêîððèãèðîâàííûé ìèò-
ðàëüíûé ñòåíîç, â äðóãîì - ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà; ó 6 - ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; ó 3 - çàáîëåâà-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (èç íèõ ó äâóõ ïàöèåíòîâ - äèô-
ôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, â îäíîì ñëó÷àå
ñ íîðìàëüíîé, â äðóãîì - ñ ïîâûøåííîé ôóíêöèåé è ó
îäíîãî - õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò); äèñ-
ïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - ó îäíîãî, ñîñòîÿíèå ïîñ-
ëå õèìèîòåðàïèè, ñïðîâîöèðîâàâøåå ÔÏ - ó îäíîãî, ó 4
- èäèîïàòè÷åñêîå íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà.

Â ñëó÷àå ñóùåñòâîâàíèÿ òàõèàðèòìèè ìåíåå 48 ÷à-
ñîâ ê âîññòàíîâëåíèþ ðèòìà ïðèñòóïàëè áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè äëèòåëüíîñ-
òè íàðóøåíèÿ ðèòìà áîëåå 2 ñóòîê áîëüíûì íàçíà÷àëè
òåðàïèþ âàðôàðèíîì, ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëÿ ìåæ-
äóíàðîäíîãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ) è
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ÝõîÊÃ. Åñëè
ïî äàííûì ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝõîÊÃ íå áûëî äàííûõ î
ñïîíòàííîì ýõîêîíòðàñòèðîâàíèè è òðîìáàõ â ïîëîñòÿõ
ñåðäöà, òî ïðè äîñòèæåíèè çíà÷åíèÿ ÌÍÎ 2,0-2,5, ïðîâî-
äèëè ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ êàðäèîâåðñèþ.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè 1% ðàñòâîð íèáåíòà-
íà (â àìïóëå 2 ìë) äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Ïåðåä
ââåäåíèåì ïðåïàðàò ðàçâîäèëè â 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà. Ââåäåíèå íèáåíòàíà íà÷èíàëè ñ äîçû 10
ìã. Ïðè âîññòàíîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà, ëèáî ïðè
óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT áîëåå 500
ìñ ïðåïàðàò áîëüøå íå ââîäèëè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àðèò-
ìèÿ ñîõðàíÿëàñü è èíòåðâàë QT íå ïðåâûøàë 500 ìñ ïðî-
âîäèëè ïîâòîðíîå ââåäåíèå íèáåíòàíà ÷åðåç 20 ìèíóò â
äîçå îò 5 äî 20 ìã. Êàæäîå ââåäåíèå ïðîäîëæàëîñü 5 ìè-
íóò. Ñðåäíèå äîçû ïðåïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà ââåäåíèé óêàçàíû â òàáë. 1.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) - ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùàÿñÿ àðèòìèÿ ñåðäöà, íà äîëþ êîòîðîé ïðè-
õîäèòñÿ 40% âñåõ àðèòìèé è ãîñïèòàëèçàöèé â ñâÿçè ñ
íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÔÏ íå
îòíîñèòñÿ ê æèçíåóãðîæàþùèì àðèòìèÿì, îíà ÿâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñìåðòè ó ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [5].

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ÔÏ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ áûñòðîå, â ïðåäåëàõ 1-2 ñóòîê, êóïèðîâàíèå ïðè-
ñòóïà ÔÏ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÝÈÒ, ëèáî àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðàâíèòåëüíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïî ñóùå-
ñòâó íå óñòàíîâëåíà, òàê êàê ïðîâåäåííûå äî ñèõ ïîð
èññëåäîâàíèÿ ðåäêî èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ ïëàöåáî è âêëþ÷àëè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷åëî-
âåê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû
áîëåå ýôôåêòèâíû, êîãäà íàçíà÷àþòñÿ â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ [6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ III êëàññà. Îñíîâíûì
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðåïàðàòîâ äàííî-
ãî êëàññà ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî-
òåíöèàëà äåéñòâèÿ êëåòîê ìèîêàðäà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 2
è 3 ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ ìèîêàðäà [9, 10]. Ê àíòèàðèòìè-
÷åñêèì ïðåïàðàòàì III êëàññà îòíîñèòñÿ ñèíòåçèðîâàí-
íûé â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì õèìèêî-ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì èíñòèòóòå (ã. Ìîñêâà) íèáåíòàí, êîòîðûé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òàê è â êëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ òèïè÷íûå äëÿ ýòîãî êëàññà ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà [1-3].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâåëè èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íèáåíòàíà
â êóïèðîâàíèè ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 50 ÷åëîâåê (èç íèõ 33 ìóæ-
÷èíû è 17 æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
52,1±9,6 ãîäà (îò 37 äî 72 ëåò). Ó 41 (0,82%) ÷åëîâåêà äîêó-
ìåíòèðîâàíà ÔÏ, èç íèõ ó 27 (0,54) ïàöèåíòîâ - ïàðî-
êñèçìàëüíàÿ ôîðìà, ó 14 (0,28%) ÷åëîâåê - õðîíè÷åñêàÿ
© Ñ.Â.Ïîïîâ, Ã.À.Àóáàêèðîâà, È.Â.Àíòîí÷åíêî, Å.Â.Áîðèñîâà, Ð.Å.Áàòàëîâ
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Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ, êîòîðîå íà÷èíàëè çà äâà ÷àñà äî ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà è ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Êðîìå
òîãî, ïðîâîäèëè òåêóùåå íàáëþäåíèå ÝÊÃ â ìîìåíò ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà íà ðåãèñòðàòîðå «Ýëêàðò ×ÏÑ» («Ýëåê-
òðîïóëüñ», ã. Òîìñê) è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÀÄ. Ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû
ïàðíîé è íåïàðíîé t-ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êóïèðóþùèé ýôôåêò íèáåíòàíà
Íèáåíòàí â äîçå 10 ìã áûë ââåäåí 31 ïàöèåíòó. Â

ýòîé äîçå ïðåïàðàò áûë ýôôåêòèâåí ó 27 ïàöèåíòîâ. Ñðåä-
íÿÿ äîçà íèáåíòàíà ñîñòàâèëà 0,12±0,02 ìã/êã. Ïîâòîðíîå
ââåäåíèå ïðåïàðàòà â äîçå îò 5 äî 20 ìã ïðèâåëî ê âîññòà-
íîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà åùå ó 10 ÷åëîâåê. Äîïîëíè-
òåëüíî íèáåíòàí â äîçå 5 ìã ââîäèëè 4 ïàöèåíòàì, èç íèõ
ó 2 ïàöèåíòîâ âîññòàíîâèëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì. Ïðåïàðàò
â îáùåé äîçå 20 ìã áûë ââåäåí 13 áîëüíûì, èç íèõ ó 7
÷åëîâåê îòìåòèëè êóïèðîâàíèå àðèòìèè. Òîëüêî â îäíîì
ñëó÷àå íèáåíòàí áûë ââåäåí â îáùåé äîçå 30 ìã - ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà ÔÏ ðåöèäèâèðîâàëà ÷åðåç 5 è 30 ìèíóò,
ýòè ñëó÷àè ìû îòíåñëè ê íåýôôåêòèâíûì. Äîçà ïðå-
ïàðàòà â îäíîì ñëó÷àå ñîñòàâèëà 0,156 ìã/êã, â äðóãîì
– 0,118 ìã/êã. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå îäíîêðàò-
íîãî è ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ íèáåíòàíà ó áîëüíûõ ñ
ÔÏ, ÒÏ ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà
â 74% ñëó÷àåâ (òàáë. 1).

Ïðåïàðàò ïðîÿâèë ýôôåêòèâíîñòü êàê â îòíîøåíèè
ïàðîêñèçìàëüíûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ ôîðì òàõèàðèòìèé.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ
(n=27) ñèíóñîâûé ðèòì áûë âîññòàíîâëåí ó 16 (0,59) ÷å-
ëîâåê, ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå ÒÏ (n=4) ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 1,0. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ (n=14) êóïèðóþùèé ýôôåêò áûë
äîñòèãíóò ó 8 (0,57) ïàöèåíòîâ è â 4 (0,8) ñëó÷àÿõ èç 5 ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÒÏ.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ôîðìîé ÔÏ, ÒÏ òðåáîâàëàñü ñðåäíÿÿ äîçà 0,160±0,008 ìã/
êã, äëÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû àðèòìèè - 0,150±0,005 ìã/
êã. Òàêèì îáðàçîì, ìû íå ïîëó÷èëè äàííûõ î òîì, ÷òî äëÿ
êóïèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì íåîáõî-
äèìà áîëüøàÿ äîçà ïðåïàðàòà, ÷åì äëÿ ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ (ðèñ. 1). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðåïàðàò íå îêàçûâàë âëèÿíèå íà óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Êóïèðîâàíèå àðèòìèè ñ ìîìåí-
òà ââåäåíèÿ 10 ìã ïðåïàðàòà â ñðåäíåì

îòìå÷àëîñü íà 7,3±5,3 ìèíó-
òå. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäå-
íèÿ íèáåíòàíà ñîñòàâèëî 50
ìèíóò. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïîâòîð-
íîé äîçû ïðåïàðàòà íàñòóïëå-
íèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà â ñðåäíåì îòìå÷àëîñü ê
18,4±13,8 ìèíóòå, íàèáîëüøåå
âðåìÿ ñîñòàâèëî 3 ÷àñà.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿëîñü ñ ïåðâîé ìèíóòû
ââåäåíèÿ. Ýòî âûðàæàëîñü èçìåíåíèåì ÷àñòîòû àðèòìèè
è ïîÿâëåíèåì îäèíî÷íûõ èëè ïàðíûõ æåëóäî÷êîâûõ êîì-
ïëåêñîâ â âèäå áëîêàäû ïðàâîé èëè ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà â 100% ñëó÷àåâ. Ïðè ââåäåíèè íèáåíòàíà íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî öèêëà â
ñðåäíåì ñ 643 ìñ äî 758 ìñ, íà 17,8%. Â 11 ñëó÷àÿõ ÷àñòîòà
ðèòìà íå èçìåíÿëàñü (0,22), à â 5 (0,1) óâåëè÷èëàñü. Íè-
áåíòàí âûçûâàë ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîëí òðåïåòàíèÿ ïðåä-
ñåðäèé è òðàíñôîðìàöèþ ôèáðèëëÿöèè â òðåïåòàíèå ïå-
ðåä âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà PQ ó ïàöèåí-
òîâ ñ âîññòàíîâëåííûì ñèíóñîâûì ðèòìîì ñîñòàâèëà
178±30 ìñ. Â òðåõ (0,088) ñëó÷àÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûñèë
çíà÷åíèå 220 ìñ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé áûëè
âçÿòû ïîêàçàòåëè PQ ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ðèòìà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåðâàëà PQ â êîíòðîëüíîì ïå-
ðèîäå ñîñòàâèëà 172±24 ìñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çóáöà Ð â
ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 118±21 ìñ, ÷òî ïðåâûñèëî ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ (101±16 ìñ) ÷åðåç 48 ÷àñîâ íà 15%.

Íå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íèáåíòà-
íà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü QRS íà ôîíå àðèòìèè ñîñòàâèëà 91±9
ìñ, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà âåëè÷èíà êîìïëåêñà
QRS â æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñàõ áåç ïðèçíàêîâ àáåð-
ðàöèè ñîñòàâèëà 95±15 ìñ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ PQ è QRS ïîä äåéñòâèå íè-
áåíòàíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü.

Ïðè ïðèìåíåíèè íèáåíòàíà íà ÝÊÃ íàáëþäàëè ïî-
ÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî çóáöà U ó 32 (0,65) ïàöèåíòîâ.
×àùå âñåãî çóáåö U ðåãèñòðèðîâàëè íà íèñõîäÿùåì êî-
ëåíå çóáöà Ò, îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû
çóáöà Ò. Ëó÷øå âñåãî ýòè èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàëèñü â
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ V3-5. Ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî
çóáöà U ìîæíî áûëî îöåíèòü ïîñëå óâåëè÷åíèÿ èíòåð-
âàëà QT, îñîáåííî õîðîøî ðàçëè÷èìîãî ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ðèñ. 2).

Âàæíåéøèì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì äåéñòâèÿ íèáåíòàíà áûëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå èíòåðâàëîâ QT è QTc, ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè èíòåðâà-
ëà QT íà÷èíàëè ðåãèñòðèðîâàòü ñ 3-5 ìèíóòû îò íà÷àëà

Доза,
мг

Схема
введения, мг

Абсолютная
доза, мг/кг

Средняя
доза, мг/кг

Кол-во
введений

Восстанов-
ление СР

Эффектив-
ность

10 10 0,095-0,154 0,120±0,02 31 27 0,54
15 10+5 0,096-0,247 0,210±0,12 5 2 0,04
20 10+10 0,125-0,297 0,220±0,01 13 7 0,14
30 10+20 0,370 0,370 1 1 0,02
Всего: 50 37 0,74

Òàáëèöà 1.
Ýôôåêòèâíîñòü íèáåíòàíà â çàâèñèìîñòè îò äîçû è ñõåìû ââåäåíèÿ.

Ðèñ. 1. Âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè íèáåíòàíà.
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ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Èçìåíåíèÿ ïðîäîëæàëè îòìå÷àòü â
òå÷åíèå 20 ìèíóò. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT ñîõðàíÿëîñü
îêîëî 3 ÷àñîâ ñ ïîñòåïåííûì âîçðàùåíèåì ê èñõîäíûì
çíà÷åíèÿì. Ïðè äîñòèæåíèè êóïèðóþùåãî ýôôåêòà ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT ñèíóñîâîãî ðèòìà
ñîñòàâèëà 489±63 ìñ. Ïîêàçàòåëè QT, èçìåðåííûå ÷åðåç
48 ÷àñîâ, ñîîòâåòñòâîâàëè 386±53 ìñ. Òàêèì îáðàçîì,
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT ïîä äåé-
ñòâèåì íèáåíòàíà ñîñòàâèëî 26,7%. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîð-
ðèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT (QTc) ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ ðèòìà ñîñòàâèëî 506±55 ìñ (ðèñ. 3). Íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èíòåðâàëà QT ïîñëå ââåäåíèÿ íèáåíòàíà ñîñòàâè-
ëî 700 ìñ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ñòîëü çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè QT íå ïðèâåëî ê
êóïèðîâàíèþ ÔÏ è íå ñîïðîâîæäàëîñü ïðî-
àðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íèáåíòàíà
Ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà îòìå÷àëîñü

ðàçâèòèå êàðäèàëüíûõ è ýêñòðàêàðäèàëüíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âíåêàðäèàëüíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû áûëè îòìå÷åíû ó 42 (0.84) ïàöè-
åíòîâ. Îíè âûðàæàëèñü â ïîÿâëåíèè ðàçëè÷-
íûõ âêóñîâûõ îùóùåíèé â âèäå «ìåòàëëè÷åñ-
êîãî» èëè «êèñëîãî» ïðèâêóñà âî ðòó èëè ãî-
ðå÷è, ÷óâñòâà ïåðøåíèÿ â ãîðëå, êàøëÿ. Â 50%
ñëó÷àÿõ âêóñîâûå îùóùåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü
ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ
êàê, ÷óâñòâî «æàðà», «òåïëà» â îáëàñòè ëèöà,
ëåãêîå îíåìåíèå ðóê èëè íîã, ÷àñòî â âèäå ãå-
ìèïàðàñòåçèè. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîÿâ-
ëÿëèñü íà 1-3 ìèíóòå îò íà÷àëà èíúåêöèè ïðå-
ïàðàòà è èìåëè òåíäåíöèþ óñèëèâàòüñÿ ê 5
ìèíóòå ââåäåíèÿ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ýòè ïðî-
ÿâëåíèÿ íå ïîñëóæèëè ïîâîäîì ê ïðåêðàùå-
íèþ ââåäåíèÿ íèáåíòàíà, ëèøü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ óìåíüøàëè ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíúåêöèè, îíè áûñ-
òðî êóïèðîâàëèñü, â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü «âêóñîâûõ» èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñîñòàâëÿëà 8±4 ìèíóò.

Íèáåíòàí âûçûâàë ïîÿâëåíèå àáåððàíò-
íûõ êîìïëåêñîâ QRS â 100% ñëó÷àåâ íà ôîíå
òàõèàðèòìèè. Ýòîò ýôôåêò âûðàæàëñÿ â âîç-
íèêíîâåíèè îäèíî÷íûõ, ïàðíûõ èëè ãðóïïî-
âûõ êîìïëåêñîâ â âèäå áëîêàäû ïðàâîé èëè
ëåâîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà íà ôîíå òàõèêàðäèè.
Ãðóïïîâûå êîìïëåêñû áûëè î÷åíü ïîõîæè íà
íåóñòîé÷èâûå ïàðîêñèçìû æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè (ðèñ. 4).

Èñòèííûì àðèòìîãåííûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòîâ
ÿâèëîñü ðàçâèòèå ïàðîêñèçìîâ ïîëèìîðôíîé æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ) òèïà «torsade de pointes». Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè íà ââåäåíèå íèáåíòàíà ïàðîêñèçìû
ïîëèìîðôíîé ÆÒ òèïà «torsade de pointes» ðàçâèëèñü ó
7 (0,14%) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 5). Àðèòìîãåííûé ýôôåêò áûë
îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò äîçû ââåäåííîãî
ïðåïàðàòà: ó 4 (0,57) ÷åëîâåê ïðè ââåäåíèè 10 ìã íèáåíòà-
íà, ó 2 (0,28) - 20 ìã, ó 1 (0,14) - 30 ìã ïðåïàðàòà.

Ó 4 ÷åëîâåê ðàçâèòèå ïàðîêñèçìà æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûìè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Ó 6 (0,86) ïàöèåíòîâ àðèò-
ìîãåííûé ýôôåêò ðàçâèëñÿ íà ôîíå âîññòàíîâëåííîãî
ñèíóñîâîãî ðèòìà è òîëüêî â îäíîì (0,14) íàáëþäåíèè –
ïðè òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé.

Â ñðåäíåì ïðîàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò íà÷èíàëñÿ
÷åðåç 50±45 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ïðîäîëæàë-
ñÿ â òå÷åíèå 3,6±1,9 ÷àñîâ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðåðâàòü íå-
ïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèå ïàðîêñèçìû ÆÒ ïîìîãëî
ââåäåíèå âðåìåííîãî ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà è ïî-
äàâëåíèå òàõèêàðäèè ñ ïîìîùüþ æåëóäî÷êîâîé ñòèìó-
ëÿöèè â ðåæèìå «overdrive». Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä
âñåì áîëüíûì ââîäèëè ñåðíîêèñëóþ ìàãíåçèþ è ïðåïà-
ðàòû êàëèÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çóáöà Ò è ïîÿâëåíèå çóáöà U äî (à) è
íà ôîíå ââåäåíèÿ íèáåíòàíà (á).

à

á

Ðèñ. 4. Ðàñøèðåíèå êîìïëåêñîâ QRS íà ôîíå ëå÷åíèÿ íèáåíòà-
íîì ó áîëüíîãî ñ òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èíòåðâàëà QT íà ôîíå ââåäåíèÿ íèáåíòàíà: à
– äî ëå÷åíèÿ, á – íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

à                                                              á
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî íèáåíòàí îáëàäàåò ýëåêòðîôèçè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè, òèïè÷íûìè äëÿ «÷èñòûõ» àíòèàðèòìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ III êëàññà [9]. Îáùèì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà «ïîçäíåãî» òîêà
êàëèÿ èç êëåòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, è êàê ñëåäñòâèå, ê óâåëè-
÷åíèþ ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì íå
îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íà íàòðèåâûé òîê, îïðåäåëÿþùèé
ôàçó äåïîëÿðèçàöèè, ïîýòîìó ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ íå
èçìåíÿåòñÿ [10, 11]. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëèðîâàííûõ
òêàíÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íèáåíòàí íå îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå äåéñòâèå íà ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ôðîíòà ïîòåí-
öèàëà äåéñòâèÿ, íî ñïîñîáåí äîçîçàâèñèìî çàìåäëÿòü
ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ âî âðåìÿ áûñòðîãî ïðåäñåðäíîãî
ðèòìà. Óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ íå ñâÿçàíî ñ
áëîêàäîé íàòðèåâûõ êàíàëîâ, à ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî,
÷òî çíà÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè ïîä äåéñòâèåì íèáåíòàíà
ïðèáëèæàþòñÿ ê çíà÷åíèÿì îòíîñèòåëüíîé ðåôðàêòåð-
íîñòè [2]. Ñ ýòèì ÿâëåíèåì ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå àáåððàíò-
íûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ â êîðîòêèõ ñåðäå÷íûõ
öèêëàõ àðèòìèè. Íèáåíòàí âûçûâàë ðàçâèòèå àáåððàöèé
â 100% íàáëþäåíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äåéñòâèå íèáåíòàíà ïðîÿâ-
ëÿëîñü â óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè QT è QTc â ñðåäíåì íà
26,7% è 23,9%, îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîìïëåêñà QRS, èíòåðâàëà PQ, ò.å. íà ïîêàçàòåëè âíóòðè-
ïðåäñåðäíîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè.

Çàìåäëåíèå ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ
âûðàæàåòñÿ è èçìåíåíèåì àìïëèòóäû çóáöà T è ïîÿâëå-
íèåì äîïîëíèòåëüíîãî çóáöà U, ÷òî íàáëþäàëîñü ó 0,65
ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíû áðàäèêàðäèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ III êëàññà íå ñîâñåì ÿñíû. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
îíè ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âñëåäñòâèå óâå-

ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ ñèíó-
ñîâîãî óçëà. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî âàãóñíîãî òîíóñà
íèáåíòàí ìîæåò íå çàìåäëÿòü, à äàæå óñêîðÿòü ñèíóñî-
âûé ðèòì, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì êîì-
ïîíåíòîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà [4].

Áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ III êëàññà óâåëè÷èâàþò ðåôðàêòåðíîñòü â îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîýòîìó
èõ äåéñòâèå áîëåå âûðàæåíî ïðè ìåäëåííîì ðèòìå, ÷åì
ïðè áûñòðîì. Ýòî îãðàíè÷èâàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü è
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïîëèìîðôíûõ òàõèêàðäèé
òèïà torsade de pointes [10]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè æå-
ëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ òèïà torsade de pointes ðàçâèëàñü
â 0,14 ñëó÷àåâ. Ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-
íèé è òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ III êëàññà íåìíîãî÷èñëåí-
íû. Äîôåòèëèä ïðè ëå÷åíèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñðåäíþþ ýôôåêòèâíîñòü 39-58% [7,
8]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òîâ III êëàññà âûøå ïðè ëå÷åíèè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé [5, 6]. Ïðåïà-
ðàòû I êëàññà äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé.

Ïî íàøèì ðåçóëüòàòàì àíòèàðèòìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü íèáåíòàíà ïðè ëå÷åíèè ïàðîêñèçìîâ ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé ñîñòàâèëà 0,59, ïàðîêñèçìîâ òðåïåòà-
íèÿ ïðåäñåðäèé - 1,0. Ïðåïàðàò ïðîÿâèë âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ôîðì ýòèõ àðèòìèé: ïðè
òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé îíà ñîñòàâèëà 0,8, ïðè ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé - 0,57. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
êóïèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî - â
ñðåäíåì ÷åðåç 7,28±5,25 ìèí.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè â äîçå 10-20 ìã íèáåíòàí
ïðîÿâèë âûñîêóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ëå÷åíèè ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, êóïèðó-
þùèé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ñîñòàâèë 0,59, òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé - 1,0.
2. Ïðåïàðàò âûñîêî ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-
êèõ ôîðì ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïðè
òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé êóïèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 0,8, ïðè ôèáðèëëÿöèè – 0,57.
3. Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
(0,14) âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
4. Ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íèáåí-
òàíà ïðè ëå÷åíèè ôèáðèëëÿöèè, òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêîâûì: àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ñî-
ñòàâëÿåò 0,74, âíåêàðäèàëüíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ 0,85 è
ïðîàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà – 0,14.
5. Íèáåíòàí ïðîÿâëÿåò ýôôåêòèâíîñòü â äèàïàçîíå äîç
îò 0,095 äî 0,370 ìã/êã. Ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü
ñ äîçû 0,120 ìã/êã, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 54%.
Óâåëè÷åíèå äîçû íèáåíòàíà äî 0,220 ìã/êã ïðèâîäèò ê
âîññòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà åùå â 20% ñëó÷àåâ.
Ñðåäíèå ýôôåêòèâíûå è ñðåäíèå àðèòìîãåííûå äîçû íå
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Ðèñ. 5. Ðàçâèòèå ïàðîêñèçìà æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
íèáåíòàíîì.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ III ÊËÀÑÑÀ ÍÈÁÅÍÒÀÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÔÈÁÐÈËËßÖÈÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Ñ.Â.Ïîïîâ, Ã.À.Àóáàêèðîâà, È.Â.Àíòîí÷åíêî, Å.Â.Áîðèñîâà, Ð.Å.Áàòàëîâ

Ñ öåëüþ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íèáåíòàíà â êóïèðîâàíèè ôèáðèëëÿöèè (ÔÏ) è
òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÒÏ) îáñëåäîâàíû 50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 37 äî 72 (52,1±9,6) ëåò. Ó 41 ÷åëîâåêà äîêóìåíòèðî-
âàíà ÔÏ, èç íèõ ó 27 - ïàðîêñèçìàëüíàÿ, ó 14 - õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ. Ó 9 áîëüíûõ óñòàíîâëåíî ÒÏ (ó 4 (0,08) -
ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà, ó 5 - õðîíè÷åñêàÿ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïàðîêñèçìîâ ñîñòàâèëà 3,5±3,1 äíÿ, õðîíè÷åñêàÿ
ôîðìà ÔÏ èëè ÒÏ - 42±15 äíÿ. Íèáåíòàí ââîäèëè â ñóììàðíîé äîçå 10-30 ìã, ââåäåíèå ïðåêðàùàëè ïðè âîññòàíîâëå-
íèè ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) èëè èíòåðâàëå QT ïðåâûñèâøåì 500 ìñ.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè â äîçå 10-20 ìã êóïèðóþùèé ýôôåêò íèáåíòàíà ïðè ëå÷åíèè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ
ñîñòàâèë 0,59, ÒÏ - 1,0. ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÒÏ êóïèðóþùàÿ àêòèâíîñòü íèáåíòàíà ñîñòàâèëà 0,8, ÔÏ –
0,57. Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (0,14) âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Íèáåíòàí ïðîÿâëÿåò ýôôåêòèâíîñòü â äèàïàçîíå äîç îò 0,095 äî
0,370 ìã/êã. Ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ äîçû 0,120 ìã/êã, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 54%. Óâåëè÷åíèå
äîçû íèáåíòàíà äî 0,220 ìã/êã ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ÑÐ åùå â 20% ñëó÷àåâ. Ñðåäíèå ýôôåêòèâíûå è ñðåäíèå
àðèòìîãåííûå äîçû íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

EFFECTIVENESS OF THE III-CLASS ANTIARRHYTHMIC DRUG NIBENTAN IN PATIENTS WITH ATRIAL
FIBRILLATION

S.V.Popov, G.A.Aubakirova, I.V.Antonchenko, E.V.Borisova, R.E.Batalov

To assess the clinical effectiveness and safety of Nibentan in relief of artial fibrillation and flutter, 50 patients of the age
from 37 to 72 years (mean age 52.1±9.6 years) were examined. The atrial fibrillation was found in 41 patients: the paroxysmal
one in 27 patients and the chronic atrial fibrillation in 14 patients. The atrial flutter was found in 9 patients: the paroxysmal
one in 4 patients and the chronic atrial flutter in 5 ones. The mean duration of paroxysms was 3.5±3.5 days and of chronic
atrial fibrillation/flutter, 42±15 days. Nibentan was administered in a total dose of 10-30 mg, and the administration was
stopped when the sinus rhythm was recovered or when the QT-interval exceeded 500 msec.

When administered intravenously in a dose of 10-20 mg, the Nibentan curative effect was 0.59 for paroxysmal atrial
fibrillation and 1.00 for paroxysmal atrial flutter. In the treatment of chronic arrhythmias, the curative effect of Nibentan was
0.8 for atrial flutter and 0.57 for atrial fibrillation. A high risk of proarrhythmic effect (0.14) causes the necessity of careful
control and use of the medication under hospital conditions. Nibentan is effective in a range of doses from 0.095 to 0.370 mg/
kg. It is recommended to start the treatment with a dose of 0.120 mg/kg, whose effectiveness is 54%. The dose increment to
0.220 mg/kg leads to the sinus rhythm recovery in additional 20% of patients. The mean effective and mean arrhythmogenic
doses do not differ from each other.


