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Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ïðåäëîæåí ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà äûõàíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî öåëåñîîáðàçíî ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ó ëèö ñ
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå äëèòåëüíîñòü äûõàòåëüíîãî öèêëà,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

The mathematical analysis of breath rate is proposed as method of definition of vegetative tone for the cases of
impossibility of heart rate variability study in patients with nonsinus rhythm or arrhythmias. Parameters, describing
breath cycle length, are proposed for the estimation of neuro-vegetative system.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèòì äûõàíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç, âåãåòàòèâíûé áàëàíñ, êîððåëÿöèÿ ñ
êîëåáëåìîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòà-
çà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ) ïî ðåçóëüòàòàì âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) [2]. Ïðè ýòîì ïðî-
âîäèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èññëåäóåìîãî ðÿäà
êàðäèîöèêëîâ ñ îïðåäåëåíèåì òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê
ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå, ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, êîýôôèöèåíòû
àñèììåòðèè è ýêñöåññà.

Óòî÷íèòü õàðàêòåð ðåãóëÿòîðíûõ âîçäåéñòâèé íà
ñåðäå÷íûé ðèòì (ÑÐ) è îõàðàêòåðèçîâàòü åãî âíóòðåí-
íþþ ñòðóêòóðó âîçìîæíî ñ ïðèìåíåíèåì âàðèàöèîí-
íîé ïóëüñîìåòðèè [2]. Îöåíêà ÂÑÐ ñ ïðîâåäåíèåì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè
âîçìîæíà ïðè ÑÐ ó èññëåäóåìîãî ñóáúåêòà.

Âìåñòå ñ òåì, â ïðàêòèêå êàðäèîëîãà íåðåäêè
ñèòóàöèè, êîãäà èññëåäîâàíèå ÂÑÐ íåâîçìîæíî
âñëåäñòâèå íåñèíóñîâîãî ðèòìà èëè íàðóøåíèé ÑÐ ó
èññëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Òàêèìè àðèòìèÿìè, çàòðóä-
íÿþùèìè ÂÑÐ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå íàäæåëóäî÷êîâûå
è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ
ðèòìà ñåðäöà, ýêòîïè÷åñêèé ðèòì, ìåðöàíèå è òðå-
ïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèêàðäèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èçó÷åíà âîçìîæíîñòü îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íåðâíîé ñèñòå-
ìû ïóòåì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà äûõàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíû 129 ìîëîäûõ ìóæ÷èí (ñðåäíèé
âîçðàñò 19,55+3,14) ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äè-
ñòîíèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ìèîêàðäèòè÷åñ-
êèé êàðäèîñêëåðîç, ðåâìàòèçì, ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà), à òàêæå çäîðîâûå ëþäè.
Îäíîâðåìåííî ñ ÂÑÐ ïðîâåäåíà ðåãèñòðàöèÿ äëè-
òåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è ðàçäåëüíî îöå-
íèâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõà è âûäîõà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàïíîãðàôà Normocap (Äàíèÿ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ äåñêðèïòèâíîé ñòàòè-

ñòèêè, ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ðèòìà ïî Ð.Ì.Áàåâñêîìó [2] (èíäåêñ íàïðÿæå-
íèÿ, èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, âåãåòàòèâíûé
ïîêàçàòåëü ðèòìà, ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ðåãóëÿöèè). Ïðîâåäåí òàêæå ñïåêòðàëüíûé è àâ-
òîêîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ t Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàí-
íûõ è íåñâÿçàííûì âûáîðîê, êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ïðîâåäåí ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
ðàíãîâ Ñïèðìåíà (ïàêåò Statistica 5.0 for Windows).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.

Àíàëèç ïîêàçàë çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ñòàòèñòè÷åñêèìè è âàðèàöèîííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ÂÑÐ è ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè äû-
õàòåëüíûé öèêë (ÄÖ) - äëèòåëüíîñòüþ âäîõà (Äâä),
äëèòåëüíîñòüþ âûäîõà (Äâûä), äëèòåëüíîñòüþ äûõà-
òåëüíîãî öèêëà (Ääûõ) (òàáë. 1). Êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè êîëåáàëèñü îò 0,23 äî äî 0,50 ïðè çíà÷åíèÿõ
ð îò 0,043 äî 0,0001. Âìåñòå ñ òåì, çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè áûëè íàèáîëüøèìè ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ÂÑÐ ñ Ääûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè äûõàòåëüíîãî öèêëà (Äâä è Äâûä).

Îòñóòñòâîâàëè êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ÂÑÐ è êîýôôèöèåíòàìè àñèììåòðèè è ýê-
ñöåññà âñåõ ïîêàçàòåëåé ÄÖ. Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïåêò-
ðàëüíîãî è àâòîêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÂÑÐ è ÄÖ.

Â ðåãóëÿöèè äûõàòåëüíîãî ðèòìà ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, êîòîðûå óñëîâ-
íî îáúåäèíÿþòñÿ â ïîíÿòèå «äûõàòåëüíûé öåíòð». Îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêà: 1) õåìî-
ðåãóëÿòîð, 2) àâòîãåíåðàòîð äûõàòåëüíîãî ðèòìà è 3)
ìåõàíîðåãóëÿòîð [1]. Íà ðàáîòó äûõàòåëüíîãî öåíòðà
îêàçûâàþò âëèÿíèå êàê íåðâíûå - êîðà áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÀÍÑ)(ãëàâíûì
îáðàçîì áëóæäàþùèé íåðâ), òàê è ãóìîðàëüíûå ìåõà-
íèçìû - ñîäåðæàíèå Î2 è ÑÎ2 â êðîâè.

Ïðè ýòîì âåäóùèì ðåãóëÿòîðíûì çâåíîì ÿâëÿ-
åòñÿ íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ - êàê çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ) íà íåéðîíû ñòâîëà ìîçãà,
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Èñõîäÿ èç èçëîæåííûõ ïîëîæåíèé, ðèòì äûõàíèÿ,
ÿâëÿÿñü ïåðèîäè÷åñêèì ïðîöåññîì, êàê è ÑÐ, ìîæåò áûòü
èññëåäîâàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà. Âûÿâëåííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè âûñîêî-
çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è ÄÖ óêàçûâàþò íà îáùíîñòü ðå-
ãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé ÀÍÑ íà ñåðäöå è ñèñòåìó êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñ ðåãóëÿòîðíûìè âëèÿíèÿìè íà ðèòì äûõà-
íèÿ.

Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè àñèì-
ìåòðèè è ýêñöåññà óêàçûâàåò íà ðàçíûå ñòåïåíè ñòàöè-
îíàðíîñòè è òðåíäû èññëåäóåìûõ äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ
(ÂÑÐ è ÄÖ) [2] è îòðàæàåò ðàçëè÷èÿ â ðåãóëÿöèè ñèñ-
òåì êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ. Âûñîêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü êîððåëÿöèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè âàðèàöèîííîãî àíàëèçà óêàçûâàåò íà ñõîäíîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó âëèÿíèÿìè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÀÍÑ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû.

Òîò ôàêò, ÷òî îòñóòñòâîâàëè êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïåêòðàëüíîãî è àâòîêîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà ÂÑÐ è ÄÖ îòðàæàåò ðàçëè÷èÿ â ðåãó-
ëÿöèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà ñâÿçè ìåæäó öåíò-
ðàëüíûì è àâòîíîìíûì êîíòóðàìè (ðàçëè÷íûìè óðîâ-
íÿìè ðåãóëÿöèè ðèòìà) [2].

Â ðåãóëÿöèè ÄÖ, ñóäÿ ïî äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿì
ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè àâòîêîððåëÿöèè ÂÑÐ è Ääûõ,
îòñóòñòâóåò âëèÿíèå öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè íà
àâòîíîìíûé êîíòóð - çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ 1Ê äëÿ ÂÑÐ è
ÄÖ ñîîòâåòñòâåííî 0,435 + 0,185 è 0,280 + 0,195, p <
0,0001.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ïî ÄÖ íàèáîëåå ïðèãîäíûìè îêàçàëèñü âåëè÷èíû,
õàðàêòåðèçóþùèå Ääûõ. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ÀÍÑ, ïî ðåçóëüòà-
òàì ÂÑÐ îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà ðàçäåëåíà íà òðè ïîä-
ãðóïïû ñ ñèìïàòèêîòîíèåé, íîðìîòîíèåé è âàãîòîíèåé,
âêëþ÷àþùèå ñîîòâåòñòâåííî 25, 51 è 53 ÷åëîâåê.

Â ýòèõ ãðóïïàõ, èñõîäÿ èç ñðåäíèõ çíà÷åíèé è äî-
âåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ âåãåòàòèâíûé òîíóñ (ÀÌî, dX è ÈÍ), îï-
ðåäåëåíû èõ çíà÷åíèÿ äëÿ Ääûõ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ
âîçìîæíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïî
ðåçóëüòàòàì ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè Ääûõ (òàáë. 2).

-àçàêîÏ
èëåò

Ä ÄÂ Ä ÄÛÂ Ä ÕÛÄ

R p R p R p
îÌ 532,0 1700,0 582,0 0100,0 763,0 1000,0
îÌÀ 753,0 1000,0 413,0 2000,0 593,0 2000,0

Õd 714,0 1000,0 113,0 3000,0 444,0 1000,0
Ì 772,0 4100,0 243,0 1000,0 573,0 2000,0
ÎÊÑ 044,0 1000,0 704,0 1000,0 864,0 1000,0

V 462,0 4200,0 871,0 4340,0 733,0 7600,0
sA 741,0 50,0> 580,0- 50,0> 620,0 50,0>
xE 960,0 50,0> 201,0- 50,0> 540,0 50,0>
ÍÈ 534,0 1000,0 224,0 1000,0 694,0 1000,0
ÐÂÈ 214,0 1000,0 283,0 1000,0 234,0 1000,0
ÐÏÂ 954,0 1000,0 883,0 1000,0 605,0 1000,0
ÐÏÀÏ 303,0 4000,0 523,0 2000,0 204,0 1000,0

ÖÈ 471,0- 50,0> 200,0- 50,0> 090,0- 50,0>
äS 221,0- 50,0> 331,0 50,0> 500,0 50,0>
ìS 910,0- 50,0> 440,0 50,0> 140,0 50,0>
0S 970,0- 50,0> 750,0- 50,0> 890,0- 50,0>
Ê1 050,0- 50,0> 130,0 50,0> 470,0- 50,0>
Ì 30 500,0 50,0> 440,0 50,0> 720,0 50,0>
Ì0 821,0- 50,0> 100,0 50,0> 171,0- 50,0>

Òàáëèöà 1
Êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (R)
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÊÈÃ è ÄÖ

Çäåñü è äàëåå: Ìî - ìîäà, ÀÌî - àìïëèòóäà ìîäû, dÕ -
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, Ì - ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå,
ÑÊÎ - ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, V - êîýôôè-
öèåíò âàðèàöèè, As - êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè, Ex - êî-
ýôôèöèåíò ýêñöåññà, ÈÍ - èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, ÈÂÐ -
èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ÂÏÐ - âåãåòàòèâíûé
ïîêàçàòåëü ðèòìà, ÏÀÏÐ - ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ïðî-
öåññîâ ðåãóëÿöèè, S0 - ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí âòî-
ðîãî ïîðÿäêà, Sì - ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí ïåðâîãî
ïîðÿäêà, Sä - ìîùíîñòü äûõàòåëüíûõ âîëí, ÈÖ - èíäåêñ
öåíòðàëèçàöèè, 1Ê - âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà àâòîêîð-
ðåëÿöèè ïîñëå ïåðâîãî ñäâèãà, Ì03 - êîëè÷åñòâî ñäâè-
ãîâ, êîãäà êîýôôèöèåíò àâòîêîððåëÿöèè ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøèì, ÷åì 0,3, Ì0 - êîëè÷åñòâî ñäâèãîâ, êîãäà êîýô-
ôèöèåíò àâòîêîððåëÿöèè ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì.

ñóíîòéûíâèòàòåãåÂ îÌÀ Xd ÍÈ
ÿèíîòîêèòàïìèñ 03> 6,2< 0,2>

ÿèíîòîìðîí 03-02 6,2-7,3 0,2-0,1
ÿèíîòîãàâ 02< 7,3> 0,1<

Òàáëèöà 2.
Îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïî ðåçóëüòàòàì
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äëèòåëüíîñòè
äûõàòåëüíîãî öèêëà

ãäå ðàñïîëîæåí öåíòð äûõàòåëüíîãî àâòîìàòèçìà, òàê è
ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè îò õåìîðå-
öåïòîðîâ è ïðîïðèîðåöåïòîðîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè
[1, 5].

Öåíòð àâòîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè äûõàòåëüíîãî
ðèòìà ñîñòîèò èç èíñïèðàòîðíîé è ýêñïèðàòîðíîé îá-
ëàñòåé, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì öåíòðîì â ïðîäîëãîâàòîì
ìîçãó [4]. Îïûòàìè Í. Å. Ââåäåíñêîãî è Ë. À. Îðáåëè
ïîêàçàíû ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äûõà-
òåëüíûì è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì öåíòðàìè ñ âîçìîæíî-
ñòüþ èððàäèàöèè âîçáóæäåíèÿ (öèò. ïî [3]).
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ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÒÎÍÓÑÀ

Î.À.Êîçûðåâ, Ð.Ñ.Áîãà÷åâ

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ïðåäëîæåí ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà äûõàíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî öåëåñîîáðàçíî ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ó ëèö ñ íàðóøå-
íèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå äëèòåëüíîñòü äûõàòåëüíîãî öèêëà, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñòàòèñòè÷åñêèìè è âàðèàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðèòìà äûõàíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà îäíîíàïðàâëåííîå âëèÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû. Ïîêàçàíî, ÷òî íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çà ðèòìà äûõàíèÿ âîçìîæíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå
îñóùåñòâèìà êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

BREATH RATE VARIABILITY AS METHOD OF DEFINITION OF VEGETATIVE TONE
O.A.Kozyrev, R.S.Bogachev

The mathematical analysis of breath rate is proposed as method of autonomic tone assessment in the cases
when the heart rate variability study is impossible in patients with cardiac arrhythmias. The parameters, describing
respiration cycle length, are proposed for the autonomic nervous system assessment.

In order to assess the autonomic balance, the technique of mathematical analysis of the respiration rate is
proposed. Its use is justified in cases when heart rate variability study is impossible in patients with cardiac arrhythmias.
The parameters, describing respiration cycle length, are proposed for the autonomic nervous system assessment.
Significant correlation is revealed between the statistic and variation indices of the heart rate and respiration rate
variability. It indicates unidirectional influence of the autonomic system on the cardiovascular and respiratory
sytem. Mathematical analysis of the respiratory rate is shown to provide a useful tool for the assessment of the
autonomic tone in cases when heart rate variability could not be assessed.
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1. Âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñòà-
òèñòè÷åñêèìè è âàðèàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà è ðèòìà äûõàíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà îäíîíàïðàâ-
ëåííîå âëèÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû.

2. Íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà äûõàíèÿ
âîçìîæíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå îñóùåñòâèìà êàðäè-
îèíòåðâàëîãðàôèÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.


