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òåëüíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ - ïåðåõîä îò óìåðåí-
íîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè (1 âàðèàíò) ê ñèíäðîìó
áðàäè-òàõèêàðäèè (3 âàðèàíò) è æèçíåóãðîæàþùèì
áðàäèàðèòìèÿì (4 âàðèàíò).

Â ëåêöèè Áåëîçåðîâà Þ.Ì. ïîêàçàíû êëèíèêî-
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå âàðèàíòû ïîëíîé àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû, çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðîâàí-
íûå ñ ðèñêîì èõ ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëåíû äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû âðîæäåííûõ è
ïðèîáðåòåííûõ áëîêàä ó äåòåé. Â ëåêöèè Å.Â.Êîëïà-
êîâà îïðåäåëåíû ñõåìû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà äåòüìè ñ èìïëàíòèðîâàííûì èñêóññòâåííûì âîäè-
òåëåì ðèòìà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî êîíòðîëþ
çà ñàìî÷óâñòâèåì ðåáåíêà, íåñïåöèôè÷åñêèì êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì (óòîìëÿåìîñòü, æàëîáû íà ïëîõîå
ñàìî÷óâñòâèå è ò.ï.), êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàííèì ïðî-
ÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïåéñìåêåðà.

Êðèòåðèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âíåçàïíîé
ñìåðòè ìëàäåíöåâ áûëè äîëîæåíû â ëåêöèè Ë.À.Ê-
ðàâöîâîé. Îïðåäåëåí íàèáîëåå êðèòè÷åñêèé âîçðàñ-
òíîé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè (2-4 ìå-
ñÿöà), îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ñíà ó áîëüíûõ ãðóï-
ïû ðèñêà (èñ÷åçíîâåíèå ñòðóêòóðû ñíà íà òðåíäå ×ÑÑ
ïðè Õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè).

Â äîêëàäå Ë.Þ.Áàòóðêèíà áûëè îòðàæåíû âîç-
ìîæíîñòè èìïëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ (Reveal,
Medtronic, ÑØÀ), ïîçâîëÿþùèõ ðåãèñòðèðîâàòü
ðèòì ñåðäöà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî (áîëåå ãîäà) âðå-
ìåíè. Ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè Reveal ÿâëÿþòñÿ
ðåäêèå ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíîé àðèòìî-
ãåííîé ïðèðîäû. Â äîêëàäàõ Ë.Ì.Ìàêàðîâà è
Ë.Þ.Áàòóðêèíà ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ïåðâûõ â Ðîññèè èìïëàíòàöèé Reveal, ïðîâåäåííûõ
â àïðåëå 1999 ã. â Ôåäåðàëüíîì äåòñêîì öåíòðå äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé
ñ ñåðäå÷íûìè àðèòìèÿìè áûëè îòðàæåíû â ëåêöèÿõ
Å.Ô.Ëóêóøêèíîé è Å.Ã.Âåð÷åíêî. Ïðåäñòàâëåíû
àíîìàëèè ñòðîåíèÿ ñåðäöà, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-

âàíèå àðèòìèé ó äåòåé, îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó äåòåé ñ àðèòìèÿ-
ìè. Îïûò îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòäåëåíèé íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé îáîáùåí â äîêëàäàõ Â.Â.Áå-
ðåçíèöêîé è Êîòëóêîâîé Í.Ï. Ïîêàçàíà ñïåöèôèêà
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ àðèòìèÿìè â óñëîâèÿõ àìáóëà-
òîðíîãî ïðèåìà, äíåâíîãî è îáû÷íîãî ñòàöèîíàðà.

Ê ñåìèíàðó îïóáëèêîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû, â êîòîðûå âîøëè ðóêîâîäñòâà ïî ïðîâåäåíèþ
Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà ñåðäöà è âûïîëíåíèþ ìåòîäèêè ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ñ ðàçðàáîòàí-
íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè, ïîëîâîçðàñòíûìè íîðìà-
òèâàìè è ñòàíäàðòàìè ôèíàëüíîãî ïðîòîêîëà.

Â ïåðèîä ðàáîòû ñåìèíàðà áûëî ïðîâåäåíî ó÷-
ðåäèòåëüñêîå ñîáðàíèå îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
- «Àññîöèàöèÿ äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ Ðîññèè». Çà ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâà-
ëè ñâîå ó÷àñòèå â ñîçäàâàåìîé Àññîöèàöèè ïðåäñòà-
âèòåëè 51 ðåãèîíà Ðîññèè, äåëåãèðîâàâøèå ñâîèõ
ïðåäñòàâèòåëåé íà ó÷ðåäèòåëüñêîå ñîáðàíèå. Áûë
ïðèíÿò Óñòàâ Àññîöèàöèè, èçáðàíû ðóêîâîäÿùèå
îðãàíû. Ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè äåòñêèõ êàðäèî-
ëîãîâ Ðîññèè åäèíîãëàñíî èçáðàíà Øêîëüíèêîâà
Ì.À. (Ìîñêâà). Ïåðâûì âèöå-ïðåçèäåíòîì èçáðàí
Ìàêàðîâ Ë.Ì. (Ìîñêâà), âèöå-ïðåçèäåíòàìè Ëóêóø-
êèíà Å.Ô. (Í.Íîâãîðîä), Àðñëàíîâ Ñ.Í. (Ìîñêîâñ-
êàÿ îáëàñòü).

Â ðåçîëþöèè ïðèíÿòîé ó÷àñòíèêàìè ïî èòîãàì
ñåìèíàðà îòìå÷åíà àêòóàëüíîñòü ðåãóëÿðíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïîäîáíûõ ñåìèíàðîâ, ïîçâîëÿþùèõ áûñòðåå
èíòåãðèðîâàòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è ñïîñîá-
ñòâóþùèå âûðàáîòêå îáùèõ ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, îïðåäåëåíèþ âåäóùèõ òåíäåí-
öèé â ðàçâèòèè äåòñêîé êàðäèîëîãèè â Ðîññèè. Íà-
ìå÷åíî ïðîâåäåíèå âòîðîãî ñåìèíàðà ïàìÿòè
Í.À.Áåëîêîíü â 2001 ãîäó â Íèæíåì Íîâãîðîäå.
ä.ì.í. Ìàêàðîâ Ë.Ì.
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3-4 èþíÿ 1999 ã. â Òîìñêå ñîñòîÿëàñü III ðåãèî-
íàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé”. Â ðà-
áîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå èçâåñòíûå îòå-
÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå ñïåöèàëèñòû, à òàêæå ó÷å-
íûå è ïðàêòèêè èç ãîðîäîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà. Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëà ðàçâåðíóòà âûñ-
òàâêà ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ëå-
êàðñòâ: “Biotronik”, “Medtronic”, “Sulzer-
Intermedics”, “Ýëåêòðîïóëüñ”, “Ýëåñòèì-êàðäèî”,
“Áèîòîê”, “Sanofi”.

Îáñóæäàëèñü âîïðîñû ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñ-
êîé ýëåêòðîôèçèîëîãèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(ÔÏ), ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêî-
òåðàïèè è êàòåòåðíîé àáëàöèè, èìïëàíòèðóåìûõ
àíòèòàõèàðèòìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ è õèðóðãèè ýòîé
ôîðìû íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Â ëåêöèè Ñ.Â.Ïîïîâà (Òîìñê) áûëè îòðàæåíû
îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå
è êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÔÏ, ñîâðåìåííîå ñîñòî-
ÿíèå âîïðîñà èçó÷åíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãèè è ýôôåê-
òèâíîñòè îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîé ôîðìû
àðèòìèè.

Ëåêöèÿ Â.À.Ñóëèìîâà áûëà ïîñâÿùåíà ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ÔÏ è ñîäåðæàëà îñíîâíûå ïðèí-
öèïû è òàêòèêó ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäåíèþ
êóïèðóþùåé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëñÿ ñèìïîçèóì
ôèðìû “Biotronik”, â õîäå êîòîðîãî îáñóæäàëèñü
âîçìîæíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÔÏ. Â ëåêöèè Ì.Øàëüäàõà (Ãåðìàíèÿ) ðàññìàòðè-
âàëèñü îñíîâíûå êîíöåïöèè ýëåêòðîòåðàïèè ñåðäöà.

Ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ÔÏ âíèìàíèå âñå â
áîëüøåé ñòåïåíè ôîêóñèðóåòñÿ íà ïîíèìàíèè ïàòî-
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ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è âû-
ðàáîòêå ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè åå ïðåäóïðåæäåíèÿ,
íåæåëè íà ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Â öåíòðå ñîâðåìåííûõ
ðàçðàáîòîê äîëæíî áûòü ïðåäîòâðàùåíèå ÔÏ â ñâÿ-
çè ñ âûñîêèì ðèñêîì ýìáîëèé ïðè âîçíèêíîâåíèè åå
ïåðñèñòåíòíûõ ôîðì.

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðå-
äóïðåæäåíèþ ÔÏ ñ ïîìîùüþ ïåéñìåêåðîâ. Áèàòðè-
àëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðåâåíòèâíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà ðÿä ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ÔÏ, òà-
êèõ êàê, íàðóøåíèå ìåæïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè
èëè íåîäíîðîäíàÿ ðåôðàêòåðíîñòü ìèîêàðäà ïðåä-
ñåðäèé. Êðîìå òîãî, áîëüøèì àðèòìîãåííûì ïîòåí-
öèàëîì îáëàäàåò ñèìïàòî-âàãàëüíûé äèñáàëàíñ  êîí-
òðîëÿ ñåðäöà àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Ïîýòî-
ìó ïîäõîä ê ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñåðäöà, îñíîâàííûé
íà âîññîçäàíèè çàìêíóòîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó áîëüíûõ ñ õðîíîòðîï-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ÔÏ
áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ ñîêðàòèòåëüíûõ ðåçåðâîâ ìè-
îêàðäà.

Â ëåêöèè Ë.À.Áîêåðèÿ (Ìîñêâà) ïðåäñòàâëåíû
îñíîâíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ôîðìû ÔÏ è ïîäõîäû
ê èõ ëå÷åíèþ. Âàæíî ñî÷åòàòü ìåäèêàìåíòîçíûå è
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ÔÏ. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå íå ïðåâûøàåò 50%. Íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé èçîëÿöèè êàê ïðàâîãî,
òàê è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà. Ðàçâèòèå
òåõíèêè êàðòèðîâàíèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ êàòåòåðîâ, à òàêæå ìèíèòî-
ðàêîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿò çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èòü ýôôåêò ëå÷åíèÿ ÔÏ. Îïåðàöèÿ “ëàáèðèíò” ñ
èñïîëüçîâàíèåì Port Access ñ âèäåîïîääåðæêîé ìî-
æåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîñòîé è ìåíåå
èíâàçèâíîé îïåðàöèè ïðè ÔÏ, íåæåëè òîé, êîòîðàÿ
ïðèìåíÿëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ëåò.

À.Ø.Ðåâèøâèëè (Ìîñêâà) â ñâîåé ëåêöèè îñòà-
íîâèëñÿ íà èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÔÏ.
Êàæäûå 5-7 ëåò ïðîèñõîäèò ïåðåñìîòð ïîäõîäîâ ê
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÔÏ. Áèàòðèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ïàðîêñèçìû ÔÏ ó 90%
ïàöèåíòîâ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà.
Ýòîò ìåòîä ïîêàçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàöèåíòàì ñ
áðàäè-òàõèàðèòìèåé.

Áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâîé â ðàçâèòèè ìåòîäà
ëå÷åíèÿ ÔÏ ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðóåìûõ êàðäèîâåð-
òåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðèáîðîâ
ñ ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííîé òåðàïèåé íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìèíèìàëüíî- ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà
ïðåäñåðäèÿ ïðè ÔÏ, ÷òî ïîòðåáóåò ñîçäàíèÿ íîâûõ
ýëåêòðîäîâ, èõ êîíôèãóðàöèé è ñîîòâåòñòâóþùåãî
ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ìåæäó íèìè.

Ïðåäñòàâëåí îïûò ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íèêå íîâîé êîíôèãóðàöèè ýëåêòðîäîâ äëÿ äåôèáðèë-
ëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì øîêîâîé êàòóøêè â êîðî-
íàðíîì ñèíóñå äëÿ äåôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îá-
ðàùåíî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ êà-
÷åñòâà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàñ-

øèðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå-
ôëþîðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ ÔÏ. Â õîäå ïîñ-
ëåäóþùèõ ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé îáñóæäàëèñü ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÔÏ.

Â ëåêöèè Ä.Ô.Åãîðîâà (Ñò-Ïåòåðáóðã) îáîáùå-
íû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïî ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, à èìåí-
íî, êàòåòåðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÔÏ. Èñïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü óñïåõ ëå÷åíèÿ òà-
õèñèñòîëè÷åñêèõ ôîðì ÔÏ. Ýòîìó æå âîïðîñó áûë
ïîñâÿùåí öåëûé áëîê äîêëàäîâ.

Â ñîîáùåíèÿõ È.Â.Àíòîí÷åíêî ñ ñîàâò.(Òîìñê),
Ý.À.Èâàíèöêîãî ñ ñîàâò. (Êðàñíîÿðñê) ïîêàçàíî, ÷òî
ìåòîä ðàäèî÷àñòîòíîé ìîäèôèêàöèè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ
ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êîíò-
ðîëèðîâàòü ÷àñòîòó æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé áåç
ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, óëó÷øàÿ êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ðàäèî÷àñòîòíîé ìîäóëÿöèè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíî-
êàðäèè, îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî êóïèðîâàíèÿ è ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÏ.

Ë.À.Áîêåðèÿ ñ ñîàâò. (Ìîñêâà) ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà ñ èçîëÿöèåé îáîèõ ïðåäñåðäèé (õèðóðãè-
÷åñêîé è ðàäèî÷àñòîòíîé) ïîêàçàíû ïàöèåíòàì, ó
êîòîðûõ ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ìåíåå 55 ìì è
ôðàêöèÿ âûáðîñà áîëåå 55%, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà â 75% ñëó÷àåâ. Îïåðà-
öèè ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â ñî÷åòà-
íèè ñ èñêóññòâåííîé AÂ-áëîêàäîé è èìïëàíòàöèåé
÷àñòîòíî- àäàïòèâíîãî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà
ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèÿìè âûáîðà ó áîëüíûõ, êîòîðûì
âûïîëíåíèå èçîëèðóþùèõ îïåðàöèé íà ïðåäñåðäè-
ÿõ íåâîçìîæíî.

Ïî ìíåíèþ Ñ.À.Êîâàëåâà ñ ñîàâò. (Âîðîíåæ),
áîëüíûå ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà, èìåþùèå äëè-
òåëüíûé àíàìíåç ÔÏ, òðåáóþò êîððåêöèè òàõèàðèò-
ìèè äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ çàâèñèò
îò äëèòåëüíîñòè ÔÏ è ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
Ïî îïûòó À.È.Îôåðêèíà ñ ñîàâò. è À.È.Ïåòøà ñ ñî-
àâò. (Òîìñê) ìîäèôèêàöèåé ÀÂ ïðîâåäåíèÿ ïðè ÔÏ
óäàåòñÿ äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ìåíåå ÷åì ó
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â õîäå
âîçäåéñòâèÿ ïðèõîäèòñÿ íàíîñèòü ðàäèî÷àñòîòíûå
àïïëèêàöèè â îáëàñòè “ìåäëåííîãî” è “áûñòðîãî”
ïóòåé. Äàæå â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ïîñëå äàí-
íîé ïðîöåäóðû íåîáõîäèìà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ. Â ñâÿçè ñ àãðåññèâíûì õàðàêòåðîì ðàäèî÷àñòîò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ â îáëàñòè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ è íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ ÀÂ
ïðîâåäåíèå, òàêèì ïàöèåíòàì èìïëàíòèðóþò ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿòîð.

Ä.Í.Äåðìàíñêèé ñ ñîàâò. (Ìàãíèòîãîðñê) óêà-
çûâàþò íà îïòèìèçàöèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ïðè òàõèñèñ-
òîëè÷åñêîé ôîðìå ÔÏ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øå-
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íèåì ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
Óÿçâèìîñòü ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñ-

òèðóþùèì ñèíäðîìîì WPW, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñâîéñòâàìè äîïîëíèòåëüíîãî ÀÂ ñîåäèíåíèÿ
(Ñ.À.Êîâàëåâ ñ ñîàâò., Âîðîíåæ), ïðè ýòîì èñõîäíîå
ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè (ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ôðàêöèÿ âûáðîñà, ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ) èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ íà ôîíå ìàíèôåñòèðóþùåãî
ñèíäðîìà õàðàêòåðíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ðåô-
ðàêòåðíîãî ïåðèîäà äîïîëíèòåëüíîãî ÀÂ ïóòè è òî÷-
êè Âåíêåáàõà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàê-
òîðîì. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ ñ ïðîâåäåíèåì âîçáóæäå-
íèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîìó ïóòè òèïè÷íà áîëåå òÿæå-
ëàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ïðè ýòîì ÔÏ ìîæåò ìà-
íèôåñòèðîâàòü ó áîëüíûõ â òå æå ñðîêè, ÷òî è îð-
òîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ.

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñèíäðîìà òàõè-áðàäèêàð-
äèè (Ñ.À.Çåíèí ñ ñîàâò., Íîâîñèáèðñê) ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà óáåäèòåëüíûì ïîêàçàíèåì ê èìïëàíòàöèè êàðäè-
îñòèìóëÿòîðà â ïðåäñåðäíîì èëè äâóõêàìåðíîì âà-
ðèàíòàõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè ðèòìà ñåð-
äöà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåä ïðèíÿòèåì ðåøå-
íèÿ îá èìïëàíòàöèè ýëåêòðîäà â ïðåäñåðäèå íåîá-
õîäèìà òùàòåëüíàÿ îöåíêà ÀÂ ïðîâåäåíèÿ è âëèÿ-
íèå íà íåå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

À.Ø.Ðåâèøâèëè ñ ñîàâò. (Ìîñêâà) îáðàùàþò
âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÔÏ ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé àá-
ëàöèè, âñåì áîëüíûì íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé
ïîäáîð ðåæèìà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

Â.Â.Àëååâ ñ ñîàâò. (Òîìñê) ïî ðåçóëüòàòàì ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ äåëàþò âûâîä îò òîì,
÷òî, âî-ïåðâûõ, â ïîÿâëåíèè ÔÏ èãðàåò ðîëü íå òîëü-
êî ëåâîå, íî è ïðàâîå ïðåäñåðäèå (óâåëè÷åíèå âðåìå-
íè ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ êàê â “àíòåãðàä-
íîì”, òàê è “ðåòðîãðàäíîì” íàïðàâëåíèÿõ, à òàêæå
èçìåíåíèå àìïëèòóäû ïðåäñåðäíîãî ïîòåíöèàëà). Âî-
âòîðûõ, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììèðîâàííîé
ñòèìóëÿöèè ïðîãðåññèâíîå óäëèíåíèå âðåìåíè ìåæ-
ïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ ñ ïîÿâëåíèåì çîíû óÿçâè-
ìîñòè ïîäòâåðæäàåò âîëíîâóþ òåîðèþ ÔÏ.

Â-òðåòüèõ, íà ôîíå ïðîâîäèìîé âðåìåííîé áè-
àòðèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íîðìàëèçóþòñÿ íå-
êîòîðûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû (óâåëè-
÷åíèå ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà, îòñóòñòâèå åãî äèñïåð-
ñèè, èñ÷åçíîâåíèå çîíû óÿçâèìîñòè), ÷òî äîêàçûâà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â ïîääåðæàíèè ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà è ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ òàõèàðèòìèè.

Ë.À.Áîêåðèÿ ñ ñîàâò.(Ìîñêâà) ïîëàãàþò, ÷òî
îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè äâóõìåðíûõ èìïëàíòè-
ðóåìûõ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ ÿâëÿþòñÿ:
âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé ýëåêòðîêàðäèî-
òåðàïèè, îòñóòñòâèå íåìîòèâèðîâàííûõ ðàçðÿäîâ íà
ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ, ÔÏ, âîçìîæíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ äâóõêàìåðíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ýëåêòðîêàðäè-
îñòèìóëÿöèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ íèçêîé ôðàêöè-
åé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ðàñøèðåíèå âîçìîæ-
íîñòè ïîäáîðà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. Ó çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé (84%) è ïàðî-
êñèçìàëüíîé (47%) ÔÏ (À.Í.Ñóìèí ñ ñîàâò., Ëå-

íèíñê-Êóçíåöêèé) îòìå÷àåòñÿ ñïîíòàííîå ýõî-êîí-
òðàñòèðîâàíèå â ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïðè
ýòîì òðîìáû óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ó 22% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ, ÷òî ïîä-
÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÷ðåñïèùå-
âîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèêîàãó-
ëÿíòíîé òåðàïèè.

Îäèí èç ðàçäåëîâ ïðîãðàììû êîíôåðåíöèè áûë
ïîñâÿùåí òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì. Äîêëàä
Ë.Í.Ìàñëîâà (Òîìñê) áûë ïîñâÿùåí ïåðñïåêòèâàì
ñîçäàíèÿ íîâûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íå
îòíîñÿùèõñÿ ê ÷åòûðåì èçâåñòíûì êëàññàì àíòèàðèò-
ìèêîâ. Îõàðàêòåðèçîâàíû ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, ïðåäïðèíèìàåìûå çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè, à
òàêæå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, êàñà-
þùèõñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îïèîèäîâ è
àêòèâàòîðîâ ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê+-êàíàëîâ.

Á.Þ.Êîíäðàòüåâ ñ ñîàâò. (Òîìñê) îïðåäåëèëè,
÷òî ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÔÏ â îñòðîì ýêñïåðèìåíòå
íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíûé ïðîöåññ îáðàòíîãî çàõâàòà
êàòåõîëàìèíîâ àäðåíåðãè÷åñêèìè òåðìèíàëÿìè è
ïîñòóïëåíèÿ èõ íåïîñðåäñòâåííî â ìèîêàðä, ÷òî íà-
ðóøàåò àäåêâàòíóþ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà çà ñ÷åò
ñåíñèáèëèçàöèè èçáûòêîì êàòåõîëàìèíîâ àäðåíåð-
ãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñíèæàåò çàùèòíóþ
ôóíêöèþ àäðåíåðãè÷åñêèõ âîëîêîí îò èçáûòêà êà-
òåõîëàìèíîâ, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè.

Ìîäåëèðîâàíèå ÔÏ ó êðûñ â îñòðîì îïûòå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûáðîñîì êàòåõîëàìèíîâ è ïîâûøå-
íèåì àêòèâíîñòè ãëèêîãåí-ôîñôîðèëàçíîé ñèñòåìû
ìèîêàðäà, ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê
íåîáõîäèìûå àäàïòèâíûå ìåðû äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäñåðäèé â áîëåå ýíåðãîåìêîì
ðåæèìå ñîêðàùåíèé. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåí
ïàäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî îáúåìà êàïèëëÿðîâ, ÷òî
âåäåò ê èøåìèçàöèè ìèîêàðäà è ïîääåðæàíèþ ÔÏ.

Ïî ìíåíèþ Ë.À.Ìàéìåñêóëîâîé (Òîìñê), àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãåíîâ
ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè: ýêñòðàêò ëåâçåè - ýêñòðàêò ðîäèîëû - ýêñòðàêò
ýëåóòåðîêîêêà - íàñòîéêà æåíüøåíÿ.

Îáñóæäàëèñü íåêîòîðûå àñïåêòû âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàê, Î.Í.Ìèëëåð ñ ñî-
àâò. (Íîâîñèáèðñê) ïîëàãàþò, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè
ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé è ãåîìåòðèè êàìåð ñåðäöà
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñèíóñîâîãî
ðèòìà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì
âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ñ îïðåäåëåíèåì âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå
(È.Ã.Ïëåõàíîâ ñ ñîàâò., Òîìñê) èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîäáîðå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè â ñî÷åòà-
íèè ñ òðàäèöèîííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì. Âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà ÔÏ (È.À.Ãóñåâà
ñ ñîàâò., Íîâîñèáèðñê) ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå “ôàêòîðû ðèñêà”.

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òèï âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âàðèàíò
âîçíèêíîâåíèÿ (ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð) ïàðîêñèç-
ìà ÔÏ, ïîýòîìó îäíèì èç íàïðàâëåíèé ìåäèêàìåí-
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òîçíîé òåðàïèè äîëæíî áûòü ïðåäóïðåæäåíèå èçìå-
íåíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ñíè-
æåíèÿ òåì ñàìûì, âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Â ëåêöèè Â.À.Øóëüìàíà (Êðàñíîÿðñê) îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü âíèìàòåëüíîãî àíà-
ëèçà ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà, â òîì ÷èñëå ÔÏ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èñïîëüçî-
âàíèå â êëèíèêå âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñêðûòûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà.

Ó ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé èç Òîìñêà (Ã.Ì.Ñàâåí-
êîâà ñ ñîàâò.) ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ïîäáîð ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà ïîâòîðíîì èí-
äóöèðîâàíèè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, äîñòàòî÷íî “æåñòêèé”
ìåòîä â ñâÿçè ñ íåïðèÿòíûìè (áîëåâûìè) îùóùåíèÿ-
ìè, âîçíèêàþùèìè ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäå-
íèè ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîâòîð-
íî, äîñòàòî÷íî ÷àñòîé òðóäíîñòüþ êóïèðîâàíèÿ òà-
õèàðèòìèè; óãðîçîé âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþ-
ùèõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà â âèäå ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå Âîëü-
ôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà, óãðîçîé âîçíèêíîâåíèÿ òÿæå-
ëûõ òðîìáîýìáîëèé, êîòîðûå âîçâåëè ïàðîêñèçìàëü-
íóþ ôîðìó ÔÏ â ðàíã æèçíåóãðîæàþùèõ; óñèëåíèåì
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåò ìíîãèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à ó áîëü-
íûõ ñ àðèòìèÿìè âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ìåòîä ÷ðåñïèùåâîäíî-
ãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò
áûòü ïðèåìëåì â ñëó÷àÿõ íå òÿæåëî è íå äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùèõ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ (ñàìîñòîÿòåëüíî êó-
ïèðóþùèõñÿ) ó äîñòàòî÷íî õîðîøî îáñëåäîâàííûõ
(÷ðåñïèùåâîäíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ òðîìáîâ â ïðåäñåðäè-
ÿõ) è ïîäãîòîâëåííûõ (íàçíà÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ
èëè àíòèàãðåãàíòîâ ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ)
áîëüíûõ.

À.À.Ñåëèâåðñòîâ ñ ñîàâò. (Ìàãíèòîãîðñê) èçó-
÷èëè äèíàìèêó ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó áîëüíûõ
ñ èäèîïàòè÷åñêîé ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ. Ïðè ýòîì
÷åðåç ñóòêè ïîñëå óñïåøíîé êàðäèîâåðñèè ðîñò ôðàê-
öèè âûáðîñà ïðîèñõîäèë çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîíå÷-
íî-äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è
óëó÷øåíèÿ ïðîôèëÿ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ñ
óâåëè÷åíèåì ïèêîâîé ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ. ×åðåç 7 ñóòîê îòìå÷àëñÿ äàëüíåé-
øèé ìåíåå âûðàæåííûé ïðèðîñò ôðàêöèè âûáðîñà,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ óìåíüøåíèåì êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè êîíå÷íî-äèà-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ ïðèìåíåíè-
åì âûñîêîé äîçû äèïèðèäàìîëà âîçíèêàåò âîïðîñ
áåçîïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííîãî âèäà èññëåäîâà-
íèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ äèïèðèäàìîëà â õîäå
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè âûïîëíåíî ÷ðåñïèùåâîäíîå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

À.Á.Òðèâîæåíêî, Òîìñê. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óìåðåííîå óâåëè÷å-
íèå òî÷êè Âåíêåáàõà, óìåíüøåíèå ðåôðàêòåðíîãî
ïåðèîäà ÀÂ ñîåäèíåíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæå-
íèåì ÀÂ ïðîâîäèìîñòè âûÿâëåíà ñêðûòàÿ êîðîíàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãèîíà ìèîêàðäà, êðîâîñíàá-
æàåìîãî ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèåé, âåòâè êîòî-
ðîé ñíàáæàþò è ÀÂ ñîåäèíåíèå.

Ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ (Â.À.-
Êóçíåöîâ, Òþìåíü) çíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé õîð-
äû ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðåîáëàäàåò íàä çíà÷åíèåì
äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà îòìå÷àåòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè âçà-
èìîñâÿçè òàê íàçûâàåìîé èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìû
ÔÏ è äîïîëíèòåëüíîé õîðäîé ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Å.Â.Áîðèñîâà ñ ñîàâò. (Òîìñê) ñ÷èòàþò, ÷òî êîð-
äàíóì 100 ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è óäîáíûì ïðåïà-
ðàòîì (ïðèåì 1 ðàç â ñóòêè), îäíîâðåìåííî äåéñòâó-
åò íà òðè ñèíäðîìà, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñî-
âìåñòíî (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèå ðèò-
ìà ñåðäöà, êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà).

È.È.Èâàíîâûì ñ ñîàâò. (Ìàãíèòîãîðñê) â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ÔÏ ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ñîòàëåêñ óìåíüøàåòñÿ íà 34%. Â
89% ñëó÷àåâ ïàðîêñèçìû ÔÏ çàêàí÷èâàþòñÿ ñïîí-
òàííî â ñðåäíåì ÷åðåç 23 ìèí. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ñîòàëåêñà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðäàðî-
íîì è áåòàëîêîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ óäà÷íûì ñî÷åòàíè-
åì â ïðåïàðàòå ñâîéñòâ áåòà-áëîêàòîðà è àíòèàðèò-
ìèêà III êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè Âèëüÿìñà ñ ïîòåí-
öèðîâàíèåì íåïîñðåäñòâåííî àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñ åãî ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà öåíòðàëü-
íóþ è âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðè ñðàâíåíèè äîëãîâðåìåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ I, II è III êëàññîâ
(Ñ.Â.Ïîïîâ ñ ñîàâò., Òîìñê) íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ ïðåïàðàòàìè III êëàññà (êîð-
äàðîíîì), åãî ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 78%. Ñëåäó-
þùèìè ïî ýôôåêòèâíîñòè îêàçàëèñü ïðåïàðàòû I
êëàññà (67%). Â ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè (0,5-6
ëåò) êîðäàðîí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 37 áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâèëî 78%. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ êîðäàðîí
áûë îòìåíåí ó 11 (22%) áîëüíûõ â ñâÿçè ñ íåýôôåê-
òèâíîñòüþ, îñëîæíåíèÿìè è ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè.

Â.Â.Ïîòàïîâ ñ ñîàâò. (Îìñê) ïðåäëîæèëè äèàã-
íîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
òàêòèêó âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ. Íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêîãî è òðàíñòîðàêàëüíîãî äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëàñü
ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî âîññòàíîâëåíèå
ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîâîäèëàñü
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîé âûäåëÿëèñü òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ: à) áîëü-
íûå ñ íàëè÷èåì òðîìáà â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ; á)
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áîëüíûå, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêò ñïîíòàííî-
ãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ â ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðåäèêòîðîâ òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ; â) ïàöèåíòû áåç âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïðîÿâëåíèé. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ðàçëè÷íà â êàæäîé
ïîäãðóïïå. Â ïåðâîé ãðóïïå - âîññòàíîâëåíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà íå ïðîâîäèëîñü, à íàçíà÷àëîñü êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå. Âî âòîðîé ãðóïïå íà÷èíàëè ñ àíòè-
êîàãóëÿíòíîé è àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè ñ ïîñëåäó-
þùèì ñðî÷íûì ýëåêòðîèìïóëüñíûì èëè ìåäèêàìåí-
òîçíûì âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïàöèåí-
òàì òðåòüåé ãðóïïû íîðìàëèçàöèÿ ðèòìà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Þ.Ì.ßíêèí ñ ñîàâò. (Íîâîêóçíåöê) îöåíèëè ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ÔÏ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÷àùå íàáëþäàëè ïðè
ñòàðò-òåðàïèè êîðäàðîíîì (27,7%), ÷åì íîâîêàèíàìè-
äîì (25,5%) è ðèòìèëåíîì (18,3%). Â ðåçóëüòàòå êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíîâëåí
â 67,7% ñëó÷àåâ, íîðìîñèñòîëèÿ äîñòèãíóòà åùå â
19,3%. Âûñîêîé îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííî-
ãî ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðîâ ñ
áåòà-áëîêàòîðàìè è èçîïòèíîì, íî è íîâîêàèíàìèäà
è ðèòìèëåíà, à òàêæå êîðäàðîíà. Ïðè ñîâìåñòíîì
ïðèìåíåíèè äâóõ ïîñëåäíèõ óäàâàëîñü äîáèòüñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî ñòîïðîöåíòíîãî ðåçóëüòàòà. Âêëþ-
÷åíèå â êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ êîðäàðîíà ÷àùå
ïðèâîäèò ê íîðìîñèñòîëèè, íî óâåëè÷èâàåò çàòðàòû
âðåìåíè íà ëå÷åíèå, èñïîëüçîâàíèå ðèòìèëåíà ìîæåò
âåñòè ê ñèíóñîâîìó ðèòìó. Êîìáèíàöèÿ ìåìáðàíîñ-
òàáèëèçàòîðîâ äåéñòâîâàëà â ñðåäíåì áûñòðåå, ÷åì
êîìáèíàöèÿ ñ êîðäàðîíîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íîðìîñè-
ñòîëèÿ äîñòèãàëàñü ðàíüøå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Êîì-
áèíèðîâàííàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðåâîñõîäèò ìîíîòåðàïèþ ïî êóïèðóþùå-
ìó äåéñòâèþ, ñ äðóãîé, âåäåò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ è ê óâåëè÷åíèþ åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ÷ðåñïèùåâîäíîé
ýõîêàðäèîãðàôèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ÷èñëî
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (Ä.Í.Êèíåâ ñ ñîàâò.,
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ
(À.Þ.Ðû÷êîâ ñ ñîàâò., Òþìåíü) ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìåõàíèçì
òàõèàðèòìèè ñ íîðìàëüíîé øèðèíîé êîìïëåêñîâ
QRS, áûñòðî ïîäîáðàòü ÀÀÏ ýôôåêòèâíûé ïðè êóð-
ñîâîì ïðèìåíåíèè, âûÿâèòü àðèòìîãåííîå äåéñòâèå,
ïîëó÷èòü äàííûå î ôóíêöèè ÑÓ è àíòåãðàäíîì ÀÂ
ïðîâåäåíèè, ñîïîñòàâèìûå ñ ðåçóëüòàòàìè èíâàçèâ-
íîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ñîîáùåíèè È.Î.Êóðëîâà (Òîìñê) îáîáùåíû
äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó çíà÷åíèþ

ÔÏ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 0,3-0,4% âçðîñëîé ïîïó-
ëÿöèè, åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðà-
ñòîì, äîñòèãàÿ 10-11% â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü êðóïíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå áû îòâåòèëè íà âîïðîñ, êàê ÷àñ-
òî ÔÏ ñîïðîâîæäàåò ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü,
ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåðäöà èëè äðóãóþ ïàòîëî-
ãèþ, à òàêæå íàñêîëüêî ÷àñòî ÔÏ ðàçâèâàåòñÿ áåç
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà (èäèîïàòè÷åñêàÿ ÔÏ).

Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ýòè áîëüíûå íóæ-
äàþòñÿ â äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì êàðäèîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Îäíà-
êî, äëÿ òðåòè áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ äîñ-
òàòî÷íî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ó÷àñò-
êîâûì òåðàïåâòîì. Ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü áîëüíûõ, âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîå êóïèðîâàíèå ïðèñòóïîâ.

Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì óâåëè÷åíèåì èíòåðåñà ê ïðîáëåìå îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòûì èç âñåõ ïîäòâåðæäåííûõ íàðóøåíèé ðèò-
ìà ñåðäöà. Ýòà àðèòìèÿ èìååò òàêæå ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê, èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò èëè çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ÔÏ, îñíîâàííûå íà ïðèåìå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñòàþòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèìè. Òåì íå ìåíåå, åå ëå÷åíèå íàõîäèòñÿ â öåíòðå
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è äîïîëíÿåòñÿ íîâûìè íå-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ïîýòîìó íå ñëó-
÷àéíî ïðîãðàììà íàñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ âîïðîñû ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé ýëåêò-
ðîôèçèîëîãèè, ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýôôåêòèâíîñòè
ôàðìàêîòåðàïèè è êàòåòåðíîé àáëàöèè, èìïëàíòè-
ðóåìûõ àíòèòàõèàðèòìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ è õèðóð-
ãèè ÔÏ.

Îáúåäèíåíèå óñèëèé ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ ïîçâî-
ëèò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ðåøèòü íàñóùíûå ïðî-
áëåìû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ÔÏ. Âàæíåéøèì çâåíîì â ðàçâèòèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñ-
êèå è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå âðà-
÷àìè è åå ðàçðàáîò÷èêàìè. Ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
ýòèõ èññëåäîâàíèé, îáìåí íàó÷íûìè ìíåíèÿìè ïî
ýòîé ïðîáëåìå â ðàìêàõ ïðîøåäøåé êîíôåðåíöèè
íåñîìíåííî ïîñëóæàò äàëüíåéøåìó óñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ïåðåäî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ,
äîêòîð ìåä. íàóê Ñ.Â.Ïîïîâ




