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Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü êàê ìîæíî áîëåå äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÂ áëîêàäîé íà Ð-
ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè ïðè íàëè÷èè ïàðîêñèçìàëüíûõ ôîðì ïðåäñåðäíûõ òàõèàðèòìèé.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðèåìû çàùèòû è åå íåîáõîäèìîñòè ïðè íåàäåêâàòíî ÷àñòîì ðèòìå æåëóäî÷êîâ âî
âðåìÿ ïàðîêñèçìîâ òàõèàðèòìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòîÿííàÿ äâóõêàìåðíàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà,
ïðåäñåðäíûå òàõèàðèòìèè.

Beneficial effect of P-synchronised cardiac pacing in patients with AV block and paroxysmal atrial
tachyarrhythmias is shown. Protection mechanisms and theirs value during inadequately fast ventricular response during
the paroxysms are described.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñ íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñ
ðàáîòîé ïðåäñåðäèé (Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííîé) äâóõ-
êàìåðíîé êàðäèîñòèìóëÿöèè âîçíèêëà ïðîáëåìà
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ñõåìó
êàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÏÝÊÑ) íåàäåêâàòíî ÷àñòîãî
ïðåäñåðäíîãî ðèòìà ïðè ïàðîêñèçìàõ ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé.

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè
çà ïàöèåíòàìè ñ äâóõêàìåðíûìè ÝÊÑ ó 5 - 10% áîëü-
íûõ íà÷èíàþò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ïàðîêñèçìû ðàíåå
íå âûÿâëåííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) [1].
Â «êëàññè÷åñêèõ» ìîäåëÿõ äâóõêàìåðíûõ ÏÝÊÑ òèïà
DDD è VDD ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ è
íå âñåãäà êîððåêòíûõ ñïîñîáîâ èçáåæàòü ñèòóàöèè,
êîãäà ïàðîêñèçìû ÔÏ èëè êàêîé-ëèáî ïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèè (ÏÍÐÒ) âûçûâàþò íåôèçèîëîãè÷åñêîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Â 90-ûå ãîäû ïðîèçâîäèòåëè ÏÝÊÑ ïðåäëîæèëè
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòèõ öåëåé òåîðåòè÷åñêè èäåàëüíóþ
ôóíêöèþ ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè
(automatic mode switching - AMS). Ñíàáæåííûå ýòîé
ôóíêöèåé ÏÝÊÑ îñóùåñòâëÿþò Ð-ñèíõðîíèçèðîâàí-
íóþ ñòèìóëÿöèþ íà ñèíóñîâîì ðèòìå (ÑÐ) è àâòîìà-
òè÷åñêè ïåðåêëþ÷àþòñÿ â îäíîêàìåðíûé ðåæèì ñòè-
ìóëÿöèè ïðè ïàðîêñèçìå ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè
(òî÷íåå, â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè â ðåæèìû DDI, DVI
èëè VVI), ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðàçîì ïåðåäà÷ó ÷à-
ñòîãî è (èëè) íåðåãóëÿðíîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà íà
æåëóäî÷êè.

Íåîáõîäèìîñòü â òàêèõ ÏÝÊÑ â ïîñëåäíèå ãîäû
âîçðîñëà â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ìàëîòðàâìà-
òè÷íûõ òðàíñâåíîçíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÔÏ. Ïîÿâëåíèå ÏÝÊÑ ñ ôóíêöèåé AMS ðàñ-
øèðèëî ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ðàäèî÷àñòîòíîé àá-
ëÿöèè ÀÂ ñîåäèíåíèÿ ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå
ÔÏ. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñèñòåì ñòèìóëÿöèè ïðè
ñîçäàíèè èñêóññòâåííîé ÀÂ áëîêàäû ïîçâîëÿåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñîõðàíèòü êëèíè÷åñêè áëàãîïðèÿò-

íóþ ñèòóàöèþ ñîõðàíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî è õðîíîò-
ðîïíîãî âêëàäà ïðåäñåðäèé â ñåðäå÷íóþ ñèñòîëó â «ìåæ-
ïðèñòóïíîì» ïåðèîäå, è ñ äðóãîé - ôèçèîëîãè÷åñêèé
«ñåíñîðíûé» ðèòì æåëóäî÷êîâ â ìîìåíò î÷åðåäíîãî
ïàðîêñèçìà ÔÏ.

Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî âñòóïëåíèÿ ñëåäóåò îñ-
òàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå î öåëåñîîáðàçíîñòè èìïëàí-
òàöèè ïàöèåíòàì ñ ÀÂ áëîêàäîé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
ïðåäñåðäíûìè òàõèàðèòìèÿìè, íå îäíîêàìåðíîãî
ÝÊÑ òèïà VVI(R), à äâóõêàìåðíîé ñèñòåìû êàðäèî-
ñòèìóëÿöèè.

Êàê ïîêàçàíî ìíîãèìè àâòîðàìè [2, 3, 4, 5, 6], îä-
íîêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, â ñðàâíåíèè ñ
äâóõêàìåðíîé (èëè ïðåäñåðäíîé), ñíèæàåò ñåðäå÷íûé
âûáðîñ, óâåëè÷èâàåò êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì,
óõóäøàåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê è, íàêîíåö, ðåçêî
ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ïðåäñåðäíûõ íàðóøåíèé ðèòìà
(â ïåðâóþ î÷åðåäü ÔÏ). Ïðè ýòîì îùóòèìî ñîêðàùà-
åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì çà ñ÷åò òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíîñòü êàê ìîæíî
áîëåå äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÂ áëî-
êàäîé íà Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè äàæå
ïðè íàëè÷èè ïàðîêñèçìàëüíûõ ôîðì ïðåäñåðäíûõ
òàõèàðèòìèé î÷åâèäíà. Â òî æå âðåìÿ, íå ìåíåå î÷å-
âèäíà è íåîáõîäèìîñòü çàùèòû ïàöèåíòà îò íåàäåê-
âàòíî ÷àñòîãî ðèòìà æåëóäî÷êîâ âî âðåìÿ ïàðîêñèç-
ìîâ òàõèàðèòìèè.

Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè - ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòè äâóõêàìåðíûõ ÏÝÊÑ ñ ôóíêöèåé ïåðåêëþ÷å-
íèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè è «êëàññè÷åñêèõ» DDD-
ñòèìóëÿòîðîâ â ïðåäîòâðàùåíèè ïåðåäà÷è íà æåëó-
äî÷êè íåôèçèîëîãè÷íî ÷àñòûõ ïðåäñåðäíûõ ðèòìîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â îòäåëåíèè õèðóðãèè íàðóøåíèé ïðîâîäèìî-
ñòè è ðèòìà ñåðäöà èíñòèòóòà õèðóðãèè èì. À.Â.Âèø-
íåâñêîãî ÐÀÌÍ (Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ÝÊÑ)
àìáóëàòîðíî íàáëþäàþòñÿ 950 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè ÏÝÊÑ. Èç íèõ, 263 áîëüíûì (23%)
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èìïëàíòèðîâàíû äâóõêàìåðíûå ÝÊÑ â ñâÿçè ñ ÀÂ áëî-
êàäîé èëè ÑÑÑÓ ñ íàðóøåíèåì ÀÂ ïðîâîäèìîñòè. Â
ëå÷åíèè 166 áîëüíûõ (63%) áûëè èñïîëüçîâàíû «êëàñ-
ñè÷åñêèå» äâóõêàìåðíûå ÏÝÊÑ (ÝÊÑ-444 è Synchrony
II-III, Pacesetter AB).

Â 97 ñëó÷àÿõ èìïëàíòèðîâàíû ÏÝÊÑ ñ ôóíê-
öèåé ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè (Trilogy
DR+, Pacesetter AB). Êðîìå ýòîãî, çà ïåðèîä 1997,
1998 ã.ã. â õîäå îïåðàöèé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè
ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, 14 ïàöèåíòàì ñ îòíîñèòåëüíî ðåäêè-
ìè, íî êëèíè÷åñêè òÿæåëî ïðîòåêàþùèìè ïàðîêñèç-
ìàìè ÔÏ, áûëè èìïëàíòèðîâàíû ÝÊÑ Trilogy DR+.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñî-
ñòàâèë 11,5+9,2 ìåñÿöà. Ó 15 áîëüíûõ (9%) ïîñëå îïå-
ðàöèè èìïëàíòàöèè ÏÝÊÑ âîçíèêëè êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå, ðåçèñòåíòíûå ê àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðà-
ïèè (ÀÀÒ) ïðåäñåðäíûå òàõèñèñòîëè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè ïîñòîÿííîãî ïåðå-
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÏÝÊÑ â îäíîêàìåðíûé ðåæèì
èçîëèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ. Çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå, íà ïåðèîä ïîäáîðà ÀÀÒ èëè â èíûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, ÏÝÊÑ âðåìåííî ïåðåïðîãðàììè-
ðîâàëè â òîò èëè èíîé ðåæèì ñòèìóëÿöèè.

Âîçìîæíîñòè ÏÝÊÑ íå îñíàùåííûõ ôóíêöèåé
ASM â ïðåäîòâðàùåíèè ïåðåäà÷è ÷àñòîãî ïðåäñåðäíî-
ãî ðèòìà íà æåëóäî÷êè, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, îã-
ðàíè÷åíû è íå âñåãäà êîððåêòíû â îòíîøåíèè ïîääåð-
æàíèÿ ôèçèîëîãè÷íîãî ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Íàèáîëåå ÷àñòî ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÊÑ òèïà DDD
íàìè èñïîëüçîâàëîñü îãðàíè÷åíèå âåðõíåãî ÷àñòîò-
íîãî ïðåäåëà ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ (Â×Ï). Îãðà-
íè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü
ïåðåäà÷ó (òðåêèíã) ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ñõåìó ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ÷àñòîò ñòèìóëÿöèè íà ñèíóñîâîì ðèòìå
(ÑÐ) è áëîêèðîâàòü ïåðåäà÷ó ïàòîëîãè÷åñêè ÷àñòîãî
ïðåäñåðäíîãî ðèòìà íà óðîâíå Â×Ï âî âðåìÿ ïàðî-
êñèçìà ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè (ðèñ. 1à,1á).

Êàê ïðàâèëî, óñòàíàâëèâàëèñü çíà÷åíèÿ Â×Ï
â èíòåðâàëå 110 - 120 èìï/ìèí., ðåæå 90 - 100. Âûáîð
÷àñòîòû Â×Ï ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿë
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, îáóñëîâëåííûå ñëåäóþùèì
ïðîòèâîðå÷èåì. Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè (îñîáåííî ó ôèçè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ) Â×Ï îãðàíè÷èâàåò ÷àñòîòó òðåêèí-
ãà ôèçèîëîãè÷íîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè.

Íà ÝÊÃ ïðè ýòîì âîçíèêàåò ôåíîìåí Âåíêåáàõà
íà çàïðîãðàììèðîâàííîé ÷àñòîòå (ðèñ. 1,â). Óâåëè÷å-
íèå çíà÷åíèÿ Â×Ï ïðèâåäåò âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïðåä-
ñåðäíîé òàõèàðèòìèè ê òàõèñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ. Ïðî-
ãðàììèðîâàíèå çíà÷åíèé Â×Ï â èíòåðâàëàõ 90 - 110
èìï/ìèí. íåñêîëüêî ñãëàæèâàëî òå÷åíèå ïàðîêñèçìîâ
òàõèàðèòìèè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî åñòåñòâåííî
áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïåðåáîè â ðàáîòå ñåð-
äöà. Ïðè ýòîì âíå «ïðèñòóïà» õðîíîòðîïíûå âîçìîæ-
íîñòè ñåðäöà áûëè îãðàíè÷åíû.

Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü ó ðÿäà áîëüíûõ
æàëîáàìè íà äèñêîìôîðò, îùóùåíèÿìè íåõâàòêè
âîçäóõà è íåðåãóëÿðíîãî ïóëüñà ïðè ôèçè÷åñêîé èëè
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçî-

âàíèå äàæå íèçêèõ çíà÷åíèé Â×Ï ïîëíîñòüþ íå óñòðà-
íÿëî ó áîëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåäñåðäíîé
òàõèàðèòìèè, îñîáåííî åñëè ïðèñòóïû âîçíèêàëè â ïî-
êîå è â íî÷íîå âðåìÿ.

Â òîæå âðåìÿ, âíå ïðèñòóïà òàõèàðèòìèè ó ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿëèñü æàëîáû íà îäûøêó è ïåðå-
áîè â ðàáîòå ñåðäöà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ðåøåíà â
ÝÊÑ Synchrony II - III. Â ÷àñòîòîàäàïòèðóþùåì ðå-
æèìå (DDDR) ðàçðàáîò÷èêàìè ïðåäëîæåíà âîçìîæ-
íîñòü íåçàâèñèìîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ äâóõ ðàçëè÷-
íûõ Â×Ï - óêàçàííîãî âûøå Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííî-
ãî è ÷àñòîòîàäàïòèðóþùåãî.

Çíà÷åíèÿ ÷àñòîòîàäàïòèðóþùåãî Â×Ï óñòàíàâ-
ëèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ íà 20 - 40 èìï/ìèí âûøå çíà÷å-
íèé Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííîãî Â×Ï. È âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, êîãäà ÷àñòîòà ÑÐ «çàäàâàëàñü» ñåí-
ñîðíûì äàò÷èêîì ÏÝÊÑ, ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàëà ïå-
ðèîäèêà Âåíêåáàõà óæå íà áîëüøèõ ÷àñòîòàõ ÷àñòîòî-
àäàïòèðóþùåé Â×Ï. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïåðåäà÷è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà, åñòåñòâåííî, íå
ïðîèñõîäèëî ïðè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ.

Â ìîìåíò ïðèñòóïà òàõèàðèòìèè (âíå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè) ÏÝÊÑ áëîêèðîâàë ÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè
æåëóäî÷êîâ íà çíà÷åíèÿõ Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííîé
Â×Ï, êîòîðûå óæå ìîãëè óñòàíàâëèâàòüñÿ â èíòåðâà-
ëå 80 - 90 èìï/ìèí. Èñïîëüçîâàíèå ÷àñòîòîàäàïòèðó-
þùåé Â×Ï óñòðàíÿëî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ îäûøêó è
ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, îäíàêî æàëîáû íà ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, îñî-
áåííî â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî ïîêîÿ ïðè ïàðîêñèç-
ìàõ òàõèàðèòìèè ïî-ïðåæíåìó áåñïîêîèëè áîëüíûõ.

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü çàùèòû ïàöèåíòà ñ äâóõ-
êàìåðíûì ÝÊÑ îò òàõèñèñòîëèè æåëóäî÷êîâ âî âðå-
ìÿ ïàðîêñèçìà òàõèàðèòìèè - èñïîëüçîâàíèå ðåæè-
ìà àñèíõðîííîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé. Â ðåæèìå
DVI(R) ñòèìóëèðóþòñÿ îáå êàìåðû, íî âîñïðèíèìà-
þòñÿ òîëüêî æåëóäî÷êîâûå ñîêðàùåíèÿ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïîíòàííîãî æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà îáå êàìå-
ðû ñòèìóëèðóþòñÿ ñ çàïðîãðàììèðîâàííîé áàçîâîé
èëè ñåíñîðíîé ÷àñòîòîé. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ðåæèìà
ñòèìóëÿöèè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû, ÷åì èñïîëüçîâàíèå Â×Ï, òàê êàê ó áîëü-
íûõ îòñóòñòâîâàëè îùóùåíèÿ ïàðîêñèçìîâ òàõèà-
ðèòìèè, à ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
áûëà «ðèòìè÷íîé».

Êàê èçâåñòíî [7], èñïîëüçîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñòè-
ìóëÿöèè â ðåæèìå DVI(R) ïðîâîöèðóåò ïðåäñåðäíûå
òàõèñèñòîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà. Ïîòåíöèàëüíàÿ
àðèòìîãåííîñòü àñèíõðîííîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî íàíåñåííûå íà ïðåäñåðäèÿ ñòèìó-
ëû, ïîïàäàÿ â óÿçâèìûé ïåðèîä ñåðäå÷íîãî öèêëà,
ïðîâîöèðóþò íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ðèñ. 2). Â
ýòîì ñìûñëå áîëåå ñîâåðøåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðå-
æèì DDI(R) [8], êîãäà ñïîíòàííîå âîçáóæäåíèå ïðåä-
ñåðäèé óãíåòàåò íàíåñåíèå ñòèìóëÿöèè íà ïðåäñåðäèÿ.

Â ðåæèìå DDI(R) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
è âîñïðèÿòèå ñèãíàëîâ èç îáåèõ êàìåð ñåðäöà, îäíà-
êî âîñïðèíÿòîå ïðåäñåðäíîå ñîêðàùåíèå èíãèáèðó-
åò íàíåñåíèå ñëåäóþùåãî ñòèìóëà íà ïðåäñåðäèÿ è â
òî æå âðåìÿ íå âëèÿåò íà ñòèìóëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.
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Ðåæèì DDI ïîçâîëÿåò èçáåãàòü êîíêóðåíöèè ñ ñîáñòâåí-
íîé ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòüþ.

Êàê è â ðåæèìå DVI, ïðè «DDI»-ñòèìóëÿöèè â
îòñóòñòâèè ñïîíòàííîãî ðèòìà ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ äâóõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Îäíàêî ñïîíòàííîå
ïðåäñåðäíîå ñîêðàùåíèå, âîñïðèíÿòîå â òå÷åíèå ïðåä-
ñåðäíîãî ïåðèîäà ãîòîâíîñòè, èíãèáèðóåò íàíåñåíèå
ñòèìóëà íà ïðåäñåðäèÿ è ïðåäîòâðàùàåò òåì ñàìûì
êîíêóðåíöèþ ñîáñòâåííîãî ðèòìà è ñòèìóëÿöèè.

Âîñïðèÿòèå ñïîíòàííîãî ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùå-
íèÿ íå âëèÿåò íà îòñ÷åò âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ. Ïðè
îòñóòñòâèè ñïîíòàííîé æåëóäî÷êîâîé àêòèâíîñòè,
ñòèìóë íà æåëóäî÷êè áóäåò íàíîñèòüñÿ â êîíöå èí-
òåðâàëà ñòèìóëÿöèè. Â ðåæèìå DDIR ÷àñòîòà ñòèìó-
ëÿöèè âîçðàñòàåò ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïîäîáðàííûìè ïàðàìåòðàìè ñåíñîðà. Îäíàêî è â
ýòîì ðåæèìå ñòèìóëÿöèè áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà îùóùåíèÿ íåðèòìè÷íîãî ïóëüñà â ìîìåíò ïàðîêñèç-
ìà ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè.

Â ÏÝÊÑ Trilogy DR+ ïðîáëåìà ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïåðåäà÷è ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ñõåìó ÏÝÊÑ íåàäåêâàò-
íî ÷àñòîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà ðåøåíà ïîñðåäñòâîì
ôóíêöèè ASM. Íåîáõîäèìîñòü â ðåàëèçàöèè ýòîé
ôóíêöèè âîçíèêëà ó 28 íàøèõ áîëüíûõ. Ó 14 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ÝÊÑ Trilogy DR+ èìïëàíòèðîâàí â õîäå
îïåðàöèè ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè, ôóíêöèÿ áûëà
çàäåéñòâîâàíà â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. È ó 14
áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ïîë-
íîé ÀÂ áëîêàäû, ôóíêöèÿ ASM âêëþ÷åíà â ñðîêè îò
2-õ íåäåëü äî 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ.

Ðèñ. 1. à - Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ íà ñèíóñîâîì ðèòìå, á - îãðàíè÷åíèå ïåðåäà÷è ïàòîëîãè÷åñêè
÷àñòîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà íà óðîâíå âåðõíåãî ÷àñòîòíîãî ïðåäåëà (äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåíà ÝÊÃ òîãî æå
áîëüíîãî ñ îòêëþ÷åíèåì ÝÊÑ), â - âîçíèêíîâåíèå ôåíîìåíà Âåíêåáàõà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì ó÷àùåíèè
ñèíóñîâîãî ðèòìà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè çà ñ÷åò ìàëîãî âåðõíåãî ÷àñòîòíîãî ïðåäåëà.
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Ðèñ. 2. Ñèìóëÿöèÿ â ðåæèìå DDI ïðè íîðìàëüíîì ñèíóñîâîì ðèòìå. Îòäåëüíûå ïðåäñåðäíûå ñòèìóëû
(îòìå÷åíû ñòðåëêîé) ïîïàäàþò â óÿçâèìûé ïåðèîä ñåðäå÷íîãî öèêëà.

Ðèñ. 3. Ïåðåêëþ÷åíèå êàðäèîñòèìóëÿòîðà â ðåæèì DDI ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàðîêñèçìà òðåïåòàíèÿ ïðåäñåð-

äèé.

Ðèñ. 4. ÝÊÃ á-ãî Ï. Íà ôîíå ïàðîêñèçìà ôèáðèëëÿöèè ÝÊÑ ïðîäîëæàåò ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåæèìå
äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè, ñèíõðîíèçèðóÿñü ñ îòäåëüíûìè âûñîêîàìïëèòóäíûìè âîëíàìè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé. Ñòðåëêàìè óêàçàíû àðòåôàêòû ïðåäñåðäíûõ ñòèìóëîâ, êîãäà ñèíõðîíèçàöèÿ îòñóòñòâîâàëà.
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Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ó
áîëüíûõ ñòàëè âîçíèêàòü ðàíåå íå äèàãíîñòèðîâàííûå
ïàðîêñèçìû ÔÏ èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé. Ôóíêöèÿ
AMS îáåñïå÷èâàåò àâòîìàòè÷åñêîå èçìåíåíèå ðåæèìà
ñòèìóëÿöèè, êîãäà ÷àñòîòà ñïîíòàííîãî ïðåäñåðäíîãî
ðèòìà äîñòèãàåò èëè ïðåâûøàåò çàïðîãðàììèðîâàííóþ
÷àñòîòó ðàñïîçíàâàíèÿ ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè. Âî
âðåìÿ ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè ÏÝÊÑ ïåðåêëþ÷àåòñÿ â
ðåæèì ñòèìóëÿöèè, ïðè êîòîðîì ïðåêðàùàåòñÿ ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ (ðåæèì DDI(R))
(ðèñ. 3).

Êîãäà ÷àñòîòà ñïîíòàííîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå Â×Ï, âîçîáíîâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
â äâóõêàìåðíîì ðåæèìå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÊÑ ñ
ôóíêöèåé ASM â äâóõêàìåðíîì ðåæèìå ñòèìóëÿöèè,
25 ïàöèåíòîâ (89%), íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ ëèáî æàëîá
íà íåðèòìè÷íûé ïóëüñ èëè îùóùåíèÿ ïàðîêñèçìîâ
íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèàðèòìèè. Îíè îöåíèâàëè ñâîå
ñàìî÷óâñòâèå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè õîðîøåå ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è â ïîêîå.

Îäíàêî, ó òðåõ áîëüíûõ (11%) â ðàííèå ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ñðîêè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ïî-
ñòîÿííîì ïåðåïðîãðàììèðîâàíèè ÏÝÊÑ â ðåæèì
îäíîêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ (VVIR). Ýòî
áûëî ñäåëàíî ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì. Ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ âîçíèêëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåòåêöèåé
ñòèìóëÿòîðîì íèçêîàìïëèòóäíûõ âîëí ÔÏ. Â ÏÝÊÑ
óñòàíîâëåíà ìèíèìàëüíî âîçìîæíàÿ â äàííîé ìîäå-
ëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî ïðåäñåðäíîìó êàíàëó â 0,5
ìÂ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà óñòîé÷èâóþ ñèíõðî-
íèçàöèþ ÝÊÑ íà ÑÐ (ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî
ïðåäñåðäíîìó êàíàëó áûë ðàâåí 1,5 ìÂ), ïðè ïàðî-
êñèçìå ÔÏ íå ïðîèñõîäèëî ïåðåêëþ÷åíèé â ðåæèì
DDI è ÏÝÊÑ ñèíõðîíèçèðîâàëèñü ñ îòäåëüíûìè
âûñîêîàìïëèòóäíûìè âîëíàìè ÔÏ (ðèñ. 4).

Êëèíè÷åñêè ýòà ñèòóàöèÿ ïðîÿâëÿëàñü îùóùå-
íèÿìè «áîëåå ëåãêîãî» ÷åì äî îïåðàöèè ïàðîêñèçìà
ÔÏ. Îöåíèâàÿ ñâîå ñàìî÷óâñòâèå íà ðàçëè÷íûõ ðå-
æèìàõ ñòèìóëÿöèè, áîëüíûå ïðåäïî÷ëè ðåæèì îä-
íîêàìåðíîé. Åùå îäèí ïàöèåíò ïðåäïî÷åë îäíîêà-
ìåðíûé ðåæèì, òàê êàê òÿæåëî ïåðåíîñèë ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè, êîãäà ïàðîêñèçìû òà-
õèêàðäèè âîçíèêàëè â ïîêîå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòà
ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû ôóíêöèè
ASM â èñïîëüçîâàííîé ìîäåëè ÏÝÊÑ.

Ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìà òàõèêàð-
äèè äî ïåðåêëþ÷åíèÿ â ðåæèì DDI(R) ïðîõîäèò 5 - 10

ñåê. Â ýòîò ïåðèîä ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ îïðå-
äåëÿåòñÿ âåðõíèì ÷àñòîòíûì ïðåäåëîì, êîòîðûé îáû÷íî
ïðîãðàììèðóåòñÿ â èíòåðâàëå 110 - 130 èìï/ìèí. (ñì. ðèñ.
3). Ïî èñòå÷åíèè ïåðèîäà «äåòåêöèè ïàðîêñèçìà òàõèêàð-
äèè» ÏÝÊÑ àâòîìàòè÷åñêè ïåðåêëþ÷àåòñÿ â ðåæèì «îä-
íîêàìåðíîé» ñòèìóëÿöèè.

Â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïîêîÿ óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè (îáû÷íî 50 - 60 óä/
ìèí.), òî åñòü ÷àñòîòà ïóëüñà ñêà÷êîîáðàçíî óìåíü-
øàåòñÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Ïàöèåíò â ïîêîå ïðè
âîçíèêíîâåíèè ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè îùóùàë ýïè-
çîäû ÷àñòîãî íåðåãóëÿðíîãî ïóëüñà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü ïåðèîäîì "äåòåêöèè
ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè".

Ïðè âûïîëíåíèè áîëüíûì ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè óñòàíàâëèâàëàñü «ñåíñîðíàÿ» ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè
æåëóäî÷êîâ (â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íàãðóçêè ñåí-
ñîðíàÿ ÷àñòîòà ìîãëà äàæå ïðåâûøàòü ÷àñòîòó âåð-
õíåãî ÷àñòîòíîãî ïðåäåëà), è ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïàðîêñèçìà òàõèêàðäèè ðàçíèöà â ÷àñòîòàõ ñòèìó-
ëÿöèè æåëóäî÷êîâ áûëà íåáîëüøîé èëè îòñóòñòâî-
âàëà. Êëèíè÷åñêè ïåðåêëþ÷åíèé ðåæèìîâ ñòèìóëÿ-
öèè áîëüíîé ïðàêòè÷åñêè íå îùóùàë.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèè
îãðàíè÷åíèÿ âåðõíåãî ÷àñòîòíîãî ïðåäåëà ïðè äâóõ-
êàìåðíîé ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ó ïàöè-
åíòîâ íåðåãóëÿðíîãî æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà. Ïðè
ýòîì «àðèòìè÷íûé ïóëüñ» âîçíèêàåò êàê âî âðåìÿ
ïðèñòóïîâ ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè, òàê è ïðè ôè-
çèîëîãè÷íîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè âî âðåìÿ âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
2. Èñïîëüçîâàíèå ó ïàöèåíòîâ àñèíõðîííîãî ðåæè-
ìà ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè (DVI) ñîçäàåò ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâîêàöèè íàäæåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé.
3. Íàèëó÷øèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû â ïðåäîòâðà-
ùåíèè ïåðåäà÷è ïàòîëîãè÷åñêîãî ðèòìà ïðåäñåðäèé
íà æåëóäî÷êè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà
DDI(R) è ÏÝÊÑ ñ ôóíêöèåé àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ðåæèìà ñòèìóëÿöèè.
4. Ïðè ðàáîòå ñ ÏÝÊÑ, îñíàùåííûõ ôóíêöèåé àâ-
òîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè,
âûÿâëåíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àëãîðèòìîì ðàáî-
òû ýòîé ôóíêöèè è äåòåêöèåé êàðäèîñòèìóëÿòîðîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà.
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ÄÂÓÕÊÀÌÅÐÍÀß ÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈß È ÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÅ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÈ.
À.Ì.Æäàíîâ, À.Î.Ãóêîâ, À.À.Ñâèðèäîâà

Ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè äâóõêàìåðíûõ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ â ïðåäîòâðàùåíèè ïåðåäà÷è íà æåëóäî÷êè
íåôèçèîëîãè÷íîãî (íåàäåêâàòíî ÷àñòîãî è íåðåãóëÿðíîãî) ðèòìà ïðè ïàðîêñèçìàõ ïðåäñåðäíûõ òàõèñèñòîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà, êîòîðûå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè.

Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûì íåäîñòàòêîì èñïîëüçîâàíèÿ íîâîé ôóíêöèè îãðàíè÷åíèÿ âåðõíåãî ÷àñòîòíî-
ãî ïðåäåëà ïðè äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ó ïàöèåíòîâ íåðåãóëÿðíîãî æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà.
Ïðè ýòîì «àðèòìè÷íûé ïóëüñ» âîçíèêàåò êàê âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè, òàê è ïðè ôèçèîëî-
ãè÷íîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè âî âðåìÿ âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Èñïîëüçîâàíèå ó ïàöèåíòîâ àñèíõðîííîãî ðåæèìà ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè (DVI) ñîçäàåò ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâîêàöèè íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ïîêàçàíî, ÷òî íàèëó÷øèå êëèíè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû â ïðåäîòâðàùåíèè ïåðåäà÷è ïàòîëîãè÷åñêîãî ðèòìà ïðåäñåðäèé íà æåëóäî÷êè ïîëó÷åíû ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà DDI(R) è ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ ñ ôóíêöèåé àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ
ðåæèìà ñòèìóëÿöèè.

Ïðè ðàáîòå ñ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè, îñíàùåííûìè ôóíêöèåé àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ
ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè, âûÿâëåíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àëãîðèòìîì ðàáîòû ýòîé ôóíêöèè è äåòåêöèåé êàð-
äèîñòèìóëÿòîðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà.

DUAL-CHAMBER CARDIAC PACING AND SUPRAVENTRICULAR ARRHYTHMIAS.
A.M.Zhdanov, A.O.Gucov, A.A.Sviridova

Different functions of dual-chamber cardiac pacemakers aimed to prevention of non-physiological (inadequately fast
and irregular) ventricular activation during paroxysms of atrial tachysystolic arrhythmias, which often coincide with AV
conduction defects,  are described. The authors believe that major disadvantage of the new option limiting upper rate
response at dual-chamber pacing is preservation of the irregular ventricular rhythm. «Arrhythmic pulse» may be present
during paroxysms of atrial tachyarrhythmia as well as during physiologic sinus tachycardia (e.g. during physical exercise).
Use of the asynchronous mode of  atrial pacing (DVI) provides electrophysiological conditions for induction of
supraventricular arrhythmias. The best clinical results for prevention of pathological transmission of atrial activation to the
ventricles were obtained when DDI(R) mode was used and the pacemakers were featured with an option of automatic
pacing mode switch. Experience of using the automatic pacing mode switch featured pacemakers revealed certain problems
related to the algorithm of the function and to detection of the pathological atrial rhythm by the pacemaker.


