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Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) -
ýòî ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ, òåõíîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ
è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â
÷àñòíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå è ïðèêëàäíîå
çíà÷åíèå ìåòîäîâ àíàëèçà ÂÑÐ è îíè ñ êàæäûì ãîäîì
ïîëó÷àþò âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Èññëå-
äîâàíèÿ ÂÑÐ áûëè íà÷àòû â ÑÑÑÐ åùå â íà÷àëå 60-õ
ãîäîâ îäíîâðåìåííî â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå [7] è êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå [3]. Â 1966 ãîäó â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ
1-é Âñåñîþçíûé ñèìïîçèóì ïî ìàòåìàòè÷åñêîìó àíà-
ëèçó ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íà êîòîðîì áûëî ïðåäñòàâëåíî
ñâûøå 50 äîêëàäîâ [8]. Â 60-70-å ãîäû ñîñòîÿëîñü íå-
ñêîëüêî ñèìïîçèóìîâ ïî âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â Ëèòâå, â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé è êîíãðåññîâ. 2-é Âñåñîþçíûé ñèìïîçè-
óì ñîñòîÿëñÿ â 1977 ãîäó â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è íà
íåì áûëî ïðåäñòàâëåíî óæå ñâûøå 300 äîêëàäîâ.

Ïåðâàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî àíàëèçó ÂÑÐ âûøëà â 1984
ãîäó [2]. Â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ øèðîêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ÂÑÐ ïîëó÷èëè ðàçâèòèå òîëüêî â 80-å ãîäû è
îñîáåííî àêòèâíî ýòî íàïðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Â 1996 ãîäó ãðóïïîé çàïàäíûõ èññëåäîâà-
òåëåé áûëè ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñòàíäàðòàì
èçìåðåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è êëèíè-
÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ÂÑÐ [12]. Îäíàêî, è â Ðîññèè â
90-å ãîäû ïðîäîëæàëîñü àêòèâíîå ðàçâèòèå ìåòîäîâ àíà-
ëèçà ÂÑÐ è ðàñøèðÿëàñü ñôåðà èõ ïðèìåíåíèÿ.  Íà ñî-
ñòîÿâøåìñÿ â 1996 ãîäó â ã. Èæåâñêå Ìåæäóíàðîäíîì
ñèìïîçèóìå ïî òåîðåòè÷åñêèì è ïðèêëàäíûì àñïåêòàì
àíàëèçà ÂÑÐ áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 150 äîêëàäîâ [4].
Â 1997 ãîäó â Íîâîêóçíåöêå ñîñòîÿëñÿ ñèìïîçèóì ïî
èçó÷åíèþ ìåäëåííûõ êîëåáàíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü âîïðîñû ñâÿçè ÂÑÐ ñ íåéðî-
âåãåòàòèâíûìè è ýíåðãîìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè [10]. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè àêòèâíî ðàçâèâàþò-
ñÿ íîâûå ìåòîäèêè àíàëèçà ÂÑÐ.

Òàê, äëÿ àíàëèçà 24-õ ÷àñîâûõ çàïèñåé, ãäå ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî îãðàíè÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ íàëè÷èåì
ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ è ëîêàëüíûõ íåñòàöèîíàðíîñòåé,
à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûìè àðòåôàêòàìè Ã.Â.Ðÿáûêèíîé
è À.Â.Ñîáîëåâûì [9] ïðåäëîæåí è îïèñàí â èõ ìîíî-
ãðàôèè îðèãèíàëüíûé ìåòîä îöåíêè âàðèàöèé êîðîòêèõ
ó÷àñòêîâ ðèòìîãðàììû ñ ïîñëåäóþùèì èõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèì àíàëèçîì. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü óñòîé÷èâûå ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà ñóòî÷íûõ çàïèñåé ÂÑÐ.

Âïåðâûå â ìèðå â Ðîññèè èçäàí àòëàñ ðèòìîêàðäè-
îãðàìì [6]. Î øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè è àêòèâíîì ðàç-
âèòèè ìåòîäîâ àíàëèçà ÂÑÐ â Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóåò
ñîñòîÿâøèéñÿ â àïðåëå 1999 ã. â Ìîñêâå Ìåæäóíàðîä-
íûé ñèìïîçèóì "Êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ
íà ðóáåæå ñòîëåòèé" [5]. Íà ýòîì ñèìïîçèóìå íàèáîëü-
øåå ÷èñëî äîêëàäîâ (áîëåå 50) áûëî ïðåäñòàâëåíî íà
ñåêöèþ "Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà".

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü òðè íàïðàâëåíèÿ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ÂÑÐ: ìåòîäîëîãè÷åñêîå, ôèçèîëîãè-
÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå. Â îáëàñòè ìåòîäîëîãèè àíàëèçà
ÂÑÐ ñëåäóåò îòìåòèòü äâå âàæíûå îñîáåííîñòè èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â Ðîññèè.

Âî-ïåðâûõ, ýòî àêòèâíîå ïðîäîëæåíèå òðàäèöèîí-
íîãî äëÿ íàøåé ñòðàíû ðàçâèòèå ìåòîäèê è òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ àíàëèçà ÂÑÐ â èíòåðåñàõ èçìåðåíèÿ è îöåí-
êè ñòðåññà. Êàê èçâåñòíî, çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè â îñ-
íîâíîì ðàññìàòðèâàþò ÂÑÐ êàê ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èññëåäóþò èçìåíåíèÿ èõ áà-
ëàíñà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è â ïðîöåññå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ, â îñíîâíîì, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé. Â íàøåé ñòðàíå ñ ñàìîãî íà÷àëà íàðÿäó ñ ýòèì
êëèíè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì âîçíèêëî è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ïîíèìàíèå ÂÑÐ, êàê ïðîöåññà àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæà-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà è àäàïòàöèþ îðãà-
íèçìà ê èçìåíåíèÿì óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Îöåí-
êà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è óðîâíÿ
ñòðåññà ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî íàó÷íûé, íî è ïðàêòè-
÷åñêèé èíòåðåñ è îòêðûâàåò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíàëèçà ÂÑÐ äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèáîðîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ è èíäèêà-
öèè îïàñíûõ ñîñòîÿíèé.

Âî-âòîðûõ, ýòî ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ êëèíèêî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è îöåíêè ìåäëåííîâîë-
íîâûõ êîìïîíåíòîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Çàïàäíûå èññëå-
äîâàòåëè ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå íà
èçó÷åíèè äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà: âûñîêî÷àñòîòíîãî (High Frequency-HF) è
íèçêî÷àñòîòíîãî (Low Frequency-LF). Ýòè êîìïîíåíòû
ñïåêòðà ÂÑÐ ÷åòêî àññîöèèðóþòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. ×òî êàñàåòñÿ áîëåå íèçêî÷àñòîòíûõ
(ìåäëåííîâîëíîâûõ) êîëåáàíèé ñ ïåðèîäàìè äëèííåå,
÷åì 70- 100 ñåêóíä (íèæå 0,015-0,019 ãö.), òî â ðåêîìåí-
äàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî Êàðäèîëîãè÷åñêîãî è Ñåâåðî-Àìå-
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ðèêàíñêîãî Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî Îáùåñòâ [12]
óïîìèíàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå "î÷åíü" íèçêî÷àñòîòíûå
(Very Low Frequency - VLF) è óëüòðàíèçêî÷àñòîòíûå
(Ultra Low Frequency - ULF) êîëåáàíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà. Îäíàêî, àâòîðû ðåêîìåíäàöèé óêàçûâàþò. ÷òî èõ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ íåèçâåñòíà è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Íà Ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå "Êîìïüþòåðíàÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ íà ðóáåæå ñòîëåòèé" ýòèì äâóì
ìåòîäîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì áûëî óäåëåíî áîëüøîå âíè-
ìàíèå. ×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÂÑÐ äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ñòðåññà, òî õîðîøåé èëëþñòðàöèåé óñïåõîâ ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ áûëè äîêëàäû ïî êîñìè÷åñêîé ìåäèöè-
íå: "Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà â óñëîâèÿõ êîñ-
ìè÷åñêîãî ïîëåòà" (Ð.Ì.Áàåâñêèé, Ã.À.Íèêóëèíà,
È.È.Ôóíòîâà) è "Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà êàê
èíäèêàòîð âåãåòàòèâíîé ðåàêöèè íà ìàãíèòíûå áóðè â
óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà" (Â.Ì.Ïåòðîâ, Ã.À.Íè-
êóëèíà, À.Ã.×åðíèêîâà, Ð.Ì.Áàåâñêèé).

Ñòðåññîðíûé êîìïîíåíò âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé
ïðè ïîìîùè àíàëèçà ÂÑÐ èçó÷àëñÿ ïðè îöåíêå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ (Â.Í.Íå-
âåðîâ), ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
(À.Í.Ãðèáàíîâ è äð.), ïðè îöåíêå àäåêâàòíîñòè àíåñ-
òåçèè (Ñ.È.Ñèòêèí, À.À.Ãîëóáåâ).  Ñïåöèàëüíûé äîê-
ëàä ïî ýòîé ïðîáëåìå "Íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
èñïîëüçîâàíèÿ àíàëèçà ÂÑÐ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà" áûë ñäåëàí
Ð.Ì.Áàåâñêèì.

Âîïðîñàì êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòà-
öèè ìåäëåííîâîëíîâûõ êîìïîíåíòîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
áûë ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä ñîîáùåíèé. Â äîêëàäå Í.Á.Õàñ-
ïåêîâîé è À.Ì.Âåéíà ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîêàçûâàþ-
ùèå, ÷òî àìïëèòóäà è îòíîñèòåëüíûé âêëàä VLF ìîãóò
îòðàæàòü ñòåïåíü àêòèâàöèè öåðåáðàëüíûõ, ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâûõ èëè ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì. Ýòîò ìåäëåííîâîë-
íîâûé êîìïîíåíò îñîáåííî âåëèê ó áîëüíûõ ñ ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì è êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â äîêëàäå ïîëó÷èëè
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèÿ Í.Á.Õàñïåêîâîé [11]
î ðîëè èçìåíåíèé ìåäëåííûõ âîëí ñåðäå÷íîãî ðèòìà â
ãåíåçå ïñèõîãåííîé è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. À.Ï.Êîâàëåíêî ñ ñîàâò. ïîä÷åðêèâàþò âàæíîå
çíà÷åíèå ìåäëåííîâîëíîâûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà ÂÑÐ
äëÿ îöåíêè ïîñòóðàëüíûõ ïðîá è äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé.  À.Í.Ôëåéøìàí ñ ñîàâò. íà
îñíîâå áàëëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè VLF ðàçðàáî-
òàëè ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ïîäáîðà ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ìåäëåííîâîëíîâîé ïåðèîäèêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïîä÷åðêèâàëîñü âî ìíîãèõ äîêëàäàõ. Èç 54-õ äîêëàäîâ
ïî àíàëèçó ÂÑÐ, ïðåäñòàâëåííûõ íà Ìåæäóíàðîäíîì
ñèìïîçèóìå "Êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ íà
ðóáåæå ñòîëåòèé" 32 äîêëàäà áûëî ïîñâÿùåíî èñïîëü-
çîâàíèþ ýòîãî ìåòîäà â êëèíèêå. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòèõ äîêëàäîâ îáîáùàëà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà (èëè ÈÁÑ). Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èçó÷àëèñü
êàê ìåõàíèçìû íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé, òàê è ðîëü àíà-
ëèçà ÂÑÐ äëÿ îöåíêè ýôôåêòà ëå÷åíèÿ.

Â ñîîáùåíèè Ý.Â.Ìèíàêîâà è Ã.Í.Ñòðåëåöêîé
ñðàâíèâàëèñü ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ â ïîëîæåíèÿõ "ëåæà" è "ñòîÿ" â ãðóïïàõ çäîðîâûõ
ëèö è áîëüíûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé è ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.  Ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
è áîëüíûìè ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ)
îò÷åòëèâûì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ðàçëè÷èå â òåíäåíöèÿõ èç-
ìåíåíèÿ ìîùíîñòè ñïåêòðà âàçîìîòîðíûõ âîëí. Ó çäî-
ðîâûõ ïðè ïåðåõîäå â ïîëîæåíèå "ñòîÿ" àìïëèòóäà ìàê-
ñèìóìà ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè LF ðàñòåò, ó áîëüíûõ ñ
ÍÖÄ - ïàäàåò. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ýòîò ïîêàçàòåëü ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå íå èçìå-
íÿåòñÿ, îñòàâàÿñü íà íèçêîì óðîâíå. Äëÿ îöåíêè îñî-
áåííîñòåé íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà áûëè
èçó÷åíû ñâÿçè ìåæäó êëèíè÷åñêèìè äàííûìè è ïîêàçà-
òåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Âûäåëåíû 15
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ðèòìîì ñåðäöà êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ïðè ãîëîâîêðóæåíèÿõ óìåíüøàåòñÿ
HF è óâåëè÷èâàåòñÿ VLF.  Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îá-
ëàñòè ñåðäöà ñîïðîâîæäàþòñÿ óìåíüøåíèåì SD è ðîñ-
òîì SI, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ïåðèîäà âàçîìîòîðíûõ âîëí
(LF). Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî êàæäûé ñèìïòîì áîëåçíè,
êàæäàÿ æàëîáà ïàöèåíòà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ÂÑÐ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèé À.Â.Ôåäîòîâîé è Â.Þ.Îêíè-
íà áûëî îïðåäåëåíèå ðîëè íàäñåãìåíòàðíîãî, öåðåá-
ðàëüíîãî è ñåãìåíòàðíîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ãåíåçå àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèè.  Öåðåáðàëüíûé óðîâåíü îöåíèâàëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, à òàêæå ïî âûðàæåí-
íîñòè VLF-ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà ÂÑÐ, êîððåëèðóþùåé
ñî ñòåïåíüþ ýðãîòðîïíîé àêòèâàöèè. Ñåãìåíòàðíûå ñèì-
ïàòè÷åñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îöåíèâà-
ëèñü ïî âûðàæåííîñòè ñîîòâåòñòâåííî LF è HF â ñïåêò-
ðå ÂÑÐ. Â ãðóïïå áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè çàðåãèñòðèðîâàííî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå àìïëèòóäû VLF (0,003-0,04 Ãö), íî
îòíîñèòåëüíûé âêëàä VLF äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò çäî-
ðîâûõ òîëüêî â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ æàëîáàìè. Âòîðîé
âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëî óâå-
ëè÷åíèå àìïëèòóäû è îòíîñèòåëüíîãî âêëàäà HF (0,15-
0,4 Ãö) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå âêëàäà LF (0,04-0,15Ãö).

Â äîêëàäå À.Â.Ñîáîëåâà, Ã.Â.Ðÿáûêèíîé, Ý.À.Íè-
êîëàåâîé è äð. ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà è âûðàæåííîñòè
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè.  Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ.
Ñíèæåíèå ÀÄ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ.

À.Í.Ãðèáàíîâ, Ê.Ä.Äæàïïóåâ, À.È.Ïàâëîâè÷ è
Â.Å.Äâîðíèêîâ èññëåäîâàëè äèíàìèêó ÂÑÐ ïðè êóðîð-
òíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.  Ïðè
êóðñîâîì ëå÷åíèè âàííûìè ïðîöåäóðàìè áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî èçìåíåíèÿ ÀÄ êîððåëèðóþò ñ èçìåíåíèÿìè
ÏÀÐÑ ( êîìïëåêñíûé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì). Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ âàí-
íûõ ïðîöåäóð ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ,
ãäå èìååòñÿ ðîñò ÀÄ ñîîòâåòñòâåííî ðàñòåò è ÏÀÐÑ, òàì
ãäå íå íàáëþäàëñÿ ðîñò ÀÄ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÏÀÐÑ.
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Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÈÌ) èññëåäîâàíèþ ÂÑÐ
ïðèäàåòñÿ áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ïî ìíåíèþ Â.Â.Ìóõîðòîâà, Ì.Ð.Øàìüþíîâà
è Ì.Å.Ðàêîâñêîãî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, õàðàêòåð îñëîæ-
íåíèé è èñõîä ÈÌ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ôîíîâûì
ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà. Ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ â îöåíêå òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà ÈÌ òåñíî êîððåëèðóþò ñ ñî-
ñòîÿíèåì ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Îäíàêî èíôîðìàòèâíîñòü èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé, çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ÈÌ è îò ïîëà îáñëåäóåìûõ.
Ï.ß.Äîâãàëåâñêèé è Î.Ê.Ðûáàê ïðåäëîæèëè ñèñòåìó
óðàâíåíèé äëÿ äèíàìè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ è èñõîäà ÈÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåãêî âû-
÷èñëÿåìîãî îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà èíôîðìàòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ ïðîãíîçà.

Â ñîîáùåíèè Â.Çîðèíà, Å.À.Íîåâîé, Í.Á.Õàñïåêî-
âîé è äð. ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ êëèíèêî-èíñò-
ðóìåíòàëüíûìè ïðèçíàêàìè èøåìèè ìèîêàðäà ïðè 20-
ìèíóòíîé îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå íàðàñòàëà öåðåá-
ðàëüíàÿ àêòèâàöèÿ (VLF), óìåíüøàëèñü âàãàëüíûå âëè-
ÿíèÿ (HF) è îòìå÷àëàñü ðèãèäíîñòü áàðîðåôëåêòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ (íå èçìåíÿëàñü âåëè÷èíà LF), ò.å., îáåñïå-
÷åíèå äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷¸ò öåðåáðàëü-
íûõ ñèñòåì.

Ý.Ã.Âîëêîâà è À.À.Àñòàõîâ ñîïîñòàâèëè ìåäëåí-
íîâîëíîâûå õàðàêòåðèñòèêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó 32 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
ÈÌ, èç êîòîðûõ 12 (1-ÿ ãðóïïà) óìåðëî â ïåðâûå 7 ñóòîê
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó. Îñòàëüíûå 20 (2-ÿ ãðóï-
ïà) âûïèñàëèñü ñ áëàãîïîëó÷íûì èñõîäîì.  Áûëî âûÿâ-
ëåíî ñóùåñòâåííîå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ìîùíîñòè ìåäëåííîâîëíîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåê-
òðà ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ áûëè áîëåå íèçêèìè ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ñåðäå÷íûé èíäåêñ, à òàêæå àìïëèòóäû ïóëüñà-
öèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.

Íåñêîëüêî äîêëàäîâ áûëî ïîñâÿùåíî èñïîëüçîâà-
íèþ àíàëèçà ÂÑÐ ïðè ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðè÷åñ-
êîé ïðîáû ó áîëüíûõ ñ ÈÌ è êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðî-
çîì. Î.Â.Áóëãàêîâà, Ì.Øåðèôô, Â.Â.Áàåâ è äð. íà îñ-
íîâàíèè èññëåäîâàíèÿ 56 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ,
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò ìåòîä ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå àäåê-
âàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ñðåäè äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ñëåäóåò âûäåëèòü
äîêëàä Ì.Øåðèôà, Ì.Ð.Àëåêñàíäðîâà, Ã.Ã.Èâàíîâà è äð.
î âëèÿíèè áåòà-áëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íà ïî-
êàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Àâòîðû
ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðè ëå÷åíèè
çàâèñÿò îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Òàê, ïðè êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàþòñÿ SDNN è RMSSD, à òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷å-
íèÿ ìîùíîñòè ñïåêòðà. Ï.ß.Äîâãàëåâñêèé è Â.È.Ãðèä-
íåâ ïðè èññëåäîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû (ÂÝÏ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïîêàçàëè, ÷òî ïðè çíà÷åíèÿõ
LF-ìîùíîñòè ìåíåå 400 ms2 (îñîáåííî ìåíåå 200 ms2)

îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÂÝÏ íå àäåêâàòíî îòðàæàåò
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ÈÁÑ è íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå (êîðîíàðîãðàôèÿ, ðàäèîèçîòîïíîå èññëå-
äîâàíèå è ò.ï.) äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïðè LF-ìîùíîñòè áîëüøåé 400 ms2 ðåçóëüòàòû
ÂÝÏ äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî ÈÁÑ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðè-
ìåíåíèþ àíàëèçà ÂÑÐ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Í.À.Ñìèðíîâ, Ñ.À.Êîòåëüíèêîâ, Â.Þ.Äàâûäåíêî
è äð., ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðèòìà
ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ïîëèíåâðàëãèÿìè è îòñóòñòâèåì ðå-
àêöèè íà îðòîñòàç âûÿâèëè ñíèæåíèå ìîùíîñòè ñïåêò-
ðà ìåäëåííûõ âîëí 2-ãî (0,01-0,07 Ãö èëè 15-100 ñ.) è 3-
ãî ïîðÿäêà (0,003-0,01 Ãö èëè 100-300 ñ.), à òàêæå îò-
ñóòñòâèå ïèêîâ äûõàòåëüíûõ è âàçîìîòîðíûõ âîëí. Ïðè
èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè
âîññòàíàâëèâàëèñü ïèêè âàçîìîòîðíûõ âîëí è VLF. Ïðè
ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè îðòîñ-
òàçå íàáëþäàëè ñíèæåíèå ìîùíîñòè ìåäëåííûõ âîëí è
ïîÿâëåíèå ïèêîâ â äèàïàçîíå äûõàòåëüíûõ âîëí, ÷òî
ãîâîðèò îá óñèëåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.

À.Ï.Êîâàëåíêî, Å.Á.Øóñòîâ, Ñ.À.Êîòåëüíèêîâ è äð.
ïðèìåíèëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÑÐ äëÿ îöåíêè ïî-
ñòóðàëüíûõ ïðîá â íîðìå è ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû. Âûäåëåíî øåñòü âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ ñïåêò-
ðà ÂÑÐ ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå: 1) íîðìàëüíûé, 2)
ñ ñèìïàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 3) ãèïåðñèìïàòè-
÷åñêèé, 4) ãèïåððåàêòèâíûé, 5) ñèíêîïàëüíûé, 6) àðå-
àêòèâíûé.  Íîðìàëüíûé òèï íàáëþäàëñÿ ó 85% âñåõ
îáñëåäîâàííûõ. Îí õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðîñòîì LF â 1,3
ðàçà, ðîñòîì VLF â 2,3 ðàçà è ñíèæåíèåì HF â 7,8 ðàç.
Äëÿ ãèïåðñèìïàòè÷åñêîãî òèïà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå
LF (â 2 ðàçà) è VLF (â 4 ðàçà).  Òàêàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäà-
ëàñü ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ñèìïà-
òè÷åñêèìè êðèçàìè. Ïðè òèïå ñèìïàòè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìîùíîñòü ñïåêòðà â óêàçàííûõ äèàïàçîíàõ
ñíèæàëàñü, ÷òî îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ îðòîñòàòè÷åñ-
êîé íåóñòîé÷èâîñòüþ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñïåêòðàëü-
íûé àíàëèç ÂÑÐ ïîâûøàåò èíôîðìàòèâíîñòü è äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îðòîïðîá ïðè çàáîëåâàíèÿõ íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ñèìïîçèóìå
áûëè ïðåäñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
êëèíè÷åñêèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äîêëàäû ïî àíàëèçó ÂÑÐ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó ñòóäåíòîâ, ïðè ïðîâåäåíèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïðîá ñ îðòîñòàçîì, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
è ôèêñèðîâàííûì òåìïîì äûõàíèÿ, à òàê æå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Â.Â.Àòàìà-
íîâ, Ñ.Ì.×å÷åëüíèöêàÿ, Î.Þ.×èðêîâà è äð.  îòìåòèëè
íåîäíîçíà÷íóþ äèíàìèêó VLF ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Äîìèíèðîâàíèå â ñïåêòðå ÂÑÐ ó äåâî÷åê 12-14 ëåò VLF,
êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ñèìïàòîàäðåíàëîâûìè öåðåáðàëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè, àâòîðû îáúÿñíÿþò ðàííèì ïîëîâûì
ñîçðåâàíèåì, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ìåòà-
áîëèçìà è àêòèâàöèåé ÖÍÑ.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûìè â äîêëàäå È.À.Áåðñåíåâîé,
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ïîñâÿùåííîì âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïðè îðòîïðîáå ó øêîëüíèêîâ. Åþ ïîêàçàíî
íå òîëüêî óâåëè÷åíèå VLF ó äåâî÷åê 11-13 ëåò, íî è óä-
ëèíåíèå ïåðèîäà ìàêñèìóìà ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â
ýòîì äèàïàçîíå. Óäëèíåíèå ïåðèîäà âîëí ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ñâÿçûâàþò ñ âêëþ÷åíèåì â ïðîöåññ ðåãóëÿöèè
íîâûõ çâåíüåâ [1].  Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿ-
çè ðîñòà VLF ó äåâî÷åê ñ áîëåå àêòèâíûì âêëþ÷åíèåì
ãîðìîíàëüíûõ ñòðóêòóð íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå.
Äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òàêîãî ïðåäïî-
ëîæåíèÿ ñëóæèò ôàêò äîñòîâåðíîãî ðîñòà ìîùíîñòè
ñïåêòðà â äèàïàçîíå VLF ïðè ïåðåõîäå â ïîëîæåíèå
"ñòîÿ". Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çüþ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ñ ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèåé.

Í.È.Øëûê ïðè îáñëåäîâàíèè 363 øêîëüíèêîâ âû-
äåëåíû 4 òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè: 1) ñ âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ àâòîíîìíûõ ìåõàíèçìîâ, 2) ñ âûñîêîé àê-
òèâíîñòüþ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, 3) ñ íîðìàëüíûì
âçàèìîäåéñòâèåì àâòîíîìíûõ è öåíòðàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, 4) ñ ïîâûøåííîé àêòèâàöèåé àâòîíîìíûõ è öåíò-
ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïî ðåàêöèÿì íà îðòîïðîáó âûäå-
ëÿþòñÿ òàêæå 4 òèïà ðåàêöèé: àâòîíîìíî-öåíòðàëüíûé,
àâòîíîìíûé, öåíòðàëüíûé è òîðìîçíîé. Äåòè ñ 1-ì è
3-ì òèïàìè ðåãóëÿöèè òðåáóþò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ,
ò.ê. ñêëîííû ê ïåðåíàïðÿæåíèÿì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïðîâåäåííûå íà
ñòóäåíòàõ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÂÑÐ, óñïåâàåìîñòüþ, çàáîëåâàåìîñòüþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñòàòóñîì. Â.Í.Íåâåðîâ îáñëåäîâàë 110 ñòóäåíòîâ-
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 17-22 ëåò è óñòàíîâèë, ÷òî íàèáîëåå
âûñîêèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè ïîêàçàëè èññëåäóåìûå ñ
âàãîòîíè÷åñêèì è ñèìïàòîòîíè÷åñêèì òèïàìè âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè. Çíà÷èìî íèæå áûëà óñïåâàåìîñòü ó ñòó-
äåíòîâ ñ íîðìîòîíè÷åñêèì òèïîì ðåãóëÿöèè. Íàèáîëåå
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çàôèêñèðîâàí ó ñòóäåí-
òîâ ñ ñèìïàòîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ïðè ôóíêöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè è íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé àäàïòàöèè. Â ýòèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ó èññëåäóåìûõ ñ íîðìîòîíè÷åñêèì
òèïîì ðåãóëÿöèè è óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñòåïåíüþ àäàï-
òàöèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çíà÷èìî íèæå. Â ýòîé ãðóï-
ïå ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è òðàâìû
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ìíîãîôàêòîð-
íîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà îñíîâå òåñòà
ÌÌÐI áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íîðìîòîíèêîâ ñóùåñòâó-
þò î÷åíü òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì íàïðÿæå-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ) è îïòèìèñòè÷íîñòüþ. Ó
ñèìïàòîòîíèêîâ ÈÍ òåñíî ñâÿçàí ñ òðåâîæíîñòüþ, ó âà-
ãîòîíèêîâ ñ èíòðàâåðñèåé.

Ñðåäè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èñïîëüçîâàíèþ
ÂÑÐ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ ñëåäóåò âûäåëèòü
ðàáîòó Í.Â.Ôóðìàíà, Ï.ß.Äîâãàëåâñêîãî, Î.Ê.Ðûáàê è
äð., ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáà ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñ-
òîòîé äûõàíèÿ (ÏÊ×Ä) â òåìïå 6 ðàç â ìèíóòó. Ýòà ïðî-
áà ìàëî èçâåñòíà îòå÷åñòâåííûì ôèçèîëîãàì è êëèíè-
öèñòàì, íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ çà ðóáåæîì, â ÷àñòíî-
ñòè ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ äèàáåòîì. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè òàêîé ïðîáå âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
àêòèâàöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè âûðàæåííîì ïðåîáëàäàíèè öåí-
òðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ñíèæåíèè ðåçåðâîâ
ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà ïðîáà íå äàåò çàìåòíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè. Àâòîðû ïðè îáñëåäîâàíèè 94
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è 75 áîëüíûõ ÈÁÑ
è ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ âûäåëèëè 5 òèïîâ íàðóøå-
íèé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè ÏÊ×Ä.

8 äîêëàäîâ áûëî ïðåäñòàâëåíî ó÷åíûìè èç Ãîëëàí-
äèè, Ãåðìàíèè,ÑØÀ, ßïîíèè, ×åõèè è Ëèòâû. Â ïëå-
íàðíîì äîêëàäå äîêòîðà Ä.Êàðåìàêåðà èç Àìñòåðäàìñ-
êîãî Óíèâåðñèòåòà áûë äàí ïîäðîáíûé àíàëèç ðîëè âà-
çîìîòîðíûõ âîëí ñåðäå÷íîãî ðèòìà (LF) â îöåíêå áàðî-
ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé è ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â äðóãèõ äîê-
ëàäàõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèà-
ëû î êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (Ä.Æåìàéòèòå), î ñâÿçè ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ ñ àðèòìèÿìè ó øêîëüíèêîâ (Ç.Òðåôíè), î ñóòî÷íîé
äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ (Ô.Õàëáåðã), îá èçìåíåíè-
ÿõ ÂÑÐ ïðè äëèòåëüíîé ãèïîêèíåçèè (Ò.Êàìî).

Â öåëîì ñèìïîçèóì ïîêàçàë âûñîêèé óðîâåíü èñ-
ñëåäîâàíèé ïî âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â Ðîñ-
ñèè. Öåëûé ðÿä íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé íå
èìåþò àíàëîãîâ çà ðóáåæîì. Ìíîãèå ðàáîòû ñîäåðæàò
îðèãèíàëüíûå ðåçóëüòàòû, âàæíûå êàê äëÿ òåîðèè, òàê
è äëÿ ïðàêòèêè. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
îòñóòñòâèå åäèíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû ïðîâîäèìûõ
â Ðîññèè èññëåäîâàíèé ïî àíàëèçó ÂÑÐ. Ïðåäëîæåí-
íûå â 1996 ãîäó Åâðîïåéñêèì Îáùåñòâîì Êàðäèîëî-
ãèè è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêèì Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì
Îáùåñòâîì ñòàíäàðòû èçìåðåíèé, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [12]
ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàþò îãðîìíûé îïûò Ðîññèéñêîé
è Ñîâåòñêîé íàóêè.

Áîëåå òîãî, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ìíîãèìè ðîññèé-
ñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, âïåðâûå íà÷èíàþùèìè ðàáî-
òàòü ñ îáëàñòè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå è êàê âûñøèé ìèðîâîé
óðîâåíü íàó÷íûõ äîñòèæåíèé. Îäíàêî, ïðîøåäøèé ñèì-
ïîçèóì ïîêàçàë, ÷òî Ðîññèéñêèå ó÷åíûå íå òîëüêî íå
îòñòàþò îò ñâîèõ çàïàäíûõ êîëëåã, íî è âî ìíîãîì èõ
îïåðåæàþò.  Ïîýòîìó íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå Ðîññèéñêîé ðåäàêöèè ñòàíäàð-
òîâ è ðåêîìåíäàöèé ñ ó÷åòîì êàê íàøèõ äîñòèæåíèé,
òàê è ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå íå èìåþò àíàëîãîâ íà Çàïàäå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïî ìåíüøåé ìåðå ñëåäóþùèå
îðèãèíàëüíûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷-
òåíû ïðè ñîçäàíèè Ðîññèéñêèõ ñòàíäàðòîâ â äîïîëíå-
íèå ê èõ çàïàäíîìó âàðèàíòó:
1. Íàëè÷èå áîëüøîãî îïûòà è õîðîøî ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäîëîãèè âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè èëè ãèñòîã-
ðàôè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, îäíèì èõ âàðèàíòîâ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðåäëàãàå-
ìûå çàïàäíûìè àâòîðàìè ãåîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû.
2. Ñåðüåçíûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìåäëåí-
íûõ âîëí 2-ãî ïîðÿäêà (VLF) è óëüòðàìåäëåííîâîëíî-
âûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êîëåáàíèé
íà ÷àñòîòàõ íèæå 0,01 Ãö (100 ñ.), âêëþ÷àÿ ìèíóòíûå è
÷àñîâûå âîëíû (óëüòðàäèàííûå ðèòìû),
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3. Íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â îáëàñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ îöåíêè óðîâ-
íÿ ñòðåññà, ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì,
4. Áîëüøîé îïûò èññëåäîâàíèé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àÿ âëèÿíèå
øêîëüíûõ íàãðóçîê è âîçðàñòíî-ïîëîâûå àñïåêòû,
5. Áîëüøîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â â êîñìè÷åñêîé ìåäèöè-
íå, ÷òî îòêðûâàåò íîâûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ

ýòîãî ìåòîäà â ìåäèöèíå ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé è
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè,
6. Íàëè÷èå îðèãèíàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà:
à) â õèðóðãèè - êîíòðîëü àíåñòåçèè,
á) â íåâðîëîãèè - äèôôåðåíöèàëüíàÿ îöåíêà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîðàæåíèé,
â) â îíêîëîãèè ïîïûòêè îöåíêè ñòåïåíè ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé.
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