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Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâòîðíûå ýïèçîäû ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåÿñíîãî ãåíåçà ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêîé
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The recurrent episodes of syncope of uncertain origin in the absence of morphological alterations have been shown
to be a widespread and insufficiently studied problem in the practice.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íåâðîêàðäèîãåííûå ñèíêîïå (ÍÊÑ) - ñáîðíûé òåð-
ìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ õàðàêòåðèñòèêè öåëîé ãðóïïû
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðèñòóïàìè
ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ðåôëåê-
òîðíûì âîçäåéñòâèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà
ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ).

Ê ýòîé ãðóïïå ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ øèðîêî èç-
âåñòíûé ñèíäðîì êàðîòèäíîãî ñèíóñà è âàçîâàãàëüíûå
ñèíêîïå. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ýïèçîäè÷åñêè âîçíè-
êàþùåé ãèïîòåíçèåé è áðàäèêàðäèåé, êàê ïðàâèëî, íå
èìåþò îðãàíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè è â ìåæïðè-
ñòóïíûå ïåðèîäû ó íèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ íîðìàëüíîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) è ÷àñòîòà ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(×ÑÑ). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíî-
âå ýòèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïîìèìî "ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ" ñèíêîïå, ãåíåç
ðåöèäèâèðóþùèõ ïðèñòóïîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ ìíîãèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ñðåäè íèõ
ñëåäóåò íàçâàòü îðãàíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ îáúåì-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå è èøåìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå
è ýïèëåïòèìîðôíûå ïðèïàäêè.

Ê ïîÿâëåíèþ ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìîãóò ïðè-
âîäèòü ñòåíîçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â êðîâîñíàáæåíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà (â ïåðâóþ î÷åðåäü, áàññåéíà ñîííûõ àðòåðèé), ðå-
öèäèâèðóþùèå òðîìáîýìáîëèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, àäðåíàëîâûå
êðèçû), "ïåðâè÷íûå" íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè è ðèò-
ìà ñåðäöà. Íàêîíåö, ïðè÷èíîé ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé
ìîãóò áûòü ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ðàçëè÷íûå
ÿòðîãåííûå ôàêòîðû.

Ïîâòîðíûå ýïèçîäû ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé íå-
ÿñíîãî ãåíåçà ïðè îòñóòñòâèè âèäèìîé îðãàíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî-âèäèìî-
ìó, ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé è â òî æå
âðåìÿ íàèáîëåå çàïóòàííîé è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé
ïðîáëåìîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

Áîëüøîå ÷èñëî ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü
ïðèñòóïû ïîòåðè ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèå âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òðóäíîñòè â âûÿâëå-
íèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è êàê ñëåäñòâèå, íåâîç-
ìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî äî 3% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ êîãäà ëèáî
èìåëè ðåöèäèâèðóþùèå ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè öåëåíàïðàâëåííûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé â îáùåé ïîïóëÿöèè, âûÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå 60% íå äèàãíîñòèðîâàííûõ áîëüíûõ [3]. Èìååò ìå-
ñòî è íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá ýòèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ è êîíñåðâàòèçì âðà÷åé. Êðîìå òîãî, äî ñèõ ïîð âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ äèàãíîç íåâðîêàðäèîãåííîãî ñèíêîïå
îñòàåòñÿ ýêñêëþçèâíûì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â ñåíòÿáðå 1997 ãîäà â Ìîñêîâñêèé öåíòð êàðäèî-
ñòèìóëÿöèè ïîñòóïèëè òðîå ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàòíûìè
ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå áîëüíîé Ø. 44 ëåò, ïîñòóïèë â
îòäåëåíèå ñ æàëîáàìè íà ïðèñòóïû ïîòåðè ñîçíàíèÿ
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îò ëåãêèõ ãîëîâîêðóæå-
íèé äî âûðàæåííûõ ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïðèñòóïû ïîòå-
ðè ñîçíàíèÿ äëÿ áîëüíîãî íåïðåäñêàçóåìû. Îíè âîçíèêà-
þò áåç ïðåäâåñòíèêîâ ñ ÷àñòîòîé 2 - 3 ðàçà â ìåñÿö
òîëüêî íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íàïðèìåð - ïðè
"ïîïûòêàõ óñïåòü íà óõîäÿùèé ñ îñòàíîâêè àâòîáóñ".

Ýòè æàëîáû áåñïîêîÿò áîëüíîãî â òå÷åíèè 4 - 5
ëåò, ïðè÷åì ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òÿæåñòü ïðèñòó-
ïîâ ñ ãîäàìè âîçðîñëà. Íà ÝÊÃ ñíÿòîé â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ñïóñòÿ 10 - 15 ìèí. ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî
ïðèñòóïà ïîòåðè ñîçíàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ñèíóñî-
âàÿ áðàäèêàðäèÿ (ÑÁ) ñ ×ÑÑ îò 37 äî 40 óä/ìèí. Â àíàì-
íåçå - ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ïíåâìîíèÿ. Ïîñòóïèë ñ
ïîäîçðåíèåì íà ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÑÑÑÓ). Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ íèêàêèõ ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðèíèìàë.

Â îòäåëåíèè ïðîâåäåíî ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ÷ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (×Ï ÝÔÈ). Åãî ðåçóëüòàòû -
ÂÂÔÑÓ = 1500 ìñ, ÊÂÂÔÑÓ = 510 ìñ, ÒÂ = 140 óä/ìèí.
Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ó áîëüíîãî ðåãèñ-
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òðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì îò 50 äî 70 óä/ìèí. Ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî óìåðåííàÿ äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà
(ÂÄÑÓ) ìîæåò îïðåäåëÿòü êëèíèêó â âèäå ÷àñòûõ è ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ïðèñòóïîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿëîñü ìàëîâåðîÿòíûì.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÀÍÑ) áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ïðîâî-
öèðóþùèå ïðèåìû êàê - ìàññàæ êàðîòèäíîãî ñèíóñà
(îäíî- è äâóõñòîðîííèé, â ïîëîæåíèè ëåæà è ñòîÿ), ìàñ-
ñàæ ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðîáà ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé, ïðîáû
Âåáåðà è Âàëüñàëüâû. Çà èñêëþ÷åíèåì ìàññàæà ãëàç-
íûõ ÿáëîê, âñå îíè îêàçàëèñü íåèíôîðìàòèâíûìè.

Ïðè äâóõñòîðîííåì ìàññàæå ãëàçíûõ ÿáëîê ÷åðåç
5 - 7 ñåê. âîçíèêëà îñòàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 11 ñåê. Ïðîáà óñòîé÷èâî âîñïðîèç-
âîäèëàñü êàê ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïåðâîé ïî-
ïûòêè, òàê è íà ñëåäóþùèå äíè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ ïîëíîé îñòàíîâêè ÑÓ îò 8 äî 11 ñåê. Ïðè÷åì èíîã-
äà ïåðèîäû àñèñòîëèè ïî 3 - 5 ñåê. ïîâòîðÿëèñü â èí-
òåðâàëå 2 - 3-õ ìèí. ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè èìïëàíòà-
öèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÏÝÊÑ). Äëÿ óòî÷íå-
íèÿ òî÷êè ïðèëîæåíèÿ ñòèìóëÿöèè ïðîáà ñ ìàññàæåì
ãëàçíûõ ÿáëîê ïîâòîðåíà ñ îäíîâðåìåííîé ó÷àùàþùåé
×Ï ÝÊÑ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ðèñ.1). Íà ÝÊÃ îò÷åòëèâî
âèäíî, ÷òî îñòàíîâêà ÑÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíè-
ÿìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) ïðîâîäèìîñòè â âèäå
áëîêàäû 2 - 3 ñòåïåíè. Áîëüíîìó èìïëàíòèðîâàí äâóõ-
êàìåðíûé ÝÊÑ Synchrony-III (ôèðìû Pacesetter).

Äðóãîé áîëüíîé Ö. 41 ãîäà, ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå
èç ñòàöèîíàðà, ãäå â ïðåäûäóùèå ñóòêè ïðè ïðîâåäå-
íèè âåëîýðãîìåòðèè íà âûñîòå íàãðóçêè áîëüíîé ïîòå-
ðÿë ñîçíàíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíêîïå ñîñòàâèëà
áîëåå 5 ìèí., îñóùåñòâëÿëèñü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Íà ÝÊÃ â ýòîò ìîìåíò (ââèäó ïëîõîãî êà÷å-
ñòâà, ÝÊÃ ìû íå ïðèâîäèì) ðåãèñòðèðîâàëñÿ äëèòåëü-

íûé ïåðèîä àñèñòîëèè, ïåðåøåäøèé â ïîëíóþ ÀÂ áëî-
êàäó, çàòåì ÀÂ áëîêàäó 2 ñò. (2:1) è äàëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûé ïåðèîä ÑÁ ñ ÷àñòîòîé 40 óä/ìèí.

Ïðèñòóïû ïîòåðè ñîçíàíèÿ áåñïîêîÿò áîëüíîãî ñ
äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñèíêîïå âîçíèêàþò ñðàâíèòåëüíî
ðåäêî 2 - 3 ðàçà â ãîä, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæèòåëüíûå
ïî âðåìåíè (ñî ñëîâ îêðóæàþùèõ áîëåå 3 - 5 è áîëåå
ìèí.). Îíè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ìî÷åèñïóñêàíèåì, äå-
ôåêàöèåé èëè ñóäîðîãàìè è ïðîâîöèðóþòñÿ ôèçè÷åñêîé
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé. Â ïðåäûäóùèå ãîäû
áîëüíîé áåçóñïåøíî îáñëåäîâàëñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ÝÊÃ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ÑÐ 70 - 80 óä/ìèí. Îò ïðîâåäåíèÿ íàãðó-
çî÷íûõ ïðîá, ×Ï ÝÔÈ áîëüíîé êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàë-
ñÿ. Èñïîëüçîâàíèå âûøåîïèñàííûõ ïðîâîöèðóþùèõ ïðè-
åìîâ îêàçàëîñü ñîâåðøåííî íåèíôîðìàòèâíûì. Áîëüíî-
ìó èìïëàíòèðîâàí äâóõêàìåðíûé ÝÊÑ Synchrony-III .

Â òðåòüåì ñëó÷àå áîëüíîé Ã. 63 ëåò, ïîñòóïèë â
îòäåëåíèå ñ æàëîáàìè íà ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåñêîëüêî
ðàç âîçíèêàâøèå ïðåäîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Æàëîáû
ïîÿâèëèñü 2 - 3 ìåñÿöà íàçàä. Ó áîëüíîãî ÈÁÑ, àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Â òå÷åíèå 3-õ ëåò ïî-
ñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Ïðè-
íèìàåò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è íèòðî-ïðåïàðàòû.

Íà ïðåäñòàâëåííûõ ÝÊÃ - ÔÏ ñ òåíäåíöèåé ê íîð-
ìîôîðìå. ×àñòîòà âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ îò 70 äî
90 óä/ìèí, ïîäòâåðæäåííàÿ ðåçóëüòàòàìè Õîëòåðîâñ-
êîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÄÝÊÃ). Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâî-
öèðóþùèõ ïðîá, òîëüêî ïðè äâóõñòîðîííåì ìàññàæå
çîíû êàðîòèäíîãî ñèíóñà ïîëó÷åíà àñèñòîëèÿ 3,2 ñåê.
(ðèñ. 2). Îäíàêî âîñïðîèçâîäèìîñòü ïðîáû áûëà íèç-
êîé - ïðè ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ çàðåãèñòðèðîâàòü âî
âðåìÿ ìàññàæà ñèíîêàðîòèäíîé çîíû ïåðèîäû àñèñòî-
ëèè óäàâàëèñü íå âñåãäà.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ìàññàæåì ãëàçíûõ ÿáëîê íà ôîíå äèàãíîñòè÷åñêîé ÷ðåñïèùåâîäíîé
ñòèìóëÿöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áîëüíîìó Ø., 44 ëåò, ãäå St -  àðòåôàêò ñòèìóëà, Ð -  ïðåäñåðäíûé êîìïëåêñ Ð.
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Ó÷èòûâàÿ íåïðîäîëæèòåëüíûé àíàìíåç è "ìÿã-
êîñòü" òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåöå-
ëåñîîáðàçíîñòè ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó èìïëàíòàöèþ
ÝÊÑ è íàçíà÷èòü õðîíè÷åñêóþ õîëèíýðãè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ ìàëûìè äîçàìè áåòà-áëîêàòîðîâ (àòåíîëîë 25 ìã
äâàæäû â äåíü).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà âñåìè áîëüíûìè ñîñòàâèë
áîëåå ãîäà. Â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ïîëíîñ-
òüþ îñâîáîäèëèñü îò ïðèñòóïîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ó
òðåòüåãî ïàöèåíòà îñòàþòñÿ æàëîáû íà ðåäêî âîçíèêà-
þùèå ëåãêèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîòîðûå åãî îñîáåííî
íå áåñïîêîÿò.

Ïðè ðàñøèôðîâêå ïîêàçàíèé ìîíèòîðèðîâàíèÿ
IEGM (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ÝÊÑ) ó áîëüíîãî Ø. â
òå÷åíèè ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå. Ïðè áàçîâîé ÷àñòîòå ÝÊÑ ðàâíîé 60 óä/ìèí. è ÀÂ
çàäåðæêå 200 ìñ (èíòåðâàë P-Q = 180 ìñ.), 12% âðåìåíè
ïàöèåíò íàõîäèëñÿ íà "ïðåäñåðäíîé" ñòèìóëÿöèè. Ìå-
íåå 1% âðåìåíè (äèñêðåòíîñòü ïîêàçàíèé ìîíèòîðà ÝÊÑ
íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýòî âðåìÿ áîëåå òî÷íî) íà ñåê-
âåíöèàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, â ýòî âðåìÿ
ÀÂ ïðîâîäèìîñòü áûëà íàðóøåíà è ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êàê ðàç â ýòè ïåðèîäû äî èìïëàíòàöèè ÝÊÑ
áîëüíîé òåðÿë ñîçíàíèå.

Âî âòîðîì ñëó÷àå, â ìåæïðèñòóïíûõ ïåðèîäàõ
áîëüíîé ïðàêòè÷åñêè íå íàõîäèëñÿ íà ïðåäñåðäíîé ñòè-
ìóëÿöèè è, òàêæå êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, ìåíåå 1% âðå-
ìåíè îñóùåñòâëÿëàñü äâóõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ â êëèíèêå
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîâîöèðóþùèå ìàíèïóëÿöèè,
òàêèå êàê: ìàññàæ ñèíîêàðîòèäíîé çîíû, ìàññàæ ãëàç-
íûõ ÿáëîê, ïðîáà ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé, ïðîáû Âåáåðà è
Âàëüñàëüâû. Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîáû, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ [4] èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
íèçêóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü è ïëîõî êîððåëèðóþò ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýòî íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïðèâåäåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè.

Òîëüêî â ïåðâîì ñëó÷àå áðàäèêàðäèÿ óñòîé÷èâî
âîñïðîèçâîäèëàñü ïðè íàäàâëèâàíèè íà ãëàçíûå ÿáëî-
êè. Ó âòîðîãî ïàöèåíòà íè îäíà èç ïðîá íå áûëà èíôîð-
ìàòèâíà, õîòÿ ïðèñòóïû ïîòåðè ñîçíàíèÿ ó ýòîãî áîëü-
íîãî ïðîòåêàëè ãîðàçäî òÿæåëåå. Â òðåòüåì ñëó÷àå ïå-
ðèîäû áðàäèêàðäèè ïðîâîöèðîâàëèñü íåóñòîé÷èâî.

Â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÀÍÑ íà îðòîñòàòè÷åñêèé ñòðåññ
Kenny et al. [5] ïðåäëîæèëè ïðîáó ñ ïàññèâíûì îðòîñ-

òàçîì - òèëò òåñò (head-up tilt table testing), êîòîðàÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" â äè-
àãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ. Ãîðàçäî ðåæå â êëèíèêå
ïðèìåíÿåòñÿ ïðîáà c ñîçäàíèåì îòðèöàòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íèæíåé ÷àñòè òåëà (lower body negative pressure
testing).

Â íàèáîëåå ïðîñòîé ôîðìå òèëò-òåñò ñîñòîèò â
èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà èç ãîðèçîíòàëü-
íîãî â âåðòèêàëüíîå. Ïðè ýòîì ïîä äåéñòâèåì ãðàâè-
òàöèîííûõ ñèë ïðîèñõîäèò äåïîíèðîâàíèå êðîâè â
íèæíåé ÷àñòè òåëà, ñíèæàåòñÿ äàâëåíèå íàïîëíåíèÿ
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, ÷òî òðèãèðóåò öåëóþ ãðóïïó
ðåôëåêñîâ. Â íîðìå òàêîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà
óâåëè÷èâàåò ñèìïàòè÷åñêèé îòâåò ñ àðòåðèîëÿðíîé âà-
çîêîíñòðèêöèåé è óâåëè÷åíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ êàðäè-
îâàãàëüíûé òîíóñ è âîçíèêàåò àðòåðèîëÿðíàÿ âàçîäè-
ëÿòàöèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîé ñèñòåìíîé
ãèïîòåíçèè è îñòàíîâêå ñåðäöà ñ ïðèñòóïîì ïîòåðè ñî-
çíàíèÿ.

Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîëà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêèõ ïðîá, íà êîòîðîì ïàöèåíò
íàäåæíî ôèêñèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè óñòðîéñòâàìè. Â
ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ãäå âûïîëíÿòñÿ òèëò-òåñò ñó-
ùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ â ïðîòîêîëàõ èññëåäî-
âàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî îòíîñèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïî-
òåíöèðóþùèõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ (èçîïðîòå-
ðåíîë, íèòðîãëèöåðèí, àäåíîçèí òðèôîñôàò è äð.), êî-
òîðûå ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñóùåñòâåííî ñíèæàþò
ñïåöèôè÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ è ïî ïîâîäó óãëà "íàêëîíà"
ñòîëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîáû. Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ
ïðè óãëàõ ïîäúåìà ãîëîâíîé ÷àñòè ñòîëà íà 60 - 80 ãðà-
äóñîâ, ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû äðóã äðóãó - ñ
óâåëè÷åíèåì óãëà íàêëîíà âîçðàñòàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïðè ïàäåíèè ñïåöèôè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû òèëò-òåñòèíãà
èìåþò áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âûñîêî êîððåëè-
ðóþò ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì áîëåçíè [13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òåì
èëè èíûì ïðåïàðàòîì èëè íåîáõîäèìîñòü èìïëàíòàöèè
ÝÊÑ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïîä êîíòðîëåì
òèëò-òåñòà. Àäåêâàòíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÍÊÑ ïðåä-
ñòàâëÿåò èçâåñòíûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ ðàçíîðîäíîñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì è ïðîáëåìàìè â îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòàì ñ ðåäêèìè âàçîâàãàëüíûìè îáìîðîêà-
ìè è âûÿâëåííûìè òðèãåðíûìè ôàêòîðàìè ñëåäóåò ðå-
êîìåíäîâàòü ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ñèòóàöèé, ïðè-

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ïðîáû «ìàññàæ êàðîòèäíîãî ñèíóñà» áîëüíîìó Ã., 63 ëåò.
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âîäÿùèõ ê îáìîðîêàì (ñèíêîïå, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøå-
íèåì âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ ïîäíÿòèÿ òÿ-
æåñòåé, èãðå íà äóõîâûõ èíñòðóìåíòàõ, ïðè âèäå êðîâè
è ò.ä.). Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà î÷åâèäåí òðèããåðíûé ìå-
õàíèçì ñèíêîïå (íàïðèìåð ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå îáìî-
ðîêè ïðè ãëîòàíèè, ñâÿçàííûå ñ ãðûæåé ïèùåâîäà èëè
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû), ëå÷åíèå ìîæåò
áûòü íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïàöèåíòàì ñ ãëîññîôàðèíãåàëüíûìè îáìîðîêàìè
ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàòû
óãíåòàþùèå êàøëåâîé öåíòð. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ èëè èìïëàíòàöèÿ
èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíèêå âàçîäåïðåññèâíîãî êîìïî-
íåíòà. Îíà ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ òàêæå ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè ñîâìåñòíî ñ ïîñòîÿííîé ÝÊÑ, åñëè
ïîñëåäíÿÿ ïîëíîñòüþ íå óñòðàíÿåò êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ÍÊÑ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ àïðîáèðî-
âàí øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå óðîâíè âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ïðåäóïðåæäåíèè ïîâòîðíûõ ñèí-
êîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ ÍÊÑ èñïîëüçóþòñÿ
ìàëûå äîçû áåòààäðåíîáëîêàòîðîâ (àòåíîëîë 25 ìã â
äåíü, ìåòîïðîëîë 25 - 50 ìã äâàæäû â äåíü). Ïðè ýòîì â
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èõ ýôôåêòèâíîñòü äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ [6]. Â ñëó÷àÿõ
èìåþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèåìó áåòààäðåíîá-
ëîêàòîðîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òåîôèëëèí (ïðåïà-
ðàòû "äåïî" ïî 200 ìã. äâà ðàçà â äåíü) èëè ýôåäðèí (25-
50 ìã äâàæäû â äåíü) [7].

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè áåòààäðåíîáëîêàòîðîâ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè "ïåðâîé ëèíèè" â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ, èñïîëüçóþò ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåä-
ñòâà äðóãèõ ãðóïï. Èç âàãîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè-
ìåíÿþò äèçîïèðàìèä è ñêîïîëàìèí. Äèçîïèðàìèä, äà-
þùèé îòðèöàòåëüíûé èíîòðîïíûé è àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êèé ýôôåêòû, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå â
äîçàõ ïî 150-250 ìã äâà-òðè ðàçà â äåíü [7,8].

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äèçîïèðàìèäà ìîãóò íàçíà-
÷àòüñÿ âàçîêîíñòðèêòîðíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ìèäîä-
ðèí, ýòèëýôðèí [9]; èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà - çîëîôò (ñåðòðàëèíà ãèäðîõëîðèä) â äîçå 50
ìã â äåíü [10] è ìåòèëôåíèäàò (ðèòàëèí) â äîçå 10 ìã
òðè ðàçà â äåíü [11].

Ïîêàçàíèåì ê ïîñòîÿííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êàðäèîäåï-
ðåññèâíîãî êîìïîíåíòà â âèäå âûðàæåííîé ÑÁ èëè àñè-
ñòîëèè, ÷òî íàðÿäó ñ ãèïîòåíçèåé ïðèâîäèò ê ïîòåðå
ñîçíàíèÿ. Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè íàáëþäåíèÿìè.

Îäíàêî, èìåÿ â âèäó, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöè-
åíòîâ ñ ÍÊÑ - ýòî ëþäè äî 50 ëåò ñ îòíîñèòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, âûáîð ðàöèîíàëüíîãî ìåòîäà ëå-

÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âðà÷åé ïîðîé çíà÷èòåëüíóþ
ïðîáëåìó. Àðãóìåíòîì â ïîëüçó âûáîðà ÏÝÊÑ, êàê ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ, ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñ-
òîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè õðîíè÷åñêîé àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, â ñðàâíåíèè ñ êîíñåðâà-
òèâíûì âåäåíèåì áîëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêè áîëåå îïðàâ-
äàíà èìïëàíòàöèÿ ÏÝÊÑ [12].

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîé áàçû äàííûõ ïî êàðäè-
îñòèìóëÿöèè Îáúåäèíåííîãî êîðîëåâñòâà è ðåñïóáëè-
êè Èðëàíäèè [13] ñ 1990 ïî 1995 ãîäû â ýòîì ðåãèîíå
áûëî îñóùåñòâëåíî 2 165 ïåðâè÷íûõ èìïëàíòàöèé ÝÊÑ,
èç íèõ ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì êàðäèîñòèìóëÿöèè â 1990
ãîäó ñîñòàâëÿëè 3,2%, à â 1995 ãîäó óæå 6,4% (53,1%
ñîñòàâèëè òðàäèöèîííûå ïîêàçàíèÿ - ÑÑÑÓ è íàðóøå-
íèÿ ÀÂ ïðîâîäèìîñòè). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ
ñèíäðîìîì ÊÑ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ÏÝÊÑ,
êîëåáàëñÿ îò 28 äî 95 ëåò (â ñðåäíåì 75 + 11 ëåò).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÀÑÑ/AHA (American
College of Cardiology / American Heart Association) [1],
ïåðâîî÷åðåäíûìè ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè ÝÊÑ
îòíîñÿòñÿ ðåöèäèâèðóþùèå îáìîðîêè, ñâÿçàííûå ñ ÷åò-
êèìè ñïîíòàííûìè ñîáûòèÿìè. Òàêèå îáìîðîêè ïðîâî-
öèðóþòñÿ ìàññàæåì êàðîòèäíîãî ñèíóñà, âûçûâàþùå-
ãî àñèñòîëèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 ñåê. ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðèåìà êàêèõ-ëèáî ìåäèêàìåíòîâ, âûçûâàþ-
ùèõ äåïðåññèþ ÑÓ èëè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè ÝÊÑ
ÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâèðóþùèå îáìîðîêè áåç ÷åòêèõ ïðî-
âîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïðè íàëè÷èè ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîãî êàðäèîèíãèáèòîðíîãî îòâåòà. À òàêæå îáìîðîêè,
ñâÿçàííûå ñ ÑÁ è âîñïðîèçâîäèìûå ïðè ïîìîùè òèëò-
òåñòà, èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ïðîâîöèðóþùèõ
ïðèåìîâ, ïðè êîòîðûõ ïîâòîðíûé ïðîâîöèðóþùèé òåñò
íà ôîíå âðåìåííîé ÝÊÑ ìîæåò óñòàíîâèòü âåðîÿòíóþ
ïîëüçó èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî ÝÊÑ.

Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêàìè íîâûõ èìïëàíòèðóåìûõ
óñòðîéñòâ â  ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøèðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê
ÏÝÊÑ ïðè âàçîâàãàëüíûõ  ñèíêîïå. [14]. Òàê, ðàçðàáî-
òàíû ñïåöèàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è  ëå÷åáíûå àëãî-
ðèòìû (rate-drop response pacing algorithm),  ïîçâîëÿþ-
ùèå èäåíòèôèöèðîâàòü "íåôèçèîëîãè÷åñêîå" óðåæåíèå
ðèòìà  è ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàòü ñèíêîïàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì  ÷àñòîé ÝÊÑ (100 - 120 èìï/ìèí).

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ðåòðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé  ïîñëåäíèõ ëåò â îòíîøåíèè îï-
òèìàëüíûõ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè, ìîæíî  ñäåëàòü îáùå-
ïðèçíàííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûâîä, ÷òî â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ íåîáõîäèìî èçáåãàòü îäíîêàìåðíûõ
ðåæèìîâ ÏÝÊÑ,  îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ñåêâåíöèàëüíîé
ñòèìóëÿöèè ïî êðàéíåé ìåðå ïî äâóì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, èçîëèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ
â ðåæèìå VVI(R)  äîñòîâåðíî ìåíåå ýôôåêòèâíà â ïðå-
äóïðåæäåíèè ïîâòîðíûõ  ñèíêîïàëüíûõ àòàê ïðè ÍÊÑ
[2]. È âî-âòîðûõ, êàê ýòî íàãëÿäíî  ïîêàçàíî â íàøåé
ðàáîòå íà äâóõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ,  îäíîêàìåðíàÿ
ïðåäñåðäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ â ðåæèìå AAI(R) ïðîòèâîïî-
êàçàíà âñëåäñòâèå ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ
òðàíçèòîðíîé ÀÂ áëîêàäû âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïîòåðè
ñîçíàíèÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÂÐÎÊÀÐÄÈÎÃÅÍÍÛÕ ÑÈÍÊÎÏÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ.
À.Ì.Æäàíîâ, À.Î.Ãóêîâ

Ïîâòîðíûå ýïèçîäû ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåÿñíîãî ãåíåçà ïðè îòñóòñòâèè âèäèìîé îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå çàïóòàííîé è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé
ïðîáëåìîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Áîëüøîå ÷èñëî ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïðèñòóïû ïîòåðè ñîçíàíèÿ,
îòñóòñòâèå âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òðóäíîñòè â âûÿâëåíèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
÷àñòî îïðåäåëÿþò íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Â äàííîé ðàáîòå àâòîðû ïðèâîäÿò ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, îáñóæäàÿ ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò â
îòíîøåíèè îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîêàðäèàëü-
íûìè ñèíäðîìàìè íåîáõîäèìî èçáåãàòü îäíîêàìåðíûõ ðåæèìîâ ÏÝÊÑ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ñåêâåíöèàëüíîé
ñòèìóëÿöèè.

Èçîëèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ â ðåæèìå VVI(R) äîñòîâåðíî ìåíåå ýôôåêòèâíà â ïðåäóïðåæäå-
íèè ïîâòîðíûõ ñèíêîïàëüíûõ àòàê. Êàê ïîêàçàíî â ðàáîòå îäíîêàìåðíàÿ ïðåäñåðäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ â ðåæèìå
AAI(R) ïðîòèâîïîêàçàíà âñëåäñòâèå ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ òðàíçèòîðíîé ÀÂ áëîêàäû âî âðåìÿ ïðèñòóïà
ïîòåðè ñîçíàíèÿ.

PECULIARITIES OF DIAGNOSIS AND TREATMENT OF NEUROCARDIOGENIC SYNCOPE
A.M.Zhdanov, A.O.Gukov

Recurrent syncope of uncertain origin in the absence of marked morphological alterations are the most widespread,
but at the same time the most involved and insufficiently studied, problem in the practice. A great number of etiologic
causes leading to syncope, the absence of high-informative diagnostic methods, difficulties in evaluation of etiologic factors
are often responsible for impossibility of an adequate treatment of such patients.

In the present work the authors give their own clinical observations, discussing the problems of diagnosis and treatment
of such patients. Summarizing the data of the recent-year numerous retrospective trials on the optimal regimes of pacing,
one can conclude that in the treatment of patients with neurocardial syndromes, the single-chamber regimes of pacing
should be avoided, the sequential pacing has to be a preferable method.

The isolated ventricular pacing under the VVI(R)-regime is a significantly less effective technique in preventing the
recurrent syncope. As shown in the work presented, the single-chamber atrial pacing under the AAI(R)-regime is
contraindicated because of a high possibility of development of a transient AV block in the patients at the moment of
syncope.


