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Â ëå÷åíèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) è åå îñ-
ëîæíåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå
ñèíóñîâîãî ðèòìà, ïðîôèëàêòèêó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, êîíò-
ðîëü ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà è íà ïðåäóïðåæäåíèå
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïîñëå òîãî, êàê ñâÿçü
ìåæäó ÔÏ è ýìáîëèåé ãîëîâíîãî ìîçãà (è ñîîòâåòñòâåí-
íî ñìåðòíîñòüþ) äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíà Ôðåìèíãåìñ-
êèì èññëåäîâàíèåì [1], âîçðîñëà àêòóàëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Îäíàêî âîçìîæíîñòè
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îãðàíè÷åíû, äåéñòâèå àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî îòëè÷àåòñÿ ìàëîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, â òîì ÷èñëå è ïðîàðèò-
ìè÷åñêèì äåéñòâèåì [2, 3]. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì âåäóòñÿ
ïîèñêè àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ðàäèî÷à-
ñòîòíàÿ àáëàöèÿ (ìîäóëÿöèÿ) àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî (ÀÂ)
ñîåäèíåíèÿ. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ èñ-
êóññòâåííîé ïîëíîé ÀÂ-áëîêàäû ñ ïîñëåäóþùåé èìïëàí-
òàöèåé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (ÝÊÑ). Â ñëó÷àå âû-
ïîëíåíèÿ ìîäóëÿöèè ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ñ öåëüþ óðåæåíèÿ
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñîçäàåòñÿ ÷àñòè÷íîå íà-
ðóøåíèå ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè è ÝÊÑ íå èìïëàíòèðóåòñÿ.

Ñòàáèëèçèðóÿ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, òà-
êèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé ìåäèêàìåíòîçíî-
ìó êîíòðîëþ ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà. Êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ óëó÷øàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îíè ïå-
ðåñòàþò îùóùàòü ïàðîêñèçìû ÔÏ â ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêè èçîëèðîâàííûõ ïðåäñåðäèÿõ. Îäíàêî, ïîñëå
ñîçäàíèÿ ÀÂ-áëîêàäû ïðè èìïëàíòàöèè áîëüíûì ñ ïà-
ðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ îäíîêàìåðíîãî ÝÊÑ òèïà
VVI(R), òàêàÿ îïåðàöèÿ íå òîëüêî íå ñíèæàåò ðèñêà òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî âîçìîæíî è óâåëè÷è-
âàåò åãî. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñðàâ-
íåíèè äèíàìèêè ÔÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè èçîëèðîâàííîé
ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ñòèìóëÿöèè ñ ñîõðàíåíèåì ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè. Ïîäðîá-
íåå íà ýòîì âîïðîñå ìû îñòàíîâèìñÿ íèæå.

Èñïîëüçîâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ àáëàöèè ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ áîëåå ñîâåðøåííûõ ñèñòåì äâóõêàìåðíîé ñòèìó-
ëÿöèè ñ ôóíêöèåé àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæè-
ìîâ ñòèìóëÿöèè (auto switch mode), ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
äëÿ áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâà ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè
íà ñèíóñîâîì ðèòìå. Áîëåå òîãî, òàêîé ñïîñîá ñòèìóëÿ-

öèè, âîçìîæíî, îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå è
ñíèæàåò ðèñê ñâîéñòâåííûõ ÔÏ îñëîæíåíèé. Òàê, â íà-
øåé ðàáîòå [4] âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷å-
íèÿ ÔÏ ó 12 ïàöèåíòîâ ïîñëå àáëàöèè ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè äâóõêàìåðíûõ ÝÊÑ, îñíàùåííûõ ôóíêöè-
åé auto switch mode. Â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå, êàê êîëè÷åñòâà, òàê è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ. Ïðè ýòîì ïàöèåí-
òû íå ïîëó÷àëè íèêàêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè

Äðóãèå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÔÏ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè è êëèíè-
÷åñêîé àïðîáàöèè è íå ïðèìåíÿþòñÿ â øèðîêîé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå îïåðàöèè
íà «îòêðûòîì ñåðäöå»: ýëåêòðè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (1980 ã.); èçîëÿöèè ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, òàê íàçûâàåìàÿ îïåðàöèÿ «êîðèäîð» (1985 ã.);
îïåðàöèÿ «ëàáèðèíò» (1987 ã.), êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èìååò íåñêîëüêî ìîäèôèêàöèé, â òîì ÷èñëå îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ïîïûòêè ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëà-
öèè.[5]. Ñ 1995 ã ïðîâîäÿòñÿ èìïëàíòàöèè ïðåäñåðäíûõ
äåôèáðèëëÿòîðîâ. Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ðàññìîò-
ðåíèþ èíûõ, ìåíåå ãåðîè÷åñêèõ, ÷åì îïåðàöèè íà «îò-
êðûòîì ñåðäöå», õèðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ïðåâåíòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïîñòîÿííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè íà ÔÏ.

Èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ ñåãîäíÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì
ïîêàçàíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ ÔÏ. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèìè
àâòîðàìè äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïî-
ñîáîâ ïîñòîÿííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ áðàäè-òàõè ôîðìîé ñèíäðîìà ñëàáîñ-
òè ñèíóñîâîãî óçëà áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà òå÷åíèå ÔÏ.
Â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè âîçìîæíûõ ìåõàíèç-
ìà àíòèàðèòìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñòîÿííîé ñòèìó-
ëÿöèè, ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíåíèåì ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâîé ñèíõðîíèçàöèè, ñî ñòèìóëÿöèåé ÷àñòîòîé âûøå
ñîáñòâåííîãî ðèòìà (overdrive-ñòèìóëÿöèÿ) è ñ óñòðà-
íåíèåì íàðóøåíèé âíóòðè- è ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâå-
äåíèÿ ïóòåì ìîíî- è áèôîêàëüíîé (áèàòðèàëüíîé) ñòè-
ìóëÿöèè ïðåäñåðäèé.

ÐÎËÜ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Ïîä ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ñèíõðîíèçàöèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèåì äâóõêàìåðíîé (ðåæèìû – DDD èëè
VDD) èëè ïðåäñåðäíîé (ðåæèì – AAI) ñòèìóëÿöèè.
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Êàê èçâåñòíî, ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ñèíõðîíèçàöèè óâåëè÷èâàåò íàñîñ-
íóþ ôóíêöèþ ñåðäöà. Ãåìîäèíàìè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðåä-
ñåðäíîãî âêëàäà â ñåðäå÷íóþ ñèñòîëó ïðè ðàçëè÷íûõ ðå-
æèìàõ ñòèìóëÿöèè èçó÷åíî äîñòàòî÷íî äàâíî. Â îäíîé èç
ïåðâûõ ðàáîò íà ýòó òåìó [6], ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå íå
ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïðåäñåðäèé æåëó-
äî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè (VVI) è Ð-ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñòè-
ìóëÿöèè (â ðåæèìå VAT) ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÂ-áëîêàäîé. Àâ-
òîðû îòìåòèëè, ÷òî ïîñëå íîðìàëèçàöèè ×ÑÑ â îñòðîì
ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå ìè-
íóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò Ð-
ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè, ïðè îäíîêàìåðíîé VVI-
ñòèìóëÿöèè ýòîò ýôôåêò íîñèë êðàòêîâðåìåííûé õàðàê-
òåð, òàê êàê ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ñåðäå÷íûé âûáðîñ âîçâðà-
ùàëñÿ ê èñõîäíûì öèôðàì (êàê è äî èìïëàíòàöèè ÝÊÑ).
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ìèíóòíîãî îáúåìà
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè ïðåäñåðäíî-æåëó-
äî÷êîâîé ñèíõðîíèçàöèè â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå ïîäòâåð-
æäåíà äàëüíåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè [7].

VVI-ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ [8], ñíèæåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
è óâåëè÷åíèþ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà [9]. Ïîâûøåíèþ âíóòðèïðåäñåðäíîãî
äàâëåíèÿ è äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñïîñîáñòâóåò
ðåãóðãèòàöèÿ êðîâè èç æåëóäî÷êîâ, òàê êàê ïðåäñåðäèÿ
ïîääåðæèâàþò ñìûêàíèå ñòâîð÷àòûõ êëàïàíîâ òîëüêî
ïðè ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñèñòîëå ñåðäöà. Ñîêðàùåíèå
ïðåäñåðäèé «â õîëîñòóþ» ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóò-
ðèïðåäñåðäíîãî äàâëåíèÿ è ïåðåíàïðÿæåíèþ ñòåíîê
ïðåäñåðäèé. Àêòèâèçèðóþòñÿ âàçîïðåññîðíûå ðåôëåê-
ñû è ðàçëè÷íûå ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè â 1,5 ðàçà
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêî-
ãî ïåïòèäà [10]. Ïîâûøåíèå â ïëàçìå òèòðà ýòîãî ïåï-
òèäà âûñîêî êîððåëèðóåò ñ ïîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ñåðäíûõ òàõèàðèòìèé [11]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå,
÷òî óðîâåíü ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà
òàêæå õðîíè÷åñêè ïîâûøåí ïðè ìèòðàëüíîì ñòåíîçå è
äèëÿòàöèîííîé êàðäèîïàòèè - çàáîëåâàíèÿõ â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå êîòîðûõ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàþò
òàõèñèñòîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà [12].

Îïèñàííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå è íåéðîãóìîðàëüíûå
ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê îòíîñèòåëüíîìó ïàäåíèþ îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ñíèæåíèþ ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è ãèïîòîíè÷åñêèì ðåàêöèÿì ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [13]. Êðîìå ýòîãî, VVI-
ñòèìóëÿöèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïðåäñåðäíîé è äâóõêàìåðíîé
ñòèìóëÿöèåé ñíèæàåò êîðîíàðíûé êðîâîòîê [14]

Ïî îòíîøåíèþ ê «ïðÿìîìó» âëèÿíèþ VVI-ñòèìó-
ëÿöèè íà äèíàìèêó ÔÏ, àâòîðû ìíîãî÷èñëåííûõ ðåò-
ðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé [15, 16, 17, 18] åäèíîäóø-
íî çàêëþ÷àþò, ÷òî íå ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ ñ ïðåäñåðäè-
ÿìè ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì äîëè ÔÏ. Òàê Sutton [19] ñîîáùàåò, ÷òî ïðè
VVI-ñòèìóëÿöèè ÔÏ âñòðå÷àåòñÿ ó 22,3% áîëüíûõ ïðî-
òèâ 3,9 % ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ âèäàõ ñòèìóëÿöèè; êî-
ëè÷åñòâî ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñîîòâåòñòâåííî
ñîñòàâëÿåò 13% ïðîòèâ 1,6 %.

Â äðóãîé ðàáîòå, çà 5,5 ëåò íàáëþäåíèÿ, ÔÏ äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 27% ïàöèåíòîâ ñ îäíîêàìåðíîé ñòèìóëÿöèåé
æåëóäî÷êîâ è òîëüêî ó 9% ïðè äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè.
Ïðè÷åì íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ âåíòðèêóëîàòðèàëüíîãî ïðî-
âåäåíèÿ íå ÿâëÿëîñü ïðåäèêòîì ïîÿâëåíèÿ ÔÏ [20].

Ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè 2243 ïàöèåí-
òîâ ñ VVI-ñòèìóëÿöèåé çà ïÿòèëåòíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 16,9%. Ïðè ýòîì â 18,7% ñëó÷àåâ êîíñòàòèðî-
âàíà âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, â 15 % ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ïîñëóæèëè òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è â 24 %
ïàöèåíòû ñêîí÷àëèñü îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[21]. Â òîæå âðåìÿ, â íàáëþäåíèÿõ çà 900 ïàöèåíòàìè ñ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé, ëèøü 3% ïàöèåíòîâ
åæåãîäíî ïåðåõîäèëè â ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ìåðöà-
íèÿ ïðåäñåðäèé [7]. È ýòî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, ìîæåò áûòü ñíèæåíî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè íîâûõ ñïîñîáîâ è àëãîðèòìîâ ñòèìóëÿöèè. Àâòîð
ïîëàãàåò, ÷òî «ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåì ÝÊÑ è ýëåêòðîäîâ ïîäîáíûå (ôèçèîëîãè÷åñêèå)
ïåéñìåêåðû äîëæíû ñîñòàâëÿòü äî 70% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà èìïëàíòèðóåìûõ ïðèáîðîâ â êëèíèêàõ, ïðåòåíäóþ-
ùèõ íà ïîääåðæàíèå ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ òåðàïèè».

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ñîõðàíåíèå ÀÂ ñèíõðîíèçàöèè è ïðåäñåðäíîãî âêëàäà
â ñåðäå÷íóþ ñèñòîëó çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ÔÏ
è ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñàìûì ïðîñòûì
îáúÿñíåíèåì îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ÔÏ ïðè íå ñèíõ-
ðîíèçèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
íåàäåêâàòíîå ìåõàíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ïðåäñåðäíî-
ãî ìèîêàðäà è öåëûé êîìïëåêñ íåéðîãóìîðàëüíûõ èçìå-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèïðåäñåðäíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ïðèâîäÿò ê óñóãóáëåíèþ òðîôè÷åñêèõ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ðàçâèòèþ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðåäñåðäíîãî
ìèîêàðäà è ïðîãðåññèðîâàíèþ ÔÏ.

Ó×ÀÙÀÞÙÀß (OVERDRIVE) ÑÒÈÌÓËßÖÈß

Â 1983 ãîäó Coumel [22] ñîîáùèë î ïðåâåíòèâíîì
âîçäåéñòâèè ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÓÑ) íà
âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âàãóñíî-îáóñ-
ëîâëåííîé ÔÏ. Ïðîôèëàêòèçèðóþùèé ýôôåêò ÓÑ ó áîëü-
íûõ ñ áðàäè-òàõè ôîðìîé ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà ïîçäíåå áûë ïîäòâåðæäåí ðÿäîì àâòîðîâ [23, 24].

Âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìîâ âàãóñíî-îáóñëîâëåííîé
ÔÏ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ ïðåäøåñòâóþùåé áðàäèêàð-
äèåé. Ïàðîêñèçìû ó áîëüíûõ âîçíèêàþò â îñíîâíîì â
íî÷íûå ÷àñû è â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ÷àñòî ïðîâîöèðóþòñÿ
ýêñòðàñèñòîëèåé. ÔÏ ýòîãî òèïà õîðîøî èçó÷åíà â ýêñïå-
ðèìåíòå. Òàê, ñòèìóëÿöèÿ ó æèâîòíûõ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âîëîêîí èëè âîçäåéñòâèå íà ñòåíêó ïðåäñåðäèÿ àöå-
òèëõîëèíà ïðîâîöèðóåò ïàðîêñèçìû ÔÏ. È òî, è äðóãîå
âîçäåéñòâèå óêîðà÷èâàåò ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ è ðåôðàê-
òåðíûé ïåðèîä ïðåäñåðäíûõ êëåòîê, óäëèíÿåò âíóòðèïðåä-
ñåðäíîå ïðîâåäåíèå. Ïðè ýòîì âàãóñíûé ýôôåêò ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ âíóòðè ïðåäñåðäèé íåîäíîðîäíî, ñîçäàâàÿ íåãî-
ìîãåííîñòü ðåïîëÿðèçàöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ [25].

Âëèÿíèå ÓÑ íà àäðåíåðãè÷åñêèé òèï ÔÏ, â îòëè-
÷èå îò âàãóñíîãî, îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì è íå ñîâñåì
ÿñíûì [26]. Ýòîò òèï ÔÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ïà-
ðîêñèçìû îáû÷íî âîçíèêàþò â äíåâíîå âðåìÿ, ïðîâî-
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öèðóþòñÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è ñòðåññîâûìè ñèòóà-
öèÿìè. Âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ ïðåäøåñòâóåò óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðîñò íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷òî óêàçû-
âàåò íà ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà.

Ïðîôèëàêòèðóþùèé ýôôåêò ÓÑ íà ÔÏ äîëãîå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ. Èñêóññòâåííî âûç-
âàííîå ñòèìóëÿöèåé ðàñïðîñòðàíåíèå âîëíû âîçáóæäå-
íèÿ â ïðåäñåðäèÿõ, ïî ñâîèì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì, îòëè÷àåòñÿ îò ñèíóñîâîãî. Ïîýòî-
ìó â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïîäàâëÿòü àêòèâ-
íûå ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå àðèòìîãåííûå î÷àãè è öåïè
«re-entry». Êðîìå ýòîãî, ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñ ïî-
âûøåííîé ÷àñòîòîé, ñîçäàâàÿ îäíîðîäíûé ÷àñòîòíûé
ïðîôèëü, îïðåäåëÿåò íåêóþ ñòàáèëüíîñòü äèñïåðñèè
ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ è ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå [25]. Âîçìîæíî è âëèÿíèå õðîíè÷åñ-
êîé ÓÑ íà ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà [27].

Â îòíîøåíèè àëãîðèòìîâ àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ÓÑ, ñî âðåìåíè ïåðâûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, êîãäà èñïîëüçîâàëàñü õðîíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ñ íåôèçèîëîãè÷íî âûñîêîé ÷àñòîòîé 90 â ìèíóòó
[22], â íåäàâíèõ ðàáîòàõ [26] ïðåâåíòèâíûé ýôôåêò íà
ÔÏ áûë äîñòèãíóò ïðè ñòèìóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé 75±5 â
ìèíóòó.

Ïðåäëîæåíû è áîëåå ñëîæíûå àëãîðèòìû àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÝÊÑ. Îäèí èç íèõ íàïðàâ-
ëåí íà ïðîôèëàêòèêó ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè, êîòî-
ðàÿ êàê óêàçàíî âûøå ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ïàðîêñèçìû
ÔÏ. Â ðàáîòå Murgatroyd [27] ïðèíöèï ïîäàâëåíèÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèè ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òî ÝÊÑ, ñèíõðîíèçèðóÿñü
ñ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì, íàíîñèë ïåðâûé
ñòèìóë â òå÷åíèè ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé ïàóçû è äà-
ëåå óâåëè÷èâàë íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ ÷àñòîòó ñòèìóëÿ-
öèè. Àëãîðèòì ïîäàâëåíèÿ ÔÏ â ÝÊÑ Trilogy DR+ (ôèð-
ìû Pacesetter, ÑØÀ) - «dynamic atrial overdrive», ñâîäèò-
ñÿ ê ïîïûòêå ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ïðåäñåðäíîé àêòèâíîñòè ñ ñîõðàíåíèåì ñóòî÷íîãî
÷àñòîòíîãî ïðîôèëÿ ÷àñòîò ñòèìóëÿöèè.

ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÀÖÈß ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß
ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Â íîðìå ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä ðàçëè÷íûõ ó÷àñò-
êîâ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé óêîðà÷èâàåòñÿ îäíîðîäíî îò
ñèíóñîâîãî óçëà äî îòäàëåííûõ ó÷àñòêîâ ìèîêàðäà, ïðå-
ïÿòñòâóÿ ïîâòîðíîìó âõîäó âîëí âîçáóæäåíèÿ (ìåõàíèçì
«re-entry»), è ñîçäàâàÿ, òàê íàçûâàåìóþ, íîðìàëüíóþ
äèñïåðñèþ ðåôðàêòåðíîñòåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ó÷àñò-
êè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé ñ àíîìàëüíî áûñòðîé èëè ìåä-
ëåííîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èìåþò àðèòìîãåííûé ïî-
òåíöèàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåïåé ãå-åntró, êîãäà ôðîíò
âîçáóæäåíèÿ ñïîñîáåí âûéòè çà ïðåäåëû ðåôðàêòåðíîé
ê âîçáóæäåíèþ îáëàñòè, ñîçäàííîé ïðåäûäóùåé âîëíîé
âîçáóæäåíèÿ.

Allessie [28] âûñêàçàë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ âîçðàñòàåò â ó÷àñòêàõ ìèîêàð-
äà ñ äëèííûìè ðåôðàêòîðíûìè ïåðèîäàìè è ìàëîé ñêî-
ðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (êîíöåïöèÿ «äëèíû
âîëíû», ðàâíîé ïðîèçâåäåíèþ ðåôðàêòîðíîãî ïåðèîäà

íà ñêîðîñòü âîçáóæäåíèÿ). Õîòÿ äèñïåðñèÿ ðåôðàêòåð-
íîñòåé âîîáùå ñâîéñòâåííà ïðåäñåðäíîìó ìèîêàðäó,
âûñîêàÿ åå ñòåïåíü ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è äëèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ ÔÏ [29].

Çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ïðåäñåðäíîìó ìèîêàðäó ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ íà ÝÊÃ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè âíóòðè- è ìåæïðåäñåðäíîé ïðîâî-
äèìîñòè, òî åñòü óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè çóáöà
Ð [30]. Â íàøåé ðàáîòå [31] èçó÷åíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû ïðåäñåðäèé ó 37 ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è ïàðîêñèçìàëüíîé
ôîðìîé ÔÏ (áðàäè-òàõè ôîðìà ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíó-
ñîâîãî óçëà), è ó 32 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëè-
òåëüíîñòü çóáöà Ð (II) ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ñîñòàâèâ 112,7±21,0 ìñ (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
94,7±13,7 ìñ., ð<0,0001), âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé
ïî ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîãðàììå – 129,6±100,6 ìñ.
(100,6±11,1 ìñ., ð<0,0001), âðåìÿ ìåæïðåäñåðäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ – 46,8±14,3 ìñ. (28,6±7,7 ìñ., ð<0,002).

Ïðè ïîñòîÿííîé ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè
ïðåäñåðäèé òðàäèöèîííî èñïîëüçóåòñÿ J-îáðàçíûé ýëåê-
òðîä, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ â «óøêå» ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ - íàèáîëåå óäîáíîì ìåñòå äëÿ óñòîé÷èâîé ôèêñà-
öèè ýëåêòðîäà. Â òîæå âðåìÿ, ïðîõîæäåíèå âîçáóæäå-
íèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì ïðè ñòèìóëÿöèè èç íàèáîëåå «óäà-
ëåííîé òî÷êè» ìîæåò óäëèíÿòü âðåìÿ êàê âíóòðèïðåä-
ñåðäíîãî, òàê è ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ, îêàçûâàÿ
ïðîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, íàìè ó
37 ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ íà ñèíóñîâîì ðèòìå è ïðè ñòèìóëÿ-
öèè èç ðàçëè÷íûõ çîí ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èçìåðåíà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû ïðåäñåðäèé
[31]. Îñóùåñòâëÿëàñü ñòèìóëÿöèÿ «óøêà» ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, ñðåäíèõ îòäåëîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè,
ïåðåäíåé è áîêîâîé ñòåíîê ïðåäñåðäèÿ, è îáëàñòè êîðî-
íàðíîãî ñèíóñà (íèæíÿÿ ÷àñòü ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè). Ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîãðàì-
ìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé óìåíüøèëàñü òîëüêî ïðè ñòè-
ìóëÿöèè ÊÑ è äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü ïðè ñòèìóëÿ-
öèè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Ñòèìóëÿöèÿ æå èç
äðóãèõ çîí ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðèâîäèëà ê óâåëè÷å-
íèþ âðåìåíè âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé íà 24-33 %, â òîì
÷èñëå èç óøêà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ íà 27%.

Íàèáîëåå î÷åâèäíûé ñïîñîá ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè ñðåäñòâà-
ìè ÝÊÑ - ýòî îñóùåñòâëåíèå îäíîâðåìåííîé ñèíõðîí-
íîé ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îäíàêî
èñïîëüçîâàíèå òðàíñàðòåðèàëüíîãî äîñòóïà äëÿ èìïëàí-
òàöèè ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîäà â ëåâûå îòäåëû ñåð-
äöà ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé [32]. Ïîïûòêè æå âðåìåííîé ýïèêàðäèàëü-
íîé ñèíõðîííîé ñòèìóëÿöèè ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
ïðîâîäèëèñü Kurz ñ ñîàâò. [33]. Ýòà ðàáîòà àêòóàëüíà
òåì, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ó 30% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèþ «íà îòêðûòîì» ñåðäöå, â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ ÔÏ, ÷òî óõóäøàåò äëÿ íèõ
ïðîãíîç ëå÷åíèÿ. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå
ýïèêàðäèàëüíûå ýëåêòðîäû äëÿ âðåìåííîé ñòèìóëÿöèè,
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êîòîðûå ôèêñèðîâàëèñü íà ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî è ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ. Ñèíõðîííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
â ðåæèìå «overdrive» îñóùåñòâëÿëàñü îò âðåìåííîãî
ÝÊÑ. Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ äèñëîêà-
öèÿìè ýëåêòðîäîâ è ïîòåðåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÝÊÑ,
èññëåäîâàíèå áûëî ïðåêðàùåíî.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÔÏ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê
îïòèìàëüíûõ òî÷åê ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ
ïðåäñåðäèé. Èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàê
îäíîýëåêòðîäíûõ ñèñòåì äëÿ ïîñòîÿííîé ìîíîôîêàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè, òàê è äâóõýëåêòðîäíûõ äëÿ áèôîêàëü-
íîé è áèàòðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Èçîëèðîâàííàÿ ìîíîôîêàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÌÏ) áûëà ïðîâåäåíà ó 4-õ
ïàöèåíòîâ Spencer ñ ñîàâò. [34]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî
äîñòèãíóòî óêîðî÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû ïðåäñåð-
äèé çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ âîç-
áóæäåíèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèé ïî íàïðàâëåíèþ
îò ÌÏ. Îäíàêî àíàëèçà âîçìîæíîãî àíòèàðèòìè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ýòîãî ñïîñîáà ñòèìóëÿöèè â ðàáîòå íå ïðî-
âîäèëîñü. Àâòîðàìè îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèé ýôôåêò ñòèìóëÿöèè ÌÏ, ñâÿçàííûé ñ óâåëè-
÷åíèåì ðåàëüíîé ÀÂ-çàäåðæêè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà,
êîòîðàÿ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ïðè ìåæïðåäñåðäíîé áëîêàäå
çíà÷èòåëüíî óêîðî÷åíà.

Ìîíîôîêàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ èç êîðîíàðíîãî ñè-
íóñà (ÊÑ) ïðåäëîæåíà Papageorgiou ñ ñîàâò. [35]. Â äàëü-
íåéøèõ ðàáîòàõ [36] èçó÷àëñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
áèïîëÿðíîé ñòèìóëÿöèè èç ÊÑ èìïóëüñàìè áîëüøîé
ýíåðãèè - ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,0 ìñåê. è àìïëèòóäîé
äî 6,0 Â. Ïðè ïîëóãîäîâîì íàáëþäåíèè çà 81 ïàöèåí-
òîì ñ ÔÏ è òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé áûëè ïîëó÷åíû îá-
íàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû - àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
áûë äîñòèãíóò â 80 - 90 % ñëó÷àåâ (ïðè ýòîì 40 % ïàöè-
åíòîâ íå íóæäàëèñü â àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè). Íå-
äîñòàòêàìè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà ñòèìóëÿöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòûå äèñëîêàöèè «ñòàíäàðòíîãî» ýíäîêàðäèàëü-
íîãî ïðåäñåðäíîãî ýëåêòðîäà (â 13 % ñëó÷àåâ) è ïðåæ-
äåâðåìåííîå èñòîùåíèå èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ â ñâÿçè ñ
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèìè âûõîäíûìè ïàðàìåòðàìè ÝÊÑ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ýëåêòðî-
äû äëÿ ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè èç ÊÑ, èñïîëüçîâàíèå
êîòîðûõ ñíèçèëî ïðîöåíò äèñ-
ëîêàöèé äî 2,3 % [37].

Äâóõýëåêòðîäíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ ïðåäñåðäèé ðàçäåëÿþò
íà áèàòðèàëüíóþ (èçîëèðî-
âàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðàâîãî è
ëåâîãî ïðåäñåðäèé) è áèôî-
êàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ. Â ïðèâåäåííîé
òàáëèöå ñóììèðîâàíû òåîðåòè-
÷åñêèå ïîêàçàíèÿ è âîçìîæíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äâóõýëåêòðîäíîé ïðåäñåðäíîé
ñòèìóëÿöèè [38].

Áèôîêàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðåäëî-
æåííàÿ Saksena ñ ñîàâò. [39],
ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííóþ

ñòèìóëÿöèþ âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è óñòüÿ
êîðîíàðíîãî ñèíóñà (òî÷íåå ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîä-
êè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò êîðîíàðíîãî ñèíóñà).
Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé àâòîðû èñïîëüçîâàëè äâóõêàìåðíûå ñòèìóëÿòîðû
ñ Y-îáðàçíûì êîíåêòîðîì äëÿ äåëåíèÿ ïðåäñåðäíîãî êà-
íàëà, ïðè ýòîì «êàòîäíûé» ýëåêòðîä èìïëàíòèðîâàëñÿ â
«óøêî» èëè â âåðõíåáîêîâóþ ñòåíêó ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ,
à «àíîäíûé» - â óñòüå êîðîíàðíîãî ñèíóñà.

Áèàòðèàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, îñíîâàííóþ íà îäíî-
âðåìåííîé ñòèìóëÿöèè îáîèõ ïðåäñåðäèé, âïåðâûå èñ-
ïîëüçîâàë Daubert ñ ñîàâò. [40]. Îäèí ïðåäñåðäíûé ýëåê-
òðîä ðàñïîëàãàëñÿ â «óøêå» ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, à ñòè-
ìóëÿöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ýëåê-
òðîä, ðàñïîëîæåííûé íåïîñðåäñòâåííî â ÊÑ. Áëàãîäà-
ðÿ âîçáóæäåíèþ ïðåäñåðäèé îäíîâðåìåííî èç äâóõ ïðî-
òèâîïîëîæíûõ òî÷åê ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè âíóò-
ðè- è ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ óäàâàëîñü îñóùå-
ñòâèòü ðåñèíõðîíèçàöèþ ïðåäñåðäèé, òî åñòü óñòðàíèòü
çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ è ñîêðàòèòü äèñïåðñèþ ðåôðàê-
òåðíîñòè â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïðåäñåðäíîãî ìèîêàð-
äà. Àâòîðàìè, îòìå÷åíî êàê àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå
áèàòðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè (îñîáåííî äëÿ II-òèïà òðåïå-
òàíèÿ ïðåäñåðäèé), òàê è ïîëîæèòåëüíûé ãåìîäèíàìè-
÷åñêèé ýôôåêò, ñâÿçàííûé ñ íîðìàëèçàöèåé ìåõàíè÷åñ-
êîé ÀÂ-çàäåðæêè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíî íàðóøåííûì ìåæïðåäñåðäíûì ïðîâåäåíèåì
[41]. Â äàëüíåéøåì, äëÿ áèàòðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè àâ-
òîðû èñïîëüçîâàëè êàê îäíîêàìåðíûå ÝÊÑ ñ Y-îáðàç-
íûì êîíåêòîðîì, òàê è äâóõêàìåðíûå ÝÊÑ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÂ-áëîêàäîé è ÔÏ áûëà ïðèìåíåíà òðåõêàìåðíàÿ
(triple) ñòèìóëÿöèÿ. Ïðè ïîìîùè äâóõêàìåðíîãî ÝÊÑ è
òðåõ ýëåêòðîäîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñèíõðîííàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèé (ïî «ïðåäñåðäíîìó
êàíàëó» ÝÊÑ) è ñòèìóëÿöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Íàèáîëüøèì îïûòîì êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïîñòîÿííîé áèàòðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ïî-âèäèìîìó, îá-
ëàäàåò ãðóïïà ïîëüñêèõ àâòîðîâ [36]. Ïðåâåíòèâíûé ýô-
ôåêò â îòíîøåíèè ïàðîêñèçìîâ ìåðöàíèÿ-òðåïåòàíèÿ ïðåä-
ñåðäèé áûë äîñòèãíóò ó 83% ïàöèåíòîâ èç 64, êîòîðûì
èìïëàíòèðîâàíà áèàòðèàëüíàÿ ñèñòåìà ñòèìóëÿöèè. Ïðè
ýòîì äëèòåëüíîñòü Ð-âîëíû ñîêðàòèëàñü â ñðåäíåì ñî 150

Òàáëèöà 1.
 (Barold S. Et al. Permanent multisite cardiac pacing. PACE, 1997;20: 2725-2729).

Бифокальная или биатриальной стимуляция
предсердий

Ожидаемый клинический
эффект

Брадикардия после трансплантации сердца Гемодинамический
Синдром слабости синусового узла с нарушениями
внутри- и межпредсердного проведения, сочетаю-
щийся с предсердными тахиаритмиями или без них

Гемодинамический и
антиаритмический

 Синдром слабости синусового узла с предсердным
и тахиаритмиями без нарушений внутри- и меж-
предсердного проведения

Антиаритмический

Обструктивная гипертрофическая кардиомиопатия с
целью: 1.Оптимизации механической АВ-задержки
левых отделов сердца, 2. Укорочения АВ-задержки
(как альтернатива РЧ-абляции АВ-соединения),
3.Предупреждения фибрилляции предсердий (?)

Гемодинамический,
антиаритмический (?)
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ìñ. íà ñèíóñîâîì ðèòìå äî 100 ìñ. ïðè ñòèìóëÿöèè. Â ñâÿ-
çè ñ ÷àñòûìè äèñëîêàöèÿìè ñòàíäàðòíûõ ïðåäñåðäíûõ
ýëåêòðîäîâ, àâòîðàìè ñêîíñòðóèðîâàí ñïåöèàëüíûé ýëåê-
òðîä, êîòîðûé íàäåæíî ôèêñèðóåòñÿ â ÊÑ. Ïðîöåíò äèñ-
ëîêàöèé ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ñîêðàòèëñÿ ñ 13 äî 5%.

Ïðîèçâîäèòåëÿìè ÝÊÑ ïðåäëàãàþòñÿ è «òåõíè÷åñ-
êèå» ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ÔÏ ïó-
òåì ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé. Òàê
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå äâóõêàìåðíûõ îä-
íîýëåêòðîäíûõ ÝÊÑ. Ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ «áåñêîíòàêòíî» äàëüíèì ýëåêòðî-
ìàãíèòíûì ïîëåì ñ êîëüöåâîãî äèïîëÿ, êîòîðûé ðàñïî-
ëîæåí íà ôëîòèðóþùåì â ïðåäñåðäèè ó÷àñòêå æåëóäî÷-
êîâîãî ýëåêòðîäà. Òàêîé ñïîñîá ñòèìóëÿöèè âîâëåêàåò
â ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ îäíîâðåìåííî áîëüøóþ ÷àñòü
ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé, ÷åì ïðè «êîíòàêòíîì» ñïîñîáå.
«Â ðàìêàõ àêòóàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ ïðåäñåðäíûõ òàõèàðèòìèé, êîíöåïöèÿ ïðåäñåðäíîé
ñòèìóëÿöèè äàëüíèì ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì îòêðû-
âàåò íîâûå âîçìîæíîñòè áëàãîäàðÿ áîëåå îáúåìíîé äå-
ïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà» [42]. Â öèòèðóåìîé ðàáîòå, àâ-
òîðàìè ïðîâåäåí àíàëèç 8 ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
ñèñòåì ñòèìóëÿöèè (Elikos SLD è Dromos SL, ôèðìû
Biotronic). Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü Ð-âîëíû íà ÝÊÃ ïðè VDD ñòèìóëÿöèè áûëà
ïàòîëîãè÷åñêè óâåëè÷åíà è âî âðåìÿ äâóõêàìåðíîé ñòè-
ìóëÿöèè îíà ñîêðàùàëàñü ñî 168+29 äî 130+24 ìñ. Ó
äðóãèõ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé äëèòåëüíîñòüþ Ð-âîë-
íû, ñîêðàùåíèå åå ïðè ñòèìóëÿöèè íå ïðîèñõîäèëî.
Òàêèì îáðàçîì, àâòîðàìè äîêàçàí ÝÊÃ-ôåíîìåí ñîêðà-
ùåíèÿ óäëèíåííîé Ð-âîëíû, îäíàêî àíàëèç ñîáñòâåííî
àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òàêîãî ñïîñîáà ñòèìóëÿ-
öèè â ðàáîòå íå ïðîâîäèëñÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîñòîÿííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ïîêàçàíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñåðäíûõ òàõèàðèòìèé. Òå íå ìåíåå, äîêàçàíà åå àíòè-
àðèòìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ áðàäè-òàõè
ôîðìîé ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è âîçìîæ-
íî ìèîêàðäèîïàòèÿìè.

Âíåäðåíèå â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðà-
äèêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÔÏ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ äåëîì íå áëèçêîãî áóäóùåãî. Â òîæå âðåìÿ
èçâåñòíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïî-
ñòîÿííàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ ïîêàçàíà ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ
áðàäèàðèòìèè, èìåþò ñîïóòñòâóþùóþ ÔÏ èëè äðóãèå
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèàðèòìèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, îï-
ðàâäàíû ïîïûòêè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèå «íåòðàäè-
öèîííûõ» ñïîñîáîâ è àëãîðèòìîâ ñòèìóëÿöèè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÔÏ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Òåì áîëåå ÷òî
ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû íå òðåáóþò îò âðà÷à «ãåðîè÷åñ-
êèõ» óñèëèé è íå ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ñåðüåçíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êàê ïðè îïåðàöèÿõ íà «îò-
êðûòîì» ñåðäöå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÔÏ,
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè áåçóñëîâíî äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ñòèìóëÿöèè ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñåðäèé.

Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
è âàãàëüíûì òèïîì ÔÏ äîêàçàí àíòèàðèòìè÷åñêèé ýô-
ôåêò ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îñòàåòñÿ íå
ñîâñåì ÿñíûì è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèå
ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè íà àäðåíåðãè÷åñêèé òèï ÔÏ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðè îïåðàöèÿõ àáëàöèè ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ ñèñòåì äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿöèè ñ ôóíêöèåé
àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè,
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü äëÿ áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâà ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè íà ñèíóñîâîì ðèòìå «â ìåæ-
ïðèñòóïíîì ïåðèîäå». Áîëåå òîãî, òàêîé ñïîñîá ñòèìó-
ëÿöèè, âîçìîæíî, îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, ñíèæàÿ ðèñê ñâîéñòâåííûõ ÔÏ îñëîæíåíèé.

Ñåãîäíÿ, íå áîëåå ÷åì èíòåðåñíû è òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ ïîïûòêè ÷èñòî «òåõíè÷åñêèå» ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ÔÏ ïðè ïîìîùè áåñêîí-
òàêòíîé ñòèìóëÿöèè «äàëüíèì» ïîëåì è èñïîëüçîâàíèå
àëãîðèòìà ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè.
Òàêæå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îöåíêà àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ «íåòðàäèöèîí-
íûõ» òî÷åê ïðèëîæåíèÿ ñòèìóëÿöèè â ïðàâîì ïðåäñåð-
äèè ïðè áèôîêàëüíîé è áèàòðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè.
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ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è íàðóøåíèé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, èìåþò ñîïóòñòâóþùèå ïðåäñåðäíûå
òàõèàðèòìèè.

Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, âåäåòñÿ ïîèñê àëüòåðíà-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñðåäñòâàìè êàðäèîñòèìóëÿöèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè àñïåêòà àíòèàðèòìè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïîñòîÿííîé è âðåìåííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñîõðàíåíèåì ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ñèíõ-
ðîíèçàöèè, ñòèìóëÿöèåé ñ ÷àñòîòîé âûøå ñîáñòâåííîãî ðèòìà (overdrive-ñòèìóëÿöèÿ) è ñ óñòðàíåíèåì íàðóøåíèé âíóò-
ðè è ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïóòåì ìîíî è áèôîêàëüíîé (áèàòðèàëüíîé) ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé.

POTENTIALITIES OF PERMANENT CARDIAC PACING IN THE PREVENTION OF ATRIAL FIBRILLATION
AND FLUTTER

A.O.Gukov, A.M.Zhdanov

At present, the pacemaker implantation is not indicated for the treatment of atrial tachyarrhythmias. However, a
considerable part of patients, to whom the cardiac pacing is being indicated for the treatment of sick sinus syndrome and
alterations of atrioventricular conduction, has concomitant atrial tachyarrhythmias.

Because of limited potentialities of the medicamental antiarrhythmic treatment, some alternative methods of the
treatment including the pacing is searched. Three aspects of the antiarrhythmic effect of the permanent and temporary
pacing are considered being directed to maintenance of the atrio-ventricular synchronization, to pacing with a rate being
higher than the natural heart rate (overdrive-pacing), and to elimination of the alterations of intra- and interatrial conduction
by the mono- and bifocal (biatrial) pacing of the atria.

Ä.Ã.Ãóáèí*, Ã.Ä.Ãóáèí*, Ë.È.Ãàïîí**

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ
ÏÐÈ ÀÍÀËÈÇÅ ÄÀÍÍÛÕ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ

ÄÀÂËÅÍÈß.
* Êàôåäðà ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè, Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

** Îòäåëåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, Òþìåíñêèé ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè, Ðîññèÿ.

Ïðåäëîæåíà åäèíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà-àëãîðèòì ïî ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíûõ õðîíîäåçìîâ,
ïåðå÷èñëåíû êðèòåðèè ïðèãîäíîñòè äàííûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íîðìàòèâíóþ áàçó äàííûõ ïðè ñîçäàíèè õðîíîäåçìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáóëàòîðíûé ìîíèòîðèíã, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèÿ, ðåãóëÿöèÿ, öèðêàäèàííûé ðèòì,
âàðèàáåëüíîñòü, êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû, äèàãíîñòèêà

Methodological scheme for development of local chronodesms and criteria of data acceptability for inclusion in
chronodesm data base is proposed.

Key words( ambulatory blood pressure monitoring, circadian, regulation, variability, reference limits, reference
standard, diagnostics.

Ïîÿâëåíèå àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÌÀÄ) îçíàìåíîâàëî íîâûé ýòàï â äè-
àãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå àðòåðèàëüíûõ ãèïåð-
òîíèé. Âíåäðåíèå àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó çàñòàâèëî òàêæå ïåðåñìîòðåòü òðàêòîâ-
êó ñàìîãî ïîíÿòèÿ «íîðìû» ÀÄ è ðàñøèðèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè êîòîðûõ íàðó-
øàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ÀÄ. Ïîìèìî ðåøåíèÿ ïðîñòîé äèëåì-
ìû, ÿâëÿåòñÿ ëè çàðåãèñòðèðîâàííîå çíà÷åíèå â ïðåäå-
ëàõ, âûøå èëè íèæå íîðìàòèâíîãî êîðèäîðà, âðà÷è è íà-
ó÷íûå ñîòðóäíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ, äîñòóïíûå ïðè àíàëèçå äèíàìè-
êè ÀÄ. Ïðè àìáóëàòîðíîì ìîíèòîðèíãå òåðÿåò ïðåæíèé
ñìûñë èñïîëüçîâàíèå åäèíè÷íîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ â êà÷å-
ñòâå êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè íîðìû è ïàòîëîãèè.

Ïîÿâèëñÿ òåðìèí «êàçóàëüíîå» ÀÄ (îò àíãë.
«casual» – ñëó÷àéíûé, îäíîêðàòíûé). Â îòëè÷èå îò êà-
çóàëüíîãî ÀÄ, ïðè àíàëèçå äàííûõ ÀÌÀÄ âðà÷ èìååò
íàáîð çíà÷åíèé, êîòîðûå âåñüìà ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïðè àíàëèçå òàêèõ äàííûõ íåâîç-

ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòûì íîðìàòèâîì äëÿ âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû ÀÄ â 140/90 ìì.ðò.ñò., òàê êàê îáùåèç-
âåñòíî, ÷òî ÀÄ â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê èìååò çàêîíîìåð-
íûå îòëè÷èÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
äåëåíèå 24-÷àñîâîãî ïåðèîäà íà äâà îòðåçêà (ïåðèîä ïî-
êîÿ è ïåðèîä àêòèâíîñòè), ðàññ÷èòûâàåìûå ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó äíåâíèêó ïàöèåíòà. Äëÿ ïåðèîäà àêòèâíîñòè âåð-
õíÿÿ ãðàíèöà îñòàëàñü ïðåæíåé (140/90), òîãäà êàê äëÿ
ïåðèîäà ïîêîÿ áûë ââåäåí íîðìàòèâ â 120/80 ìì.ðò.ñò.

Äàííûå ÀÌÀÄ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ðàñ÷åò íå
òîëüêî ñðåäíèõ âåëè÷èí ÀÄ çà îïðåäåëåííûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè, íî è âû÷èñëÿòü äîïîëíèòåëüíûå íàãðóçî÷-
íûå èíäåêñû (èíäåêñ ïëîùàäè (ÈÏ), èíäåêñ âðåìåíè
(ÈÂ), ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ÀÄ è äð.), èìåþùèå ñàìîñòîÿòåëüíóþ äè-
àãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Îäíèì èç
êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ïðè ðàñ÷åòå íàãðóçî÷íûõ èíäåêñîâ
âíîâü ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá èçáðàíèè õàðàêòåðà êîíò-
ðîëüíûõ íîðìàòèâîâ.
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