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ÍÀÓ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÅÌÈÍÀÐ

«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß»

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ.

ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà), ïðè ñàìûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ íåêàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íàðó-
øåíèÿõ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî óäåëåíî ìîíèòîðèðîâàíèþ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è áèôóíêöèîíàëüíîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ,
à òàêæå àíàëèçó âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñî
ñâîèìè ëåêöèÿìè è ñîîáùåíèÿìè âûñòóïèëè ïðîôåñ-
ñîð Â.Â.Àíèêèí, ïðîôåññîð Ð.Ì.Áàåâñêèé, ïðîôåññîð
Ã.Ã.Èâàíîâ, àêàäåìèê Î.Â.Êîðêóøêî, ä.ì.í. Ë.Ì.Ìà-
êàðîâ, ïðîôåññîð Ò.Ô.Ìèðîíîâà, ïðîôåññîð À.Â.Íå-
äîñòóï, ïðîôåññîð Ã.Â.Ðÿáûêèíà, ê.ì.í. Â.Ì.Òèõîíåí-
êî, ïðîôåññîð Â.Í.Õèðìàíîâ, ïðîôåññîð Ë.Â.×èðåé-
êèí è ìíîãèå äðóãèå.

Êðîìå òîãî, íà äâóõ «Êðóãëûõ ñòîëàõ» îáñóæäà-
ëèñü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà è òðåáîâàíèÿ ê êëèíè÷åñêîìó çàêëþ÷å-
íèþ ïî Õîëòåðîâñêîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ.

Òåçèñû äîêëàäîâ áûëè îïóáëèêîâàíû â ñïåöèàëü-
íîì íîìåðå æóðíàëà «Âåñòíèê Àðèòìîëîãèè».

Ïîñëåäóþùèå òðè äíÿ ñåìèíàðà áûëè ïîñâÿùå-
íû ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèðî-
âàíèþ ÝÊÃ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îðãàíèçîâàííûì
ÀÎÇÒ «Èíêàðò». Â ðàìêàõ ýòèõ çàíÿòèé âåäóùèìè ñïå-
öèàëèñòàìè ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ áûë ïðî÷èòàí
êóðñ ëåêöèé, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïîäðîáíûì àíàëèçîì
ìîíèòîðîãðàìì. Êàæäûé èç ïðèåõàâøèõ ìîã îáðàòèòü-
ñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ëþáîìó èç ëåêòîðîâ.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëà îðãàíèçîâàííàÿ
25-26 ìàÿ âûñòàâêà ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ, ñåìèíàð
áûë ïðîâåäåí íà âûñîêîì îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå è
îêàçàëñÿ âåñüìà èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì. Ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î ðåãóëÿðíîì (íå ðåæå 1 ðàçà â äâà ãîäà) ïðîâå-
äåíèè òàêèõ ñåìèíàðîâ äëÿ îáìåíà îïûòîì.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ

25-29 ìàÿ 2000 ã. â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿë-
ñÿ Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé íà÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìè-
íàð «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè Õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ», îðãàíèçîâàííûé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèì èíñòèòóòîì êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ è ÀÎÇÒ
«Èíêàðò». Êàê èçâåñòíî, ìåòîäèêó Õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îäíîé èç íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê çà ðóáåæîì, òàê
è â íàøåé ñòðàíå. Ïîýòîìó îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðà
ðàññ÷èòûâàëè íà òî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà çà-
èíòåðåñóåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã âðà÷åé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Îäíàêî èíòåðåñ ê ñåìèíàðó îêàçàëñÿ åùå áîëü-
øèì, ÷åì îæèäàëîñü. Áîëåå 500 ó÷àñòíèêîâ – ïðåäñòà-
âèòåëåé ïî÷òè âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè – ÿðêîå òîìó ïîä-
òâåðæäåíèå. Ïîìèìî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè, íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè
îêàçàëèñü äåëåãàöèè Ìîñêâû, Ìîñêîâñêîé îáë.,
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Òâåðñêîé, ×åëÿáèíñêîé,
ßðîñëàâñêîé, Ñìîëåíñêîé îáë., Òàòàðñòàíà, à òàê-
æå òàêèõ «íåáëèçêèõ» ê öåíòðó Ðîññèè ðåãèîíîâ, êàê
Ïåðìü, Òþìåíü, Èðêóòñêàÿ îáë., Õàáàðîâñêèé êðàé.
Áîëüøîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ïðèåõàëî òàêæå èç Áå-
ëàðóñè è Óêðàèíû.

Ñåìèíàð îòêðûë äèðåêòîð íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ, Ãëàâíûé êàðäèî-
ëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.À.Àëìàçîâ.
Â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå îí, êîðîòêî ðàññêàçàâ îá
èñòîðèè Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, åãî çíà÷åíèè
â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ìå-
òîäà, ïîæåëàë ó÷àñòíèêàì óñïåøíîé ðàáîòû.

Ïåðâûå äâà äíÿ ñåìèíàðà áûëè ïîñâÿùåíû íà-
ó÷íûì äîêëàäàì è ëåêöèÿì. Ïðîãðàììà ïëåíàðíûõ è
ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäóñìàòðèâàëà îáìåí ìåíè-
ÿìè ïî òàêèì àêòóàëüíûì âîïðîñàì, êàê çíà÷åíèå
Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå çàáî-

Ìàòåðèàëû  Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè Õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ» îïóáëèêîâàíû â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå æóðàëà «Âåñòíèê àðèòìîëîãèè» ¹ 17. Â ýòîì íîìåðå
«ÂÀ» ïîìåùåíû ïðîãðàììà ñåìèíàðà, òåçèñû äîêëàäîâ è êðàòêèå ñòàòüè (ðÿä äîêëàäîâ îïóáëèêîâàí â âèäå
ñòàòåé â «ÂÀ» ¹¹ 14, 16, 19). Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà íîìåðîâ æóðíàëà «ÂÀ» ¹ 17 èçäàí ìåíüøèì òèðà-
æîì è íå áóäåò ðàññûëàòüñÿ ïîäïèñ÷èêàì è â ëå÷åáíûå îðãàíèçàöèè. Ñïåöèàëüíûé âûïóñê «ÂÀ» ñ ìàòåðèàëàìè
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ» ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Ñòîèìîñòü èçäàíèÿ îáúåìîì 92 ñòð, îáû÷íîãî äëÿ «ÂÀ» ôîðìàòà
35 ðóáëåé (áåç ó÷åòà ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ «ÂÀ» ¹ 17 íàëîæåííûì ïëàòåæîì íåîáõîäèìî ïðèñëàòü çàÿâêó ïî ïî÷òå (àäðåñ: ÐÎÑÑÈß
194156, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ïàðõîìåíêî 15, ÀÎÇÒ “ÈÍÊÀÐÒ”), ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå incart@incart.spb.ru èëè ïî
ôàêñó (812) 327-43-82. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó (812) 327-43-82.


