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Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è àíàëèçà ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíû ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, è ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûìè è ýôôåêòèâíûìè ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ðèòìà ó òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

On the basis of the literature data and analysis of prospective studies presented are the current conceptions on
pathogenic mechanisms of arrhythmias in the patients with coronary heart disease complicated by the congestive heart
failure are and the approaches to the diagnosis and treatment of arrhythmias in these patients being, in the authors’
opinion, the most expedient and effective ones.
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Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) óìèðàþò âíåçàïíî. Âíåçàï-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (ÂÑÑ) - ýòî ñìåðòü îò êàðäèàëüíîé
ïðè÷èíû â ïðåäåëàõ êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè (1 ÷àñà
èëè ìåíåå) ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ áåç êàêèõ-
ëèáî ïðåäøåñòâóþùèõ ôàòàëüíûõ ñîáûòèé. ×àùå âñåãî
ïðåäïîëàãàåìîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè ñ÷èòàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. ÂÑÑ âîçíèêàåò, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì, â ðåçóëüòàòå æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, òðàíñ-
ôîðìèðóþùåéñÿ â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ, ëèáî â
ðåçóëüòàòå ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ áåç ïðåäøåñòâóþ-
ùåé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè [12]. Â òî æå âðåìÿ îáíà-
ðóæåíèå àñèìïòîìàòè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïðåäèêòî-
ðîì âíåçàïíîé ñìåðòè [28], êàê áûëî ïîêàçàíî â èññëå-
äîâàíèè PROMISE (Prospective Randomised Milrinone
Survival Evaluation). Ïðè òÿæåëîé ÑÍ âíåçàïíàÿ ñìåðòü
ìîæåò âîçíèêàòü íà ôîíå áðàäèàðèòìèé. Ñðåäè äðóãèõ
àðèòìèé, îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå ÑÍ – ïðåäñåðäíàÿ è
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà- è ïàðàñèñòîëèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé [23], óñòîé÷èâûå è íåóñòîé÷èâûå æåëóäî÷êîâûå
òàõèàðèòìèè. Ñðåäè àðèòìèé ó áîëüíûõ ñ ÑÍ íåìàëî-
âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè [25],
ÿâëÿþùåéñÿ, ïî ñóùåñòâó, ôèçèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì
àâòîìàòè÷åñêèõ êëåòîê ñèíóñîâîãî óçëà íà ýêçîãåííûå è
ýíäîãåííûå âëèÿíèÿ: èøåìèþ ìèîêàðäà, îñëàáëåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è ÑÍ, àöèäîç, áîëü è äûõà-
òåëüíóþ ãèïîêñåìèþ.

Òî÷íûé ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè àðèòìèé ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà (ÈÁÑ), îñëîæíåííîé ÑÍ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè,
èìåþùèìè íåîñëîæíåííóþ ÈÁÑ, äî ñèõ ïîð íå ÿñåí. Â
çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÑÍ, âåäóùèìè
â àðèòìîãåíåçå ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, âêëþ÷à-
þùèå èøåìèþ èëè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, òàêèå êàê
ôèáðîç èëè êàðäèîñêëåðîç. Ìåõàíèçì re-entry âîêðóã
î÷àãîâ êàðäèîñêëåðîçà, àíîìàëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè,

äèññîöèàöèÿ â ÀÂ- è ÑÀ-óçëàõ, àíîðìàëüíûé àâòîìàòèçì,
ïîñòäåïîëÿðèçàöèè è òðèããåðíàÿ àêòèâíîñòü â ðåçóëüòà-
òå èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ âíîñÿò ñâîé âêëàä â
ãåíåç íàðóøåíèé ðèòìà. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò
òàêæå íàðóøåíèþ òðàíñïîðòà èîíîâ ìàãíèÿ, âíóòðèêëå-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî êîòîðîãî ñíèæàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
âûðàæåííîé ÑÍ è âûñîêèì óðîâíåì íîðàäðåíàëèíà [22],
è êàëüöèÿ, èçìåíåííîå ñîîòíîøåíèå êîíöåíòðàöèé êî-
òîðîãî âíå/âíóòðè êëåòêè âåäåò ê óäëèíåíèþ ôàçû äåïî-
ëÿðèçàöèè è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT.

×òî êàñàåòñÿ ðîëè ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãå-
íåçå àðèòìèé ñåðäöà, òî â ëèòåðàòóðå íàêîïëåíî äîñòà-
òî÷íî ìíîãî èíôîðìàöèè î âëèÿíèè íà âîçíèêíîâåíèå
è ïîääåðæàíèå àðèòìèé íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ
êèñëîò (ÍÝÆÊ), ÿâëÿþùèõñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì ìèîêàðäà è ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ [2]. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÝÆÊ ïðè
ÈÁÑ ñâÿçûâàþò ñ âûñîêîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Êàòåõîëàìèíû óñèëèâàþò ýíäîãåííûé ëèïîëèç è ñåíñè-
áèëèçèðóþò ìèîêàðä ê äåéñòâèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
ÍÝÆÊ.

Æèðíûå êèñëîòû îêàçûâàþò òàêæå âëèÿíèå íà ñòðóê-
òóðó áèîìåìáðàí ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà, è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñóáñòðàòîì ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àêòèâàöèÿ
êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèé [2].

Èçâåñòíî, ÷òî óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîðîãà âîçíèêíîâå-
íèÿ íàðóøåíèé ðèòìà, â òîì ÷èñëå ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ äàííûå î ïîëîæè-
òåëüíûõ ýôôåêòàõ òåðàïèè äåçàãðåãàíòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà: îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðå-
ïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèé. Èñïîëüçîâàíèå
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü àãðåãàöèþ è âÿçêîñòü êðîâè.

Ñîâåðøåííî íå èçó÷åííûìè äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îñòàþòñÿ àñïåêòû àðèòìîãåííîãî/àíòèàðèòìè÷åñêî-
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ãî äåéñòâèÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ðîëü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ, ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ, ìåëàòî-
íèíà è áðàäèêèíèíà â ãåíåçå àðèòìèé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíà
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ìåòîäàìè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé ãåìîêîððåêöèè, àíòèàãðåãàíòàìè, ïðåïàðàòàìè ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è àíòèîêñèäàíòàìè [20].

Äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâåùåí îáñóæäàåìûé â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè âêëàä âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ) â ãåíåç íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ÂÑÑ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé ÑÍ [7]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îöåí-
êà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è ïîèñê íîâûõ ïåðñïåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè îñòàþòñÿ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò îäíîé èç îñíîâíûõ òåì èññëåäîâà-
íèé â êàðäèîëîãèè [8].

Â ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
èøåìèè ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ æåëóäî÷-
êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, â òî âðåìÿ êàê âîçðàñòàíèå àê-
òèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû îáëàäà-
åò ïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì [24]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, îñ-
ëîæíåííîé ÑÍ, èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ÂÍÑ òàêæå ìîãóò
îêàçûâàòü ïîäîáíîå äåéñòâèå. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìèîêàðäà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïîãèáøèõ âíå-
çàïíî, âûÿâëåíî íàðóøåíèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè, îá-
øèðíûå î÷àãè èñòîùåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â àäðåíåðãè-
÷åñêèõ ñïëåòåíèÿõ ìèîêàðäà, èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíûõ
íåðâíûõ ãàíãëèåâ [1]. Èøåìèÿ ìèîêàðäà â îáëàñòè íèæ-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ÷àùå âûçûâàåò àêòèâàöèþ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Èäåíòè÷íûå èçìåíå-
íèÿ â îáëàñòè ïåðåäíåé ñòåíêè ÷àùå ïðèâîäÿò ê ïîâûøå-
íèþ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèõ àôôåðåíòíûõ íåðâîâ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èííåðâàöèè ñåðäöà.

Áîëüøèíñòâó ýïèçîäîâ èøåìèè ïðåäøåñòâóþò èç-
ìåíåíèÿ òîíóñà ÂÍÑ, ïðåèìóùåñòâåííî - ñèìïàòè÷åñ-
êîé. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïðè èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ÂÝÌ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðàáî-
òû ñåðäöà [4]. Íåäîñòàòî÷íîå óðåæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé â òå÷åíèå ïåðâîé ìèíóòû âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà, ÿâëÿþùååñÿ îòðàæåíèåì ñíèæåííîé
âàãóñíîé àêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíûé ïðå-
äèêòîð âîçìîæíîé ñìåðòíîñòè íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ äåôåêòîâ ïåðôóçèè ìèîêàðäà è èçìåíå-
íèé ×ÑÑ âî âðåìÿ íàãðóçêè [9].

 Ãîâîðÿ î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ, õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëîñü
ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé î íåîñïîðèìîé çíà÷èìîñòè èñ-
ïîëüçóåìîé ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ìåòîäèêè îïðåäåëå-
íèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Äîêàçàíî,
÷òî ÂÑÐ îòðàæàåò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó áëóæäàþùèì è
ñèìïàòè÷åñêèì íåðâàìè è äåëàåò âîçìîæíûì êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ ÂÍÑ. Â åäè-
íè÷íûõ ðàáîòàõ âûäåëÿþòñÿ äàæå ðàçëè÷íûå òèïû âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñà (ñèìïàòè÷åñêèé, ïàðàñèìïàòè÷åñêèé,
ñìåøàííûé) ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ïîêàçàíà èõ âçàèìîñâÿçü ñ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Ïðè ñèì-
ïàòèêî-òîíè÷åñêèõ ýïèçîäàõ èøåìèè ìèîêàðäà ïðîäðî-
ìàëüíûé ïåðèîä ìèíèìàëåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèñòóïà-
ìè, ïðîòåêàþùèìè ïî âàãîòîíè÷åñêîìó òèïó [3].

 Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÑÍ ÂÑÐ ñíèæàåòñÿ, îòðàæàÿ ïî-
âûøåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé [7].
Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðàáîòàì íà ýòó òåìó, ÷åòêàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
è ÂÑÐ îòñóòñòâóåò, îäíàêî èìååòñÿ ïîäòâåðæäåííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ïðèñòóïîì èøåìèè èëè âîçíèêíîâåíèåì àðèòìèè
[3, 19]. Ýòè äàííûå íåñóò â ñåáå ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ñ òî÷êè çðåíèÿ íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè òàêèì ïàöèåíòàì.

 Ïîïóëÿðíûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áî-
ëåå ÷åì ó 63% áîëüíûõ ÈÁÑ ïîçäíèå ïîòåíöèàëû æåëó-
äî÷êîâ (ÏÏÆ), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà äëÿ ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ òàõèà-
ðèòìèé [26]. Èçâåñòíî, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÑÍ çîíû èøåìèè, à òàêæå ôèáðîçà è êàðäèîñêëåðîçà ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ êàòåõî-
ëàìèíîâ è ïîýòîìó ðåàãèðóþò íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà [19]. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àðèò-
ìè÷åñêèõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ òàêæå êîððåëèðóåò ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîìïëåêñà QRS [1], ÿâëÿþùåãîñÿ
íåçàâèñèìûì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ ÏÏÆ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîçâîëÿþùèì ïðåäñêàçàòü âûñîêèé ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàêñèìàëüíî äîñòîâåðíîé è
îáëàäàþùåé íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé íàäåæíîñòè
ïðèçíàíà êîìáèíàöèÿ ïðåäèêòîðîâ æèçíåóãðîæàþùèõ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàëè-
÷èå ÏÏÆ, ñíèæåííîé ÂÑÐ è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QÒ.
Îïðåäåëåíèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT, îòðàæàþùåé íå-
ãîìîãåííîñòü ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ
íåèíâàçèâíûì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì âûÿâëå-
íèÿ âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé [22]. Èçìåíåíèÿ èíòåðâàëà QT êîððåëèðóþò â ñîîò-
âåòñòâèè ñî çíà÷åíèåì ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ), òàêæå ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ìîùíûì ïðåäèêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèò-
ìè÷åñêèõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ [10]. Óõóäøàþò ïðî-
ãíîç ïîâòîðíûå èíôàðêòû ìèîêàðäà â àíàìíåçå è íàëè-
÷èå àíåâðèçìû [1].

Ïðîáëåìà ïðåäîòâðàùåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ
àðèòìèé, ðàâíî êàê è ÂÑÑ, äàëåêà îò ðàçðåøåíèÿ. Ñîãëàñ-
íî ïðîâåäåííûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿì áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ñïîñîáíû ñíèæàòü
íåéðîãóìîðàëüíóþ àêòèâàöèþ [6], ïîâûøàÿ ÂÑÐ. Îäíà-
êî, òàêîé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè îòñóòñòâèè ó ïà-
öèåíòà òåíäåíöèè ê áðàäèêàðäèè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïðè
óðîâíå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ 60 èëè ìåíåå â ìèíóòó [5]. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ, îñëîæ-
íåííîé íàðóøåíèÿìè ðèòìà. Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ÂÑÑ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëè-
ïîôèëüíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (òèìîëîë, ìåòîïðî-
ëîë, ïðîïðàíîëîë, êàðâåäèëîë), êîòîðûå, ïðîíèêàÿ ÷å-
ðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà âàãóñíóþ àêòèâíîñòü, â òî âðåìÿ êàê èñïîëüçîâàíèå
ãèäðîôèëüíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (àòåíîëîë) è ñî-
òàëîëà íå ïðåäîòâðàùàåò ÂÑÑ [15]. Â íåñêîëüêèõ èññëå-
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äîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, èìåþò ëó÷øèé ïðîãíîç ñ òî÷êè
çðåíèÿ âûæèâàåìîñòè, ÷åì ïîëó÷àþùèå èíãèáèòîðû
ÀÏÔ [17, 18]. Ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ó áîëü-
íûõ ñ ÑÍ ïðèçíàíû êàðâåäèëîë, ìåòîïðîëîë è áèñîï-
ðîëîë, ïîäâåðãàþùèåñÿ ìåòàáîëèçìó â ïå÷åíè [11, 18].
Èññëåäîâàíèå COPERNICUS (Carvedilol Prospective
Randomized Cumulative Survival Trial), â êîòîðîì ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 2289 ïàöèåíòîâ ñ IV ô.êë. ÑÍ (NYHA) âû-
ÿâèëî ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè íà 35 % ó áîëüíûõ ñ
ÑÍ íà ôîíå òåðàïèè êàðâåäèëîëîì. Ó ýòèõ áîëüíûõ ðåæå
âñòðå÷àëèñü òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå êàðäèàëüíûå ñîáû-
òèÿ, êàê ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÍ, ÂÑÑ, êàðäèîãåííûé øîê,
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. Òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ äîëæíû ïîâûøàòüñÿ ïîñòåïåííî äî
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ [14, 27].

Ëå÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé ðèòìà ó
áîëüíûõ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ÂÑÑ, íà ñåãîäíÿøíèé
ìîìåíò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì, íî, ÷àùå âñåãî, äàæå è îïàñíûì. Ïðè ëå÷åíèè
àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè I êëàññà, ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé CAST (Cardiac Arrhythmia Supression Trial) è
CASTII, âêëþ÷àâøèõ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ<40%, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ýòè àíòèàðèòìèêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñ-
òüþ óâåëè÷èâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÂÑÑ çà ñ÷åò ñâîèõ
ïðîàðèòìîãåííûõ ýôôåêòîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà èøåìèçèðîâàííûé ìèîêàðä. Èñêëþ÷åíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøî çíàêîìûé êëèíèöèñòàì àìèîäàðîí [13],
ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà êîòîðîãî áûëè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíû â èññëåäîâàíèè CASCADE (Cardiac Arrest Study
in Seattle: Conventional versus Amiodarone Drug
Evaluation), è, ðåæå, ñîòàëîë è äîôåòèëèä. Èññëåäîâàíèå
EMERALD (European and Australian Multicenter Evaluative
Research on Atrial Fibrillation Dofetilide) íå âûÿâèëî çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé â óëó÷øåíèè âûæèâàåìîñòè ïðè ñðàâ-
íåíèè äîôåòèëèäà è ñîòàëîëà. Èññëåäîâàíèå DIAMOND
CHF (Danish Investigators of Arrhythmia and Mortality on
Dofetilide), ïðîâåäåííîå ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ =<35%, ïîêà-
çàëî, ÷òî äîôåòèëèä óäåðæèâàë ñèíóñîâûé ðèòì â òå÷å-
íèå 12 ìåñÿöåâ ïî÷òè â äâà ðàçà ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî.

Íå áóäåò ëèøíèì åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåñíàÿ
ñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ îòäåëàìè ÂÍÑ áëà-
ãîäàðÿ ïðåîáëàäàíèþ àêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî îòäåëà
â òå÷åíèå ñóòîê îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü àäàïòà-
öèè ðèòìà ñåðäöà ê ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Ðÿäîì èñ-
ñëåäîâàòåëåé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåêîòîðûì æåëóäî÷êî-
âûì íàðóøåíèÿì ðèòìà òàêæå ñâîéñòâåííà öèðêàäíîñòü:
îíè âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî â óòðåííèå ÷àñû. Èìå-
þòñÿ äàííûå, ÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñîòàëîëà ïðåâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
îáû÷íûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ.

Ïðè ÑÍ â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè êà-
òåõîëàìèíîâ ÷àñòî âîçíèêàåò óñòîé÷èâàÿ ê òåðàïèè ñè-
íóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ [25]. È çäåñü ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ
ìîæåò áûòü ïðîáëåìà òåðàïèè: òàêèì áîëüíûì ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàçíà÷àþòñÿ ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû è áåòà-

àäðåíîáëîêàòîðû. Ñîãëàñíî åäèíè÷íûì ðàáîòàì íà ýòó
òåìó, ïðè ââåäåíèè èíãèáèòîðîâ õîëèíýñòåðàçû ó òàêèõ
áîëüíûõ ñåðäå÷íûé âûáðîñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
óäàðíûé îáúåì âîçðàñòàþò, à ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ñíèæàåòñÿ [25]. Êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èõ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ìîãëî áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì.

Êàê èçâåñòíî, ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(ÔÏ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûìè èíîòðîïíûì è õðîíîò-
ðîïíûì ýôôåêòàìè íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ (áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ). Èññëåäîâàíèå PIAF
(Pharmacologic Intervention in Atrial Fibrillation trial) ïðî-
âîäèëîñü ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÔÏ.
Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèìïòîìàòè-
êè è êà÷åñòâà æèçíè ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ïðîâîäèëîñü óðåæåíèå ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ äèëòèàçåìà
è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü âîññòàíîâ-
ëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ïóòåì ìåäèêàìåíòîçíîé èëè
ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Â ýòîé ñâÿçè î÷åâèäíà íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ ïîèñêîâ îïòèìàëüíûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ ÔÏ. Â ÷àñòíîñòè, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÑÍ, îñëîæíåííîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà, òàêèìè, êàê ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ. Íà ýòî óêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðè-
÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ó ñîáàê, ïðè êîòîðîé îòìå÷àëîñü óðåæåíèå ÷àñòîòû
æåëóäî÷êîâûõ îòâåòîâ ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [23, 24].

Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó
áîëüíûõ ñ ÑÍ, êàê áûëî óïîìÿíóòî ðàíåå, èç ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ãëàâíûì îáðàçîì èñïîëüçóåòñÿ àìèîäà-
ðîí [12, 16], ðåæå – ñîòàëîë, îáëàäàþùèå ñèìïàòîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ Treating
Electrical Storm: Sympathetic Blockade Versus Advanced
Cardiac Life Support-Guided Therapy, èçó÷àâøèìè ïàöè-
åíòîâ ñ ýïèçîäàìè ÆÒ èëè ÔÆ, ïðè ñðàâíåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 1 êëàññà è ñèì-
ïàòè÷åñêîé áëîêàäû (ïîñðåäñòâîì õèðóðãè÷åñêîé áëî-
êàäû, òåðàïèè ýñìîëîëîì èëè ïðîïðàíîëîëîì) áûëî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçî-
äîâ ÔÆ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ñèìïà-
òè÷åñêàÿ áëîêàäà.

Îäíàêî ïðåäïî÷òèòåëüíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âñå æå ÿâëÿþòñÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Åñòü ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ìåòîäà, êàê
âûñîêî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ î÷àãà ýêòîïè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èìïëàíòèðóåìîãî êàðäè-
îâåðòåðà äåôèáðèëëÿòîðà (ÈÊÄ) [12]. Â èññëåäîâàíèÿõ
MUSTT (Multicenter Automatic Defibrillator Implantation
Trial) è MADIT II (Multicenter Automatic Defibrillator
Implantation Trial II), öåëüþ êîòîðûõ áûëî îïðåäåëèòü
àíòèàðèòìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÈÊÄ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè, áûëà
ïîêàçàíà áîëüøàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé.

Ìåòà-àíàëèç òðåõ èññëåäîâàíèé CASH (Cardiac
Arrest Study Hamburg), CIDS (Canadian Implantable
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Defibrillator Study) è AVID (Antiarrhythmics Vs Implantable
Cardiac Defibrillator) ïîêàçàë, ÷òî ÈÊÄ ñíèæàåò ðèñê îá-
ùåé ñìåðòíîñòè íà 28% è ðèñê ñìåðòíîñòè îò àðèòìè-
÷åñêèõ ïðè÷èí ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ è ÔÆ íà 50%. ÈÊÄ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ ìåíåå
èëè ðàâíîé 35% è äîëæåí áûòü ìåòîäîì âûáîðà ó ïàöè-
åíòîâ ñ æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ÑÍ.

Èòàê, â äàííîì îáçîðå ìû êîñíóëèñü ëèøü íàèáî-
ëåå îáñóæäàåìûõ â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ôàêòîðîâ
àðèòìîãåíåçà è íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ â ãåíåçå àðèòìèé, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ äàí-
íûå î íàðóøåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà êàê ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà, à òàêæå äàëüíåéøåå
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé ãåìîêîððåêöèè êàê ìåòîäà áîðüáû ñ àðèòìèÿìè.

Ñ öåëüþ ñòðàòèôèêàöèè ïðåäèêòîðîâ æèçíåóãðî-
æàþùèõ àðèòìèé íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ñåãîäíÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç èõ â ñîâîêóïíîñòè äðóã ñ äðóãîì.

Âûÿâëåíèå ÏÏÆ êàê ïðèçíàêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðà-
òà äëÿ ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ñ îäíîé ñòîðîíû,
è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæåííàÿ ÂÑÐ, ïîâûøåíèå òîíóñà
ÑÍÑ è ñíèæåíèå ïîðîãà ôèáðèëëÿöèè îáúÿñíÿþò ãîòîâ-
íîñòü ìèîêàðäà ê àðèòìîãåíåçó. Ââåäåíèå òàêîãî ïîêàçà-
òåëÿ, êàê ñíèæåííàÿ ÔÂ, êîððåëèðóþùåãî ñ äèñïåðñèåé
èíòåðâàëà QT, áåçóñëîâíî, ïîâûøàåò ñïåöèôè÷íîñòü
äèàãíîñòèêè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ àðèòìèé ó
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé ÑÍ, ñëåäóåò îòìåòèòü ïî-
ëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå òåðàïèè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè,
îñîáåííî ëèïîôèëüíûìè, è àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè III êëàññà, â ÷àñòíîñòè, àìèîäàðîíîì. Áîëüøóþ
ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé êîðäàðîíîì
äàåò èñïîëüçîâàíèå ÈÊÄ. Îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ýòî-
ãî ìåòîäà è íåäîñòóïíîñòü äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
îãðàíè÷èâàåò åãî ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå æå îñòàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ÈÊÄ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áîêåðèÿ Ë.À., Ãîëóõîâà Å.Ç., Àäàìÿí Ì. Ã. è ñîàâò.
Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. //
Êàðäèîëîãèÿ 1998; 10: 17-24
2. Âàõëÿåâ Â.Ä., Íåäîñòóï À.Â., Öàðåãîðîäöåâ Ä.À., Ìà-
çèíã Ì.Þ. Ðîëü ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå àðèò-
ìèé ñåðäöà. // Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë 2000; 2:
54-7; 4: 47-50
3. Äçèçèíñêèé À.À., Ñìèðíîâà Þ.Þ., Áåëÿëîâ Ô.È. Îöåí-
êà àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ïðè-
ñòóïå èøåìèè ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà. // Êàðäèîëîãèÿ 1999; 1: 34-7
4. Äîâãàëåâñêèé Ï.ß., Ãðèäíåâ Â.Í., Êîòåëüíèêîâà Å.Â.,
Ìîðæàêîâ À.À. Ïðèìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû ó
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. // Êàðäèîëîãèÿ
1999; 7: 21-5
5. Çóéêîâ Þ.À., ßâåëîâ È.Ñ., Àâåðêîâ Î.Â. è ñîàâò. Âëèÿ-
íèå áåòà-àäðåíåðãè÷åñêèõ áëîêàòîðîâ (àòåíîëîëà è ìå-
òîïðîëîëà) íà âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà çàâèñèò îò
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî ëå÷åíèÿ. // Êàðäèî-
ëîãèÿ 1998; 6: 30-6
6. Baran D., Horn E.M., Hryniewicz K. et al. Effects of beta-
blockers on neurohormonal activation in patients with con-
gestive heart failure. // Drugs 2000 Nov; 60(5): 997-1016
7. Bleske B.E. Evolution and pathophysiology of chronic
systolic heart failure. //Pharmacotherapy 2000 Nov; 20 (11
Pt 2) 349S-358S
8. Cao J.M., Fishblin M.C., Ham J.B. et al. Relationship be-
tween regional cardiac hyperinnervation and ventricular ar-
rhythmia. // Curculation 2000 Apr 25;101 (16): 1960-9
9. Cole C.R., Blackstone E.H., Pashkow F.J. et al. Heart rate
recovery immediately after exercize as a predictor of mortal-
ity. // N Engl J Med 1999 Oct 28; 341(18): 1351-7
10. Davey P.P., Barlow C., Hart G. Prolongation of the QT
interval in heart failure occurs at low but not at high heart
rates. // Clin Sci 2000 May; 98(5): 603-10.
11. Dietz R., Osterziel K.J., Willenbrock R. et al. The back-

ground of the MERIT-HF trial. // Basic Res Cardiol 2000; 95
Suppl 1: 184-9
12. Eckardt L., Haverkamp W., Johna R.et al. Arrhythmias in
heart failure: current concepts of mechanisms and therapy. /
/ J Cardiovascular Electrophysiol 2000 Jan;11(1):106-17
13. Goldenberger J.J., Neelagaru S. Therapeutic develop-
ments in sudden cardiac death. // Expert Opin Investig
Drugs2000 Nov;9(11):2543-2554
14. Gottlieb S.S. Are All beta-blockers the same for Chronic
Heart Failure? // Curr Cardiol Rep 2001 Mar;3(2):124-129
15. Hjialmarson A. Prevention of sudden cardiac death with
beta-blockers. // Clin Cardiol 1999 OCT;22 SUPPL 5:V11-5
16. Kaye D.M., Dart A.M., Jennings G.L., Esler M.D. Antia-
drenergic effect of círonic amiodarone therapy in human
Heart failure. // J Am Coll Cardiol1999 May;33(6):1553-9
17. Kendall M.J. Clinical trial data on the cardioprotective
effects of beta-blockade. // Basic Res Cardiol 2000;95 Suppl
1:125-30
18. Krum H. Beta-blockers in heart failure. The “new wave”
of clinical trials. // Drugs 1999 Aug;58(2):203-10
19. Leenhardt A., Maison-Blancke P., Denjoy I. et al. Mech-
anism of spontaneous occurence of tachycardia. // Arch
Mal Coeur Vaiss 1999 Apr;92 Spec No 1:17-22
20. Liang C., Rounds N.K,, Dong E. et al. Alterations by
norepinephrine of cardiac sympathetic nerve terminal func-
tion and myocardial beta-adrenergic receptor sensitivity in
the ferret: normalization by antioxidant vitamins. // Circula-
tion 2000 Jul 4;102(1):96-103
21. Radjen D., Raskovic D., Kadijevic S. et al. Significance
of QT dispersion in the onset of ventricular arrhythmia in
patients with heart failure. // Vojnosanit Pregl 2000 Jan-
Feb;57(1):39-47
22. Samejima H., Tanabe K., Suzuki N. et al. Magnesium dy-
namics and sympathetic nervous system activity in patients
with chronic heart failure. // Jpn Circ J 1999 Apr;63(4);267-73
23. Shauerte P., Sherlag B.J., Sherlag M.A. et al. Ventricular
rate control during atrial fibrillation by cardiac parasympa-
thetic nerve stimulation: a trànsvenous approach. // J Am
Coll Cardiol 1998 Dec;34(7):2043-50



9

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 23, 2001

24. Schauerte P., Sherlag B.J. Treatment of tachycardic atri-
al fibrillation by catheter assisted electrical stimulation of
the cardiac parasympathetic nervous system. // Z Kardiol
2000 Sep;89(9):766-73
25. Schultheis L.W., Balser J.R., Calkins H. et al. High dose
neostigmine treatment of malignant sinus tachycardia. //
Pacing Clin Electrophysiology 1997 May; 20 (5 Pt 1) 1369-72
26. Shusterman V., Beigel A., Shah S.I. et al. Changes in
autonomic activity and ventricular repolarization. // J Elec-

trocardiol 1999;32 Suppl:185-92
27. Smith A.J., Wehner J.S., Manley H.J. et al. Current role
of beta-adrenergic blockers in the treatment of chronic con-
gestive heart failure. // Am J Health Syst Pharm 2001
Jan15;58(2):140-5
28. Teerlink J.R., Jalaluddin M., Anderson S.et al. Ambula-
tory Ventricular Arrhythmias in Patients With Heart Failure
Do Not Specifically Predict an Increased Risk Of Sudden
Death. // Circulation 2000 Jan4-11;101(1):40-6

Дополнительную информацию Вы можете получить непосредственно
у нас или на сайте http://www.pacemaker.ru


