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Ïðåäñòàâëåí îïûò êîìïàðòìåíòàëèçàöèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è îäíîâðåìåííîé ìîäèôèêàöèè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ó äåâÿòè áîëüíûõ ñ òàõèñèñòîëè÷åñêîé
ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ.

A successful experience is presented of the right atrium compartmentalization and AV-junction modification by the
technique of radiofrequency ablation in nine patients with atrial fibrillation with tachycardia.

Key words: atrial fibrillation, compartmentalization of right atrium, modification of atrioventricular junction,
radiofrequency ablation

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) - ñàìîå ÷àñòîå íà-
ðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèç-
íàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ïðèðîäà äàííîé àðèòìèè
îáóñëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ìíîæåñòâåí-
íûõ öèêëîâ re-entry (ïîâòîðíîãî âõîäà ýëåêòðè÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ) â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé [1]. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè äàííîãî âèäà íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ñîñòàâëÿåò áîëåå 5% â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò [2]. Âûáîð è ïðèìåíåíèå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü
ïîçèòèâíîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè
ÔÏ, îñòàåòñÿ îòâåòñòâåííîé è ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ êëè-
íèöèñòîâ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êî ìíîãèì ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèì ïðåïàðàòàì ðàíî èëè ïîçäíî ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü [3]. Ïîâûøåííûé ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïðè ðåôðàêòîðíîé ê àíòèàðèòìè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÀÀÒ) ÔÏ è íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðàâäûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü, â òîì ÷èñëå è ïîïûòîê õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
äàííîé àðèòìèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåí öåëûé ðÿä âàðèàíòîâ
ëå÷åíèÿ ÔÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ [4-
8]. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ ÔÏ íåîáõîäèìà êðèòè÷åñêàÿ ìàññà ìèîêàðäà,
îáóñëàâëèâàåò èíòåíñèâíûå ïîïûòêè êîíòðîëÿ ÔÏ. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ òåõíèêà íàíåñåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ëèíåéíûõ
ðàçðåçîâ â îáëàñòè ïðåäñåðäèé [4-6]. Ïîïûòêè ðàçäåëå-
íèÿ (êîìïàðòìåíòàëèçàöèè) òêàíè ïðåäñåðäèé íàïðàâëå-
íû íà ôðàãìåíòèðîâàíèå òêàíè ïðåäñåðäèé, óìåíüøå-
íèå ìàññû ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé íåîáõîäèìîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ôðîíòîâ ïî-
âòîðíîãî âõîäà âîçáóæäåíèÿ.

Îäíî èç êðàåóãîëüíûõ ìåñò â ëå÷åíèè ÔÏ â ïîñëå-
äíèå ãîäû çàíèìàåò ìåòîäèêà ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåð-
íîé àáëàöèè (Ð×À). Áûëî ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî âû-
ïîëíåíèå ëèíåéíûõ Ð× âîçäåéñòâèé â ïðàâîì ïðåäñåð-
äèè (ÏÏ) ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ðåíòãåíàíàòîìè÷åñêè-
ìè îðèåíòèðàìè, ìîæåò áûòü îáíàäåæèâàþùèì ìåòî-

äîì ëå÷åíèÿ ÔÏ [7, 8]. Òåì íå ìåíåå, îòäàëåííàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè ñîìíèòåëüíà. Ñàìûå îïòèìè-
ñòè÷íûå äàííûå óêàçûâàþò íà áîëåå ÷åì 60% ýôôåêòèâ-
íîñòü äàííîé òåõíèêè [7]. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó èìåþòñÿ
ñâèäåòåëüñòâà î íåçíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî
âàðèàíòà ïîìîùè (îòäàëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü íå ïðåâûøàëà 13%) [8].

Êîíòðîëü òàõèñèñòîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àðèòìè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-
öèïîâ òåðàïèè ÔÏ. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ ìåòîäû íåôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè ÔÏ, â ÷àñòíîñòè, - Ð×À
ìåäëåííîé ÷àñòè ABC (ìîäèôèêàöèÿ ìåäëåííîé ÷àñòè
ABC). Ýòà ìåòîäèêà çàñëóæèëà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, ò.ê.
áëàãîäàðÿ åé ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ òàõèñèñ-
òîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áåç ÀÀÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÔÏ [9].

Äàííûå î êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè ìåòî-
äèêè ëèíåéíîé Ð×À â îáëàñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ìî-
äèôèêàöèè ìåäëåííîé ÷àñòè ÀÂÑ â ëèòåðàòóðå íå ïðåä-
ñòàâëåíû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåâÿòü ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå 54±5,3 ãîäà ñòðàäàþùèõ ðåçèñòåíòíîé ê ìíîæå-
ñòâåííîé ÀÀÒ ÔÏ. Ó ÷åòûðåõ èç íèõ áûëà âåðèôèöèðî-
âàíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ó äâîèõ èìåëà ìåñòî
ìÿãêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðîöåäóðà Ð×À áûëà
ïðåäëîæåíà âñåì ëèöàì êàê àëüòåðíàòèâà èìïëàíòàöèè
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà â ñî÷åòàíèè ñ âûïîëíåíèåì
ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäû â ABC. Èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå ïàöèåíòîâ íà ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû áûëî ïî-
ëó÷åíî. Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû áûëè îòìåíåíû
âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
ôåíèëèí ïðè êîíòðîëå èíòåðíàöèîíàëüíîãî íîðìàëèçà-
öèîííîãî èíäåêñà â ïðåäåëàõ îò 2.0 äî 3.0 â ïåðèîä îò
äâóõ íåäåëü äî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ ïåðåä Ð×À. Ïðèåì àí-
òèêîàãóëÿíòîâ ïðåêðàùàëñÿ çà 24 ÷àñà äî âìåøàòåëüñòâà.

© À.Â.Àðäàøåâ
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Òðàíñýçîôàãåàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàììà âûïîëíÿëàñü âñåì
ïàöèåíòàì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ âíóòðèñåðäå÷íûõ
òðîìáîâ. Ïàðàìåòðû õàðàêòåðèçóþùèå îáùåå ÷èñëî è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÔÏ îöåíèâàëèñü ïðè ñó-
òî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ (ÑÌ ÝÊÃ) â ïåðèîä îä-
íîé íåäåëè äî Ð×À. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçî-
äîâ ÔÏ íà îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòàâèëà 559± 273 ìèíóòû â
ïåðèîä ÑÌ ÝÊÃ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÑÌ ÝÊÃ î÷åâèä-
íîé ïðåäñòàâëÿëàñü ñâÿçü ñóáúåêòèâíîãî óõóäøåíèÿ â
êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå îáñëåäóåìûõ ëèö ñ ðàçâèòèåì ó íèõ
ýïèçîäîâ ÔÏ.

Ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå è Ð×À
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÔÈ) âû-

ïîëíÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàäèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ýëåêòðîäîâ (Bard Electro-
physiology, Daig, Medtronic). Ðåãèñòðàöèÿ ñòàíäàðòíûõ
îòâåäåíèé ÝÊÃ è ýíäîêàðäèàëüíîé ýëåêòðîãðàììû (ÝÃ)
îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïîëèãðàôà (Siemens). Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå äåñòðóêòèðóþùèå ýëåêòðîäû
ñ âîçìîæíîñòüþ òåìïåðàòóðíîãî êîíòðîëÿ è âåëè÷èíîé
íàêîíå÷íèêà 4 ìì. Ìû èñïîëüçîâàëè äëèííûå èíòðîäþ-
ñåðû (Swartz, model SR-0) äëÿ ïîääåðæêè äåñòðóêòèðóþ-
ùèõ êàòåòåðîâ è îáåñïå÷åíèÿ èõ áîëåå óñòîé÷èâîãî ïî-
ëîæåíèÿ â îòíîøåíèè ïðåäïîëàãàåìîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ëèíåéíîãî ïîâðåæäåíèÿ â ÏÏ.

Èñïîëüçîâàëñÿ ãåíåðàòîð ðàäèî÷àñòîòíîé ýíåðãèè
(Medtronic Atakr®) ñ ëèìèòîì ìîùíîñòè 50 Âò è íàãðåâà
65°Ñ. Ïðè âûïîëíåíèè ìîäèôèêàöèè ìåäëåííîé ÷àñòè
ABC ïàðàìåòðû ìîùíîñòè è íàãðåâà ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàëèñü äî ïîÿâëåíèÿ óñêîðåííîãî ðèòìà èç ABC. Äëè-
òåëüíîñòü Ð× àïïëèêàöèè â êàæäîé òî÷êå ñîñòàâèëà 60
ñåêóíä. Ñîáñòâåííî ïðîöåäóðà Ð×À ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ. Ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿëîñü âû-
ïîëíåíèå ìîäèôèêàöèè ABC. Âåðèôèêàöèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ìîäèôèêàöèè ABC îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè âåëè÷èí R-R èíòåðâàëîâ äî è ïîñëå Ð×À íà îáëàñòü
ìåäëåííîé ÷àñòè ABC. Âòîðûì ýòàïîì - âûïîëíåíèå
ëèíåéíûõ âîçäåéñòâèé íà âñåì ïðîòÿæåíèè îò âåðõíåé
äî íèæíåé ïîëîé âåíû ñçàäè ëàòåðàëüíî è ñåïòàëüíî ÷å-
ðåç îáëàñòü îâàëüíîé ÿìêè (Îß) è óñòüÿ êîðîíàðíîãî
ñèíóñà (ÊÑ) (ðèñ. 1).

Òðåòüèì ýòàïîì âûïîëíÿëàñü íàðóæíàÿ êàðäèîâåð-
ñèÿ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî. Ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿëàñü Ð×À íà
îáëàñòü êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî ïåðåøåéêà. Âåðèôèêàöèÿ
äîñòèæåíèÿ áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ â ïåðåøåéêå îñóùåñòâ-
ëÿëàñü òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè îáõîäíîé
àêòèâàöèè ÷åðåç ñâîä ÏÏ ïðè êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè ñåïòàëüíåå è ëàòåðàëüíåå ïðåäïîëàãàåìîé ëèíèè
äâóíàïðàâëåííîãî áëîêà ïðîâåäåíèÿ.

Íà ôîíå âîññòàíîâëåííîãî ñèíóñîâîãî ðèòìà îñó-
ùåñòâëÿëàñü ðåâèçèÿ çîí ïðåäïîëàãàåìûõ ëèíåéíûõ ïî-
âðåæäåíèé. Âåðèôèêàöèåé ýôôåêòèâíîé Ð×À â ýòèõ îá-
ëàñòÿõ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå äâóõêîìïîíåíòíîé ÝÃ â ìåñòå
âûïîëíåííîé Ð×À è/èëè íå ìåíåå ÷åì 50% ñíèæåíèå
àìïëèòóäû áèïîëÿðíîé ÝÃ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ â òî÷êå
èíòåðåñà. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ ÷åðåç òðè ìåñÿöà è äàëåå êàæäûé øåñ-
òîé ìåñÿö ïîñëå ïðîöåäóðû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.
Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðèçóþùèõ ÷èñëî è

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÔÏ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû
Ð×À àíàëèçèðîâàëîñü ïðè ïîìîùè t-òåñòà. Ðàçëè÷èÿ ïðè
Ð<0.05 ðàñöåíèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëà âîçîáíîâëåíà âî
âñåõ ñëó÷àÿõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàäèî÷àñòîòíûõ âîçäåé-
ñòâèé â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ñîñòàâèëî 68±13. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû - 308±70 ìèíóò. Âðåìÿ ôëþî-
ðîñêîïèè - 67±14 ìèíóò. Ñðåäíåå ÷èñëî êàðäèîâåðñèé íà
îäíîãî ïàöèåíòà - 1,8. Ýôôåêòèâíîñòü ïåðâîãî ýòàïà âìå-
øàòåëüñòâà (ìîäèôèêàöèÿ ABC) áûëà ïîäòâåðæäåíà óâå-
ëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà R-R (335±140 ìñ
äî Ð×À ìåäëåííîé ÷àñòè ABC è 438±205 ìñ ïîñëå âûïîë-
íåííîé ìîäèôèêàöèè, ð=0.56). Ïðåäñòàâëåííûå èçìåíå-
íèÿ íå íîñèëè äîñòîâåðíîãî õàðàêòåðà è èìåëè õàðàêòå-
ðèñòèêó òåíäåíöèè â ñâÿçè ñ ìàëûì ÷èñëîì êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé.

Òðè ìåñÿöà ñïóñòÿ ïîñëå âûïîëíåííîé ïðîöåäóðû
Ð×À íå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïàðàìåòðîâ
÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ êðî-
ìå òðåõ (45±38 äî Ð×À è 56±30 ýïèçîäîâ ÔÏ íà ïðîòÿæå-
íèè 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà
ïîñëå àáëàöèè). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷å-
íû â îòíîøåíèè ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðèçóþùèõ îáùóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÏ ó øåñòè ïàöèåíòîâ (559±273 ìè-
íóò äî Ð×À è 670±500 ìèíóò ïîñëå Ð×À íà îäíîãî ïàöè-
åíòà ïðè 24-÷àñîâîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ). Â ïðîòè-
âîâåñ ýòîìó â òðåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ
ÔÏ ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå Ð×À (559±273 ìèíóò è 113±101
ìèíóò ÔÏ íà îäíîãî ÷åëîâåêà äî è ïîñëå Ð×À, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè 24-÷àñîâîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ). Àíòè-
àðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðåêðàùåíà â ýòèõ òðåõ ñëó-
÷àÿõ. Õîòÿ î÷åâèäíîå óëó÷øåíèå õàðàêòåðèñòèê óêàçàí-
íûõ ïàðàìåòðîâ èìåëî ìåñòî ó òðåõ ïàöèåíòîâ, îíî òåì
íå ìåíåå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî çíà÷èìûì
íà ïÿòíàäöàòîì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äå-
âÿòûì (124±150 ìèíóò è 130±97 ìèíóò ñîîòâåòñòâåííî).
Ïðîöåíò óëó÷øåíèÿ ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðèçóþùèõ îá-

Ðèñ. 1. Ñõåìà âûïîëíåíèÿ ëèíåéíûõ ðàäèî÷àñòîò-
íûõ âîçäåéñòâèé â îáëàñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ.
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ùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè ñîñòàâèë 80%. Ïðè ýòîì âñå ïàöèåíòû áûëè
ïðàêòè÷åñêè àñèìïòîìàòè÷íû ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó
îïðîñó, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ ýôôåêòèâíûì êîíòðîëåì òà-
õèñèñòîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èç-çà âûïîëíåííîé ìîäè-
ôèêàöèè ìåäëåííîé ÷àñòè ABC.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ ÔÏ íåîáõîäèìà êðèòè÷åñêàÿ ìàññà ìèîêàðäà
îáóñëàâëèâàåò èíòåíñèâíûå ïîïûòêè êîíòðîëÿ ÔÏ ìå-
òîäîì ëèíåéíîé Ð×À. Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ÔÏ êàê îá
àðèòìèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ìíîæåñòâåííûå öèêëû
ïîâòîðíîãî âõîäà âîçáóæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì.
Ïîïûòêè êîìïàðòìåíòàëèçîâàòü òêàíü ïðåäñåðäèé íà-
ïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå îáùåãî ïåðèìåòðà ïðåäñåðä-
íîé òêàíè, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ ìíîæåñòâåííûõ öèêëîâ re-entry ïðè ÔÏ [4-8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäèêà íàíåñåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ â òêàíè ïðåäñåðäèé âñå åùå îñòàåòñÿ
ìíîãîîáåùàþùèì âàðèàíòîì ðàäèêàëüíîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ÔÏ. Ïðè èçîëèðîâàííîé ëèíåéíîé Ð×À â îá-
ëàñòè ÏÏ îæèäàåìûé ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé
òåõíèêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäïîëàãàåòñÿ â ñëó÷àÿõ
âåðèôèöèðîâàííîãî îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ëåâîïðåäñåð-
äíîñòè ÔÏ. Ñþäà ìû áû îòíåñëè âåðèôèöèðîâàííîå îò-
ñóòñòâèå ÷àñòîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè ïî òèïó Ð
íà Ò, âûðàæåííûå ïðèçíàêè êðóïíîâîëíîâîé (coarse)
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è ñî÷åòàíèå ÔÏ ñ óêàçàíèåì â
àíàìíåçå íà ïåðåíåñåííûå ýïèçîäû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåð-
äèé (ÒÏ) õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ÷åðòàìè òèïè÷íîãî ÒÏ. Òåì
íå ìåíåå, äàííûå êðèòåðèè íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïðåäèêòîðû êîíå÷íîé óñïåøíîñòè âûïîëíÿåìîé
ïðîöåäóðû.

Âòîðûì ìîìåíòîì, îáúÿñíÿþùèì ïîòåíöèàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü îãðàíè÷åííîé ïðàâîïðåäñåðäíîé êîì-
ïàðòìåíòàëèçàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ÔÏ, ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðå-
íèå ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ ëåæàùèõ â îñíîâå òðàíñ-
ôîðìàöèè ÒÏ â ÔÏ. Êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå ãðóïïîé M.Scheinman ðàñøèðèëè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá àòèïè÷íûõ âàðèàíòàõ ÒÏ [10]. Ýòè ðóáðèêè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ: äâóõâîëíîâîå ÒÏ (dual loop re-entry), re-entry
íèæíåé ïåòëè (lower loop re-entry), re-entry âåðõíåé ïåòëè
(upper loop re-entry) è ìíîæåñòâåííîöèêëîâîå re-entry
(complex circuits).

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòàõ êðèòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìååò òåðìèíàëüíàÿ êðèñòà è âîçìîæíîñòü, â òîì
÷èñëå ìíîæåñòâåííîãî ïðîðûâà âîëí äåïîëÿðèçàöèè
÷åðåç äàííóþ ëèíèþ àíàòîìè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî áëîêà. Ñëåäñòâèåì äàííîãî ïðîðûâà ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ÒÏ, â ÷àñòíîñòè, â ìíîæåñòâåííîöèêëîâîå ÒÏ
(complex circuits atrial flutter), êîòîðîå ïðàâîìî÷íî òðàê-
òîâàòü êàê ÔÏ. Âîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè ÷åðåç ïðåäïîëàãàåìóþ ëèíèþ àíàòîìè-
÷åñêîãî áëîêà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà öåëûì ðÿäîì ôàê-
òîðîâ [10, 11].

Î÷åâèäíî, ÷òî âûïîëíÿåìûå ëèíåéíûå âîçäåéñòâèÿ
â îáëàñòè ÏÏ, à èìåííî â îáëàñòè çàäíèõ îòäåëîâ ÏÏ è
ñåïòàëüíîé ÷àñòè ÏÏ, îñóùåñòâëÿåìûå òîëüêî íà îñíî-
âàíèè àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ è íå âåðèôèöèðóåìûå,
íàïðèìåð, ñèñòåìîé ýëåêòðîàíàòîìè÷åñêîãî êàðòèðîâà-

íèÿ (CARTO), ïîçâîëÿþò, òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíîãî ïîâðåæäåíèÿ.
Ýòî ëèíåéíîå ïîâðåæäåíèå ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâå-
íèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâàöèè â îáëàñòè çàäíèõ îòäåëîâ
ÏÏ â èíòåðêàâàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðåïÿòñòâóåò íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè ëàòåðàëüíûõ ãðà-
íèö (lateral boundaries) è ïðåïÿòñòâóåò òðàíñôîðìàöèè â
ÔÏ. Ìîæíî áûëî áû âîçðàçèòü è ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå ïîëíàÿ áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç îáëàñòü ëè-
íåéíîãî âîçäåéñòâèÿ íå áûëà äîñòèãíóòà. Ýòî ìîæåò áûòü
òåì áîëåå âåðîÿòíî â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöè-
îííûõ äåñòðóêòèðóþùèõ ýëåêòðîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòü ïîøàãîâîãî âûïîëíåíèÿ Ð× àïïëèêàöèé,
íî íå ãàðàíòèðóþùèõ òðàíñìóðàëüíîå ïîâðåæäåíèå è
ëèíåéíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Â ýòîì ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ïðè-
÷èíà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÔÏ ïîñëå äàííîé ïðîöåäóðû.

Ñëåäóþùèì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ãåîìåò-
ðèÿ ñåïòàëüíîãî ëèíåéíîãî Ð× ïîâðåæäåíèÿ. Íàì õîòå-
ëîñü áû ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ìû âûïîëíÿëè àïïëè-
êàöèè íà îáëàñòü îâàëüíîé ÿìêè è óñòüÿ êîðîíàðíîãî
ñèíóñà. Ïðè ýòîì ìû íå êàñàëèñü îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ
âîëîêîí Áàõìàíà (ÂÁ). ÂÁ è ìóñêóëàòóðà ÊÑ - âàæíûå
ýëåêòðè÷åñêèå êîìïîíåíòû ñâÿçóþùèå ëåâîå ïðåäñåð-
äèå (ËÏ) è ÏÏ. Ýòîò ôàêò ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿäîì àâòî-
ðîâ êàê ìîìåíò çàêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ÔÏ ïðåä-
ñåðäèé â öåëîì [12, 13].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïîïûòêà èçîëÿöèè ïðåäñåðäèé â îáëàñòè óñòüÿ ÊÑ è ÂÁ
ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ ïðåèìóùåñòâåííîé ìåæïðåäñåð-
äíîé àêòèâàöèè â îáëàñòü Îß [12]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âûïîëíåíèå Ð×À â äàííîì èññëåäîâàíèè â êîíå÷-
íîì èòîãå â íåêîòîðîé ñòåïåíè èçìåíèëî ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåèìóùåñòâåííûõ ïóòåé
ìåæïðåäñåðäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê áîëü-
øåé ýíäîêàðäèàëüíîé îðãàíèçàöèè ÔÏ è ñíèçèëî øàí-
ñû ïîääåðæàíèÿ äàííîé àðèòìèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, òåì íå ìåíåå, ÷òî äàííîå ïðåä-
ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ óìîçðèòåëüíûì, ò.ê. èçîëÿöèþ óñ-
òüÿ ÊÑ îò ïðàâîïðåäñåðäíîãî ìèîêàðäà íèêàê íåëüçÿ íà-
çâàòü ïîëíîé. Êñòàòè ýòî è íå áûëî íàøåé çàäà÷åé. Âîç-
äåéñòâèå â îáëàñòè Îß ïðè âûïîëíåíèè ñåïòàëüíîãî ëè-
íåéíîãî âîçäåéñòâèÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî ïîòåíöèàëüíàÿ ðîëü ýòîé
àíàòîìè÷åñêîé çîíû â ãëîáàëüíîì ìåæïðåäñåðäíîì âçà-
èìîäåéñòâèè èìååò çíà÷åíèå èëè ìîæåò èìåòü òàêîâîå
ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ëþáîïûòíî, ÷òî îáëàñòü ïðåäïîëàãàåìîãî ìåñòî-
íàõîæäåíèÿ âîëîêîí Áàõìàíà âñåãäà àêòèâèðîâàëàñü ïîç-
æå ÷åì óñòüå ÊÑ è Îß ïðè ñòèìóëÿöèè èç ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ ËÏ è îäíîâðåìåííîì îáøèðíîì ìíîãîýëåêòðîä-
íîì ýíäîêàðäèàëüíîì áåñêîíòàêòíîì êàðòèðîâàíèè â ÏÏ
[13]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èìåííî îáëàñòè óñòüÿ ÊÑ è Îß ÿâëÿþòñÿ êðàåóãîëü-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè ýêñïàíñèè ÔÏ íà âåñü ìèîêàðä
ïðåäñåðäèé. Ýòîò ôàêò íàðÿäó ñ ïðåäñòàâëåíèåì î âîç-
ìîæíîì íàðóøåíèè ïðîâåäåíèÿ â îáëàñòè çàäíåãî è ñðåä-
íåãî âíóòðèïðåäñåðäíûõ òðàêòîâ (âñëåäñòâèå çàäíåãî è
ñåïòàëüíîãî ëèíåéíûõ âîçäåéñòâèé) äëÿ íàñ ÿâèëñÿ îï-
ðàâäàíèåì äëÿ íåâûïîëíåíèÿ Ð×À â îáëàñòè ïåðåäíèõ/
ïåðåäíåëàòåðàëüíûõ îòäåëîâ ÏÏ.
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Öåëåñîîáðàçíî ëè áûëî âûïîëíåíèå ìîäèôèêàöèè
ìåäëåííîé ÷àñòè ABC êàê îòäåëüíîé ïðîöåäóðû? Èìå-
þòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà òîò ôàêò, ÷òî
ñàìà ïî ñåáå òêàíü ïðåäñåðäèé â îáëàñòè êàâîòðèêóñïè-
äàëüíîãî ïåðåøåéêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò
õàðàêòåðèñòèêè ìåäëåííîé ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ ABC [14].

Â ÷àñòíîñòè áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ìîäèôè-
êàöèè ìåäëåííîé ÷àñòè ABC ïðè âîçäåéñòâèè â îáëàñòè
íèæíåãî ïåðåøåéêà. Â òî æå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ ëèíåé-
íàÿ àáëàöèÿ íà îáëàñòü ñåïòàëüíîãî ïåðåøåéêà (çîíà
ìåæäó óñòüåì êîðîíàðíîãî ñèíóñà è ïåðèìåòðîì òðåõ-
ñòâîð÷àòîãî êëàïàíà).

Ïîêàçàíî ÷òî äàííûé âàðèàíò Ð×À ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ìîäèôèêàöèè ìåäëåííîé ÷àñòè ABC ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè [15]. Ýòîò ôàêò ïîñëóæèë ïîâî-
äîì ê ðàññìîòðåíèþ Ð×À íà îáëàñòü ñåïòàëüíîãî ïåðå-
øåéêà êàê âàðèàíòà ïîìîùè áîëüíûì ñòðàäàþùèì ÒÏ
àññîöèèðîâàííûì ñ ÔÏ.

Ïî íàøåìó îïûòó ñåïòàëüíûé äîñòóï ìîæåò äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèâîäèòü ê ìîäèôèêàöèè ABC, òåì áîëåå
ýòî ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè îðîøàåìûõ
äåñòðóêòèðóþùèõ ýëåêòðîäîâ. Ýòî âìåñòå ñ òåì ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëíîé ÀÂ áëîêàäû, ÷òî ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îñëîæíåíèå.

Âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü íèæíåãî ïåðåøåéêà ìû
ñ÷èòàåì åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì âàðèàíòîì. Êàêóþ-
ëèáî çàèíòåðåñîâàííîñòü ìåäëåííîé ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ
ABC ïðè êîððåêòíîé òåõíèêå ïîçèöèîíèðîâàíèÿ äåñò-

ðóêòèðóþùåãî ýëåêòðîäà íà îáëàñòü íèæíåãî ïåðåøåé-
êà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìàëîâåðîÿòíîé.

Íåäîñòàòêîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü íåáîëüøîå ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé,
îáóñëîâëåííóþ ýòèì ôàêòîì íåâîçìîæíîñòü ñòðàòèôè-
êàöèè ïàöèåíòîâ ïî õàðàêòåðó ÀÀÒ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Íàìè íå îñóùåñòâëÿëñÿ àíàëèç êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ òàê æå â ñâÿçè ñ ìàëûì ÷èñëîì íà-
áëþäåíèé. Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè òàõèñèñòîëè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé âñëåäñòâèå âûïîëíåííîé ìîäèôèêàöèè
ABC îòíþäü íå ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ óëó÷øå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó èìåþòñÿ â
ëèòåðàòóðå [16].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ëèíåéíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, âûïîëíÿåìàÿ ïàöèåíòàì ñ ðåôðàêòîðíîé ê ÀÀÒ ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ðåöèäè-
âèðîâàíèå àðèòìèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà.
2. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îò âûïîëíåíèÿ ëèíåéíîé
ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè ÔÏ â ïðàâîì ïðåä-
ñåðäèè èìååò ìåñòî è ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ÀÀÒ â 30% ñëó÷àåâ.
3. Êîìáèíàöèÿ ëèíåéíîé ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àá-
ëàöèè ÔÏ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ñ îäíîâðåìåííîé ìîäè-
ôèêàöèåé ABC ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü
òàõèñèñòîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÔÏ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÉ ÊÎÌÏÀÐÒÌÅÍÒÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÀÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß È
ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ

ÒÀÕÈÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
À.Â.Àðäàøåâ

Ìåõàíèçìîì, ëåæàùèì â îñíîâå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå öèêëû ïîâòîðíîãî
âõîäà âîçáóæäåíèÿ. Ïîïûòêè êîìïàðòìåíòàëèçîâàòü òêàíü ïðåäñåðäèé íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå îáùåãî ïåðèìåò-
ðà ïðåäñåðäíîé òêàíè, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ öèêëîâ re-entry. Ìîäèôèêà-
öèÿ ìåäëåííîé ÷àñòè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ (ÀÂÑ) - ìåòîä íåôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè ÔÏ. Äàííûå î êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè ëèíåéíîé ðàäèî÷àñòîòíîé
àáëàöèè â îáëàñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è ìîäèôèêàöèè ìåäëåííîé ÷àñòè ABC â ëèòåðàòóðå íå ïðåäñòàâëåíû.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåâÿòü ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 54±5,3 ãîäà, ñòðàäàþùèå ðåôðàêòîðíîé ê ìíîæå-
ñòâåííîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ÔÏ. Ïðîöåäóðà ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ. Ïåðâûì ýòàïîì
îñóùåñòâëÿëàñü ìîäèôèêàöèÿ ABC. Âòîðûì ýòàïîì - âûïîëíåíèå ëèíåéíûõ âîçäåéñòâèé â ïðàâîì ïðåäñåðäèè îò
âåðõíåé äî íèæíåé ïîëîé âåíû ñçàäè ëàòåðàëüíî è ñåïòàëüíî ÷åðåç îáëàñòü îâàëüíîé ÿìêè è óñòüÿ êîðîíàðíîãî
ñèíóñà. Òðåòüèì ýòàïîì âûïîëíÿëàñü íàðóæíàÿ êàðäèîâåðñèÿ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî. Ïîñëå ÷åãî íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âûïîëíÿëàñü Ð×À íà îáëàñòü êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî
ïåðåøåéêà.

Â ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ (18,5±3 ìåñÿöà) ó òðîèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü, 80% ñíèæåíèå
ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðèçóþùèõ îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÔÏ ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îò âûïîëíåíèÿ ëèíåéíîé ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè ÔÏ
â ïðàâîì ïðåäñåðäèè èìååò ìåñòî è ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè â 30% ñëó÷àåâ.
Êîìáèíàöèÿ ëèíåéíîé ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè ÔÏ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ñ îäíîâðåìåííîé ìîäèôèêà-
öèåé ABC ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü òàõèñèñòîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÔÏ.

CLINICAL EXPERIENCE OF LOCAL RIGHT-ATRIAL COMPARTMENTALIZATION WITH SIMULTANEOUS
MODIFICATION OF AV-JUNCTION IN PATIENTS WITH TACHYSYSTOLIC ATRIAL FIBRILLATION

A.V.Ardashev

Multiple re-entry cycles are in the base of the mechanism responsible for development of atrial fibrillation. The
attempts to compartmentalize the atrial tissue are directed to a decrease on the common perimeter of atrial tissue responsible
for development and maintenance of multiple re-entry cycles. The modification of the slow part of AV-junction is a method
of non-pharmacological control of the heart rate in the case of atrial fibrillation. The data on a combined use of the method
of linear radiofrequency ablation of the right-atrium area and the modification of the slow part of AV-junction are not
presented in the literature.

Nine patients (mean age 54±5.3 years) with atrial fibrillation being refractory to different-type medial treatment were
included in the study. The procedure included four consecutive stages. During the first stage the modification of AV-
junction was performed. During the second stage, accomplished were linear applications in the right atrium from the
superior to inferior cave vein laterally and to the septum across the area of oval fossa and coronary sinus mouth. In the third
stage, the superficial cardioversion was performed, that turned out to be effective in all patients apart from one case. After
that, the radiofrequency ablation of the cavotricuspid isthmus area (the final stage) was carried out.

Within the post-operative follow-up period (18.5±3 months), in three patients, a 80% decrease of parameters
characterizing the total length of episodes of atrial fibrillation determined with the data of 24-hr ECG monitoring was
revealed. Thus, there is a clinical effectiveness of the radiofrequency ablation in the right atrium of atrial fibrillation areas
that permits one to turn down the antiarrhythmic medical treatment in 30% of cases. The combination of elimination of atrial
fibrillation with radiofrequency ablation in the right atrium with a simultaneous modification of AV-junction allows one to
control successfully the heart rate in the patients with atrial fibrillation.


