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Àíàëèçèðóþòñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðåäñåðäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîäàâëåíèå ýêñòðàñèñòîë, óìåíüøåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ïàóç, ïðèìåðû
èõ ðåàëèçàöèè â àëãîðèòìàõ ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïî ïðèìåíåíèþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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Antiarrhythmic mechanisms are analyzed of atrial pacing directed to an increase in heart rate, suppression of
extrasystoles, shortening of escape pauses, and the data of their realization in algorithms of different pacemakers. The
data of studies on cardiac pacing application for prevention of paroxysms of atrial fibrillation are considered.
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Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîñòîÿííîé ïðåäñåð-
äíîé ñòèìóëÿöèè áûëà ïîêàçàíà â îñíîâíîì ïðè áðàäè-
çàâèñèìûõ èëè àññîöèèðîâàííûõ ñ áðàäèêàðäèåé ôîð-
ìàõ ìåäèêàìåíòîçíî ðåçèñòåíòíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé (ÔÏ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ «âàãóñíûå» ïðåäñåðäíûå
òàõèàðèòìèè, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå òðàíñôîðìàöèè
ÔÏ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó è ñâÿçàííûõ ñ íåé îñëîæíå-
íèé ïðè ñèíäðîìå òàõè-áðàäèêàðäèè. Îäíàêî åñòåñòâåí-
íîå òå÷åíèå ýòîãî ñèíäðîìà ìàëî èçó÷åíî â ñâÿçè ñ ðàí-
íèì è î÷åíü øèðîêèì ïðèìåíåíèåì êàðäèîñòèìóëÿòî-
ðîâ. Åäèíñòâåííàÿ äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòñÿ
ê «íååñòåñòâåííîìó» òå÷åíèþ ñèíäðîìà òàõè-áðàäèêàð-
äèè ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîñòèìóëÿòîðàìè. Èìåþòñÿ äîêà-
çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðåäñåðäíàÿ (Danish trial) èëè îñíî-
âàííàÿ íà ïðåäñåðäíîé (PASE, MOST),  ñòèìóëÿöèÿ çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ïåðåõîäà â õðîíè÷åñêóþ ÔÏ è
ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ ñîáûòèé ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíîé æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèåé [1, 3-5].

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåäñåðäíîé ñòèìó-
ëÿöèè îáúÿñíÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ìåõàíèçìàìè. Âî ïåðâûõ, êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðåäîòâðàùàåò êàê àðèòìîãåííûå
ýôôåêòû áðàäèêàðäèè, òàê è íåðåãóëÿðíûé ðèòì, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óñòðàíåíèþ äèñïåðñèè ðåô-
ðàêòåðíîñòè.

Âî âòîðûõ, «overdrive» ïîäàâëåíèå ïðåäñåðäíûõ
ýêñòðàñèñòîë, îñîáåííî îáóñëîâëåííûõ ýêòîïè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ, òàêæå ïðèâîäèò ê ïðîôèëàêòèêå ÔÏ. Ñòè-
ìóëÿöèÿ â ðåæèìå «overdrive», êàê ôèêñèðîâàííàÿ, òàê è
äèíàìè÷åñêàÿ ñ èíäóêöèåé ïðåäñåðäíîãî îòâåòà, îïåðå-
æàþùåãî ñïîíòàííîå ñîêðàùåíèå  ïîñëå êàæäîé ýêñòðà-
ñèñòîëû, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èõ ÷àñòîòó. Îäíàêî, ðîëü
ýòèõ ýêñòðàñèñòîë â èíäóêöèè àðèòìèè âñå åùå îñòàåòñÿ
äèñêóòàáåëüíîé, à, ñëåäîâàòåëüíî, îêîí÷àòåëüíî íå ÿñíî,
ìîæåò ëè ïîäàâëåíèå ýêñòðàñèñòîë âíåñòè çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ÔÏ.

Â òðåòüèõ, óìåíüøåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ïàóç. Èç-
âåñòíî, ÷òî òàê íàçûâàåìûå «äëèííûé - êîðîòêèé» èëè

«êîðîòêèé - äëèííûé - êîðîòêèé» ôåíîìåíû ñïîñîáíû
âûçûâàòü æèçíåîïàñíûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè. Òî æå
ñàìîå áûëî ïîêàçàíî íà ïðåäñåðäíîì óðîâíå, çà èñêëþ-
÷åíèåì îñîáîé ñèòóàöèè - «âàãóñíûõ òàõèàðèòìèé» [2].
Òåîðåòè÷åñêè, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî ôåíîìåíà ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû àëãîðèòìà-
ìè ñãëàæèâàíèÿ ðèòìà, õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ïîäõî-
äîâ â ïðåäîòâðàùåíèè àðèòìèé íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíà.

Â ÷åòâåðòûõ, ìíîãîôîêàëüíàÿ ïðåäñåðäíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïðåäîòâðàùåíèè àðèòìèé â
ñèëó ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ. Êîððèãèðóÿ àñèíõðîííîñòü
è ðàçíîíàïðàâëåííîñòü àêòèâàöèè, âûçâàííîé îðãàíè÷åñ-
êîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ ìíîãî-
ôîêóñíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïðåäîòâðà-
ùåíèè âîçíèêíîâåíèÿ «ìàêðî re-entry». Ýòîò âèä ñòèìó-
ëÿöèÿ òàêæå óäëèíÿåò èíòåðâàë ñöåïëåíèÿ ýêñòðàñèñòî-
ëû â àíîìàëüíîì ñóáñòðàòå.

Â ïÿòûõ, â ðÿäå ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷åíèå,
êîòîðîå ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò èëè õîòÿ áû çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ àðèòìèé, ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, óñèëèâàåò ýôôåêò èñõîä-
íîé òåðàïèè. Ýòà ãèïîòåçà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ê êàð-
äèîñòèìóëÿöèè è äðóãèì ëå÷åáíûì ïîäõîäàì [6].

Ðÿä èññëåäîâàíèé (Danish trial, PASE, MOST) ó ïà-
öèåíòîâ ñ êëàññè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê ïîñòîÿííîé ñòè-
ìóëÿöèè, îñîáåííî ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà (ÑÑÑÓ) ñ íàëè÷èåì ëèáî îòñóòñòâèåì ïðåäñåðäíûõ
òàõèàðèòìèé, ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñåðäíàÿ èëè «îñíîâàí-
íàÿ íà ïðåäñåðäíîé» êàðäèîñòèìóëÿöèÿ çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ, åå
òðàíñôîðìàöèè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó è òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèå ñîáûòèÿ â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé æåëóäî÷-
êîâîé ñòèìóëÿöèåé [3-5]. Òàêèì îáðàçîì, ñòèìóëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé îêàçàëàñü ïîëåçíîé âî âñåõ ñèòóàöèÿõ.

Òðàäèöèîííàÿ îáëàñòü ñòèìóëÿöèè, òàêàÿ êàê âåðõ-
íÿÿ òðåòü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èëè åãî óøêî íå ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíîé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àðèòìèé. Ýëåêòðîôè-
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çèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ
èç äàííîé îáëàñòè çíà÷èòåëüíî óäëèíÿåò ëîêàëüíîå âðå-
ìÿ àêòèâàöèè, óâåëè÷èâàåò äèñïåðñèþ ðåôðàêòåðíîñòè
è èíäóöèðóåò ÔÏ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè òî÷êàìè ñòè-
ìóëÿöèè, â îñîáåííîñòè ñ ñåïòàëüíîé îáëàñòüþ. Äâà íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàþò äîëãî-
âðåìåííûå ýôôåêòû ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè çàäíåíèæ-
íåé, ïåðåäíåâåðõíåé îáëàñòåé ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè è òðàäèöèîííîé ñòèìóëÿöèè óøêà ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ [7, 8].

Ñåïòàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ àññîöèèðîâàëàñü ñî çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì îáùåãî âðåìåíè àêòèâàöèè ïðåä-
ñåðäèé, îöåíèâàåìîãî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè Ð-âîëíû
è, ÷òî áîëåå âàæíî, çíà÷èòåëüíî ñíèçèëà ïåðåõîä ÔÏ â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó (24% ïðîòèâ 47% â òå÷åíèå ãîäà
íàáëþäåíèÿ; p<0,05). Ýòè äàííûå ïîääåðæèâàþò ìíåíèå
î íåîáõîäèìîñòè çàìåíû îáû÷íûõ òî÷åê ñòèìóëÿöèè íà
àëüòåðíàòèâíûå ñåïòàëüíûå òî÷êè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
äîëæíî ñòèìóëèðîâàòüñÿ ïðåäñåðäèå.

Êîíöåïöèÿ ìóëüòèôîêàëüíîé ïðåäñåðäíîé ñòèìó-
ëÿöèè áûëà ïðåäëîæåíà â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñ öåëüþ ëó÷-
øåãî ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ àðèòìèé ó ïàöèåíòîâ
ñî çíà÷èòåëüíûì çàìåäëåíèåì âíóòðèïðåäñåðäíîé ïðî-
âîäèìîñòè ïðè ïîìîùè ýëåêòðè÷åñêîé ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîé ðåñèíõðîíèçàöèè ïðåäñåðäèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îïèñàíû è èçó÷åíû äâå ðàçëè÷íûå òåõíèêè
ìóëüòèôîêàëüíîé ñòèìóëÿöèè.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò áèàòðèàëüíóþ ñòè-
ìóëÿöèþ âî âðåìåííîì (ïðåäîòâðàùåíèå îñòðîé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ÔÏ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ)
èëè ïîñòîÿííîì âàðèàíòå. Äëÿ ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ýëåêòðîä óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñðåäíþþ
èëè ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòü êîðîíàðíîãî ñèíóñà. Ýòîò
ðåæèì ñòèìóëÿöèè ìîæíî ïðèíöèïèàëüíî ðàñöåíèòü êàê
òðèããåðíûé (ñèíõðîííàÿ áèàòðèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ) äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííîé ïðåäñåðäíîé ðåñèíõðîíèçàöèè
ïðè âîñïðèíÿòûõ (ñèíóñîâûå èëè ýêñòðàñèñòîëè÷åñêèå
êîìïëåêñû) è íàâÿçàííûõ êîìïëåêñàõ.

Ïðè âòîðîé ìåòîäèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èç äâóõ òî÷åê, ãäå âòîðîé òî÷êîé ñòè-
ìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ çàäíåíèæíèé îòäåë ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, â óñòüå êîðîíàðíîãî ñèíóñà. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû îáåèõ òåõíèê ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû è äàþò
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îáùåãî âðåìåíè àêòèâàöèè,
áîëåå ãîìîãåííîå âðåìÿ àêòèâàöèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ ïðåäñåðäèé â îñòðûõ òåñòàõ (ïîãðàíè÷íûé ãðåáåíü,
îáëàñòü ïó÷êà Ãèñà, äèñòàëüíûé îòäåë êîðîíàðíîãî ñè-
íóñà è äð.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì èëè ñòè-
ìóëÿöèåé ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èç îäíîé òî÷êè.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âðåìåííîé áèàòðèàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè â ïðåäîòâðàùåíèè îñòðîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ÔÏ èçó÷åíà â íåñêîëüêèõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ýôôåêòèâ-
íîñòü ïîñòîÿííîé ìíîãîôîêóñíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåð-
äèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíî ðåçèñòåíòíîé
èëè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ íå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà.

Äâà êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿ, îäíî ñ áèàò-
ðèàëüíîé ñòèìóëÿöèåé (SYNBIAPACE) è äðóãîå ñî ñòè-
ìóëÿöèåé ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èç äâóõ òî÷åê (DAPPAF)
ïîêàçàëè áëàãîïðèÿòíûé, íî ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷è-
ìûé ðåçóëüòàò â ïîëüçó ìóëüòèôîêàëüíîé ñòèìóëÿöèè

â ñðàâíåíèè ñî ñòèìóëÿöèåé ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ èç
îäíîé òî÷êè [9, 10].

È ýêñïåðèìåíòàëüíûå, è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäñåðä-
íîé ñòèìóëÿöèè ïðè ÔÏ çàâèñèò îò ïðîöåíòà íàâÿçàííî-
ãî ïðåäñåðäíîãî ðèòìà è, òàêèì îáðàçîì, îò ÷àñòîòû
ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè.

Ñóùåñòâóåò òðè ïðèíöèïèàëüíûõ ñïîñîáà äîñòè÷ü
ïîñòîÿííîé èëè ïî÷òè ïîñòîÿííîé ïðåäñåðäíîé ñòèìó-
ëÿöèè. Ïåðâûé - óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè, õîòÿ
äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ÷àñòîòà áîëåå 70-75 â ìèíóòó ìîæåò
áûòü ïîëåçíà, íåò. Âòîðîé - èñïîëüçîâàíèå ÷àñòîòíî-àäàï-
òèâíîé ñòèìóëÿöèè ñ àäåêâàòíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì
ñåíñîðà. Òðåòèé - èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àëãî-
ðèòìîâ «overdrive» äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðà-
ñèñòîë, êîìïåíñàòîðíûõ ïàóç è/èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñò-
íàãðóçî÷íîãî îòâåòà. Ýòè àëãîðèòìû íåäàâíî îöåíåíû â
äâóõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èññëåäîâàíèå ADOPT ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèôè÷åñêîãî «overdrive» àëãîðèòìà çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò ïðîöåíò ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé (93% ïðîòèâ
68%) è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïîðîã ÔÏ è ïðåäñåðäíûõ
òàõèêàðäèé (â ñðåäíåì íà 26%, p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáû÷íîé DR ñòèìóëÿöèåé 60 â ìèíóòó ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÑÑÓ â òå÷åíèå øåñòèìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
[11]. Â èññëåäîâàíèè «AF therapy» [12] ÷åòûðå àëãîðèò-
ìà «overdrive» áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçîâàíû â
ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ñòèìóëÿöèåé è ñòèìóëÿöèåé
ïðåäñåðäèé â ðåæèìå AI. ×àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ÔÏ íå ñíèæàëàñü ïðè DR ñòèìóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ AI
ñòèìóëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåýôôåêòèâ-
íîñòü ñòàíäàðòíîé ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè. Íàïðîòèâ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÏ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà
(p=0,01) è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà (p=0,05), êîãäà àëãîðèòìû áûëè
âêëþ÷åíû.

Ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëî ïðî-
èçâîäèòåëÿì êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ âíåäðèòü áîëåå ñîâåð-
øåííûå ïðîãðàììû â ñîâðåìåííûå àïïàðàòû. Óâåëè÷åí-
íàÿ ïàìÿòü ýòèõ óñòðîéñòâ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìîíè-
òîðèðîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðåäñåðäèé, è
æåëóäî÷êîâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü êîððåêòíóþ
îöåíêó àðèòìèé. Ïîñëåäíèå ïîêîëåíèÿ äâóõêàìåðíûõ ñòè-
ìóëÿòîðîâ îñíàùåíû ïðîãðàììàìè ñòèìóëÿöèè, ñïîñîá-
íûìè ïðåäîòâðàùàòü ïðåäñåðäíûå òàõèàðèòìèè [13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàïóñêà è ïîääåðæàíèÿ ÔÏ,
è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ÔÏ ïðè ïîìîùè ñòèìóëÿöèè [14]. Èçó÷å-
íèå äàííûõ, ñîõðàíåííûõ â ïàìÿòè ñòèìóëÿòîðà, ïîêàçà-
ëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ýïèçîäîâ ÔÏ íà÷èíàþòñÿ ñ ïðåä-
ñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë, áðàäèêàðäèè èëè íåìåäëåííîãî
ïîâòîðíîãî çàïóñêà ÔÏ [15-17]. Ýòè äàííûå äàþò âàæ-
íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ àêòèâàöèè ïðåâåíòèâíûõ àëãîðèò-
ìîâ ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè.

Êîíòðîëü ÷àñòîòû ïðåäñåðäíûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò
ïðåäîòâðàùàòü àðèòìîãåííûå ïîñëåäñòâèÿ áðàäèêàðäèè,
à «overdrive» ñòèìóëÿöèÿ ïðè íàëè÷èè ïðåäñåðäíûõ ýê-
ñòðàñèñòîë ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü çàïóñê àðèòìèè. Ïîäàâ-
ëåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ïàóç èëè öèêëîâ «êîðîòêèé - äëèí-
íûé - êîðîòêèé» ìîãóò óìåíüøèòü ÷èñëî ýïèçîäîâ àðèò-
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ìèè, à ìóëüòèôîêàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ èëè ñòèìóëÿöèÿ
ïó÷êà Áàõìàíà ìîãóò ñêîððèãèðîâàòü ïðåäñåðäíûé àñèí-
õðîíèçì èëè óìåíüøèòü àíîìàëüíóþ àêòèâàöèþ, îáóñ-
ëîâëåííóþ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûëè
ñîçäàíû àëãîðèòìû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè
ïðåäñåðäèé, äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë
è óñòðàíåíèÿ ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ ïàóç.

Íåêîòîðûå êîìïàíèè ñåé÷àñ âûïóñêàþò ïðèáîðû
ñïåöèàëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ. Ïðå-
âåíòèâíûå àëãîðèòìû ïîõîæè äðóã íà äðóãà, è àïïàðàòû
ðàçëè÷àþòñÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì, òàêèì
êàê ñîõðàíåíèå ýëåêòðîãðàìì è àâòîìàòè÷åñêàÿ àíòèòà-
õèêàðäèòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ñòèìóëÿòîð «Selection»
(Vitatron) - îäèí èç òàêèõ àïïàðàòîâ, èìåþùèé íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïðåâåíòèâíûõ àëãîðèòìîâ. Äàííûé àï-
ïàðàò äâóõêàìåðíûé ñ âîçìîæíîñòüþ ìîäåðíèçàöèè
ïðîãðàììû è ñïîñîáíîñòüþ äàâàòü èíôîðìàöèþ îá ýïè-
çîäàõ àðèòìèé ïðè ïîìîùè ñîõðàíåííûõ äåòàëèçèðîâàí-
íûõ îò÷åòîâ îá èõ çàïóñêå. Äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â ýòîì ïðèáîðå èìååòñÿ øåñòü àëãîðèòìîâ: êîíäè-
öèîíèðîâàíèå ðèòìà, ïîäàâëåíèå ïðåäñåðäíûõ ýêñòðà-
ñèñòîë, ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèé îòâåò, îòâåò íà íàãðóç-
êó, îòâåò íà ïàðîêñèçì ÔÏ è óñïîêîåíèå ðèòìà.

Àïïàðàò «Selection» ðàçäåëÿåò ïðåäñåðäíûå ñîáû-
òèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå íà îñíîâå îï-
ðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëîñû. Ïîëîñà îáðàçóåò
çîíó âîêðóã ôèçèîëîãè÷åñêîé ÷àñòîòû è ïîäñòðàèâàåòñÿ
ïîä íîðìàëüíûå êîëåáàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Âåðõíÿÿ
ãðàíèöà ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëîñû ðàâíà ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ÷àñòîòå ïëþñ 15 óäàðîâ â ìèíóòó ñ ìèíèìóìîì â 100
óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðåäñåðäíûå ñîáûòèÿ, ïîïàäàþùèå â
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîëîñó, èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ôèçè-
îëîãè÷åñêèå, òîãäà êàê ñîáûòèÿ âíå ïîëîñû êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêèå. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñ
÷àñòîòîé âûøå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëîñû íàçûâàþòñÿ äå-
òåêöèåé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, à ïåðâîå èç íèõ - ïðåä-
ñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëîé [13].

Àëãîðèòì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ðèòìà íàñòðàèâàåò
÷àñòîòó ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè ÷óòü âûøå ñïîíòàííî-
ãî ñèíóñîâîãî ðèòìà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðîöåíò ñòè-
ìóëÿöèè ïðåäñåðäèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 95%. Àëãîðèòì
ôóíêöèîíàëüíî àíàëîãè÷åí äèíàìè÷åñêîìó ïðåäñåðä-
íîìó îïåðåæåíèþ ñòèìóëÿòîðîâ St Jude Medical, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîé ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè Guidant, DDD+
Biotronik, ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè
Medtronic. Ïðè äåòåêöèè ñèíóñîâîãî êîìïëåêñà àëãîðèòì
ó÷àùàåò ïðåäñåðäíóþ ñòèìóëÿöèþ íà 15 óäàðîâ â ìèíó-
òó ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèíóñîâîé ÷àñòî-
òîé äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè.

Ðåæèì ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë èìå-
åò öåëüþ ïîäàâèòü ïîñëåäíèå ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû
ïðè äåòåêöèè ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëû. Òàê êàê
ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû ÷àñòî ñëåäóþò ãðóïïàìè,
ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ñëåäóåò â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå äåòåêöèè ýêñòðàñèñòîëû. Êîãäà
äåòåêòèðóåòñÿ ñïîíòàííîå ñîáûòèå, êëàññèôèöèðóåìîå
êàê ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëà, ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 15 â ìèíóòó íà ïðîòÿæåíèè 600 öèêëîâ.
Ëþáàÿ ýêñòðàñèñòîëà, âîçíèêàþùàÿ â òå÷åíèå äàííîãî
ïåðèîäà ñòàáèëèçàöèè, íå âûçûâàåò äàëüíåéøåãî ó÷àùå-
íèÿ ðèòìà. Ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà ñòàáèëèçàöèè ïðåä-

ñåðäíàÿ ÷àñòîòà óìåíüøàåòñÿ íà èìïóëüñ â ìèíóòó êàæ-
äûå 16 öèêëîâ. Òàê æå ðàáîòàåò àëãîðèòì «ProACT» êîì-
ïàíèè Guidant.

Ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèé îòâåò ïðåäîòâðàùàåò ïà-
óçû ïîñëå ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë, êîíòðîëèðóÿ ÷àñ-
òîòó ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè â òå÷åíèå äâóõ öèêëîâ ïîñ-
ëå ýêñòðàñèñòîëû. ×àñòîòà âûñêàëüçûâàþùåãî ïðåäñåð-
äíîãî ðèòìà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ðèòì.
Ñëåäóþùèé èìïóëüñ ñëåäóåò ñ ÷àñòîòîé ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðèòìà. Àíàëîãè÷åí àëãîðèòì ñòàáèëèçàöèè ïðåä-
ñåðäíîãî ðèòìà êîìïàíèè Medtronic.

Âûÿñíåíî, ÷òî ïîâûøåíèå âàãóñíîãî òîíóñà è âîç-
íèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî áðàäèêàðäèÿ ìîæåò ïðîâî-
öèðîâàòü ÔÏ [18]. Àëãîðèòì ïîñòíàãðóçî÷íîãî îòâåòà
èìååò öåëüþ ïðåäîòâðàùàòü áûñòðîå ñíèæåíèå ×ÑÑ ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè. Âî âðåìÿ íàãðóçêè ÷àñòîòà
ïîñòíàãðóçî÷íîãî ðèòìà ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ äî 90%
îò ôèçèîëîãè÷åñêîé ÷àñòîòû. Êîãäà ×ÑÑ âíåçàïíî ïàäà-
åò, ñòèìóëÿòîð ïîäàåò èìïóëüñû ñ ïîñòíàãðóçî÷íîé ÷àñ-
òîòîé.

Óñïîêîåíèå ðèòìà èìååò öåëüþ ïðåäîòâðàùàòü
ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ïðåäñåðäíîé «overdrive» ñòè-
ìóëÿöèåé ñ ÷àñòîòîé ÷óòü âûøå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Àë-
ãîðèòì ôóíêöèîíèðóåò ïîäîáíî êîíäèöèîíèðîâàíèþ
ðèòìà, íî áåç çíà÷èòåëüíûõ óâåëè÷åíèé ÷àñòîòû. Ïðè
äåòåêöèè ñèíóñîâîãî ñîêðàùåíèÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 3 â ìèíóòó è ìåäëåííî ñíèæàåòñÿ äî
äåòåêöèè ñëåäóþùåãî ñèíóñîâîãî êîìïëåêñà èëè äîñòè-
æåíèÿ íèæíåãî ïðåäåëà ÷àñòîòû.

Áîëüøîå ÷èñëî ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé âîçíèêàåò
ïî ìåõàíèçìó íåìåäëåííîãî ðåèíèöèèðîâàíèÿ ÔÏ è,
òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàþò âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðå-
äûäóùåãî ýïèçîäà [15]. Àëãîðèòì îòâåòà ïîñëå ÔÏ ïûòà-
åòñÿ ïðåäîòâðàòèòü ýòè ýïèçîäû âûñîêîé ÷àñòîòîé ñòè-
ìóëÿöèè íåïîñðåäñòâåííî ïî îêîí÷àíèè ïðåäøåñòâóþ-
ùåé àðèòìèè. Êîãäà ñòèìóëÿòîð ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ýïè-
çîä ÔÏ îêîí÷åí, ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè ïîäíèìàåòñÿ äî çà-
ïðîãðàììèðîâàííîé â ïðåäåëàõ ìåæäó 70 è 100 â ìèíó-
òó. Îíà ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 600 öèêëîâ è çàòåì
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî äåòåêöèè ñèíóñîâîãî ðèòìà èëè
äîñòèæåíèÿ íèæíåãî ïðåäåëà ÷àñòîòû.

Ýôôåêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà èç îïèñàííûõ àëãî-
ðèòìîâ ïðè èçîëèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè íå äîñòàòî÷-
íî èçó÷åíà. F.D.Murgatroyd et al. îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü
ñòèìóëÿöèè ïîñëå ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé ó 70 ïàöèåíòîâ [19]. Ïðè
âêëþ÷åíèè àëãîðèòìà êîëè÷åñòâî ïðåäñåðäíûõ ýêñòðà-
ñèñòîë óìåíüøèëîñü ó 18 ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èëîñü ó 8; ó
ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ïðåäñåðäíûõ àðèòìèé
êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ñíèçèëîñü. Öèðêàäíûé àëãîðèòì
«overdrive» ñòèìóëÿöèè èçó÷àëñÿ ó 60 ïàöèåíòîâ ñ ïàðî-
êñèçìàëüíîé ÔÏ [20]. Àëãîðèòì îáåñïå÷èâàë ïîâûøåí-
íûé áàçîâûé ðèòì â äíåâíîå âðåìÿ ñ àâòîìàòè÷åñêèì
óìåíüøåíèåì íî÷üþ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ è ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ÔÏ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýïèçîäîâ àðèò-
ìèè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ñòèìóëÿöèÿ
ïðîâîäèëàñü ôèêñèðîâàííîé ÷àñòîòîé 70 â ìèíóòó.

Àëãîðèòì, ðàçðàáîòàííûé êîìïàíèåé St.Jude
Medical, äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ÷óòü ÷àùå åñòåñòâåí-
íîãî öèðêàäíîãî ðèòìà ïàöèåíòà áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôèê-
ñèðîâàííîé âûñîêîé ÷àñòîòû ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè
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èçó÷àëñÿ â èññëåäîâàíèè ADOPT ïåðåêðåñòíî ó 288 ïà-
öèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ è äèñôóíêöèåé ñèíóñî-
âîãî óçëà [21]. Ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðà «Trilogy»
èëè «Integrity» ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü 6 ìåñÿöåâ. Äëÿ
îöåíêè êîëè÷åñòâà ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ïàöèåíòû çàïèñû-
âàëè ýïèçîäû ÔÏ ïðè ïîìîùè íàðóæíîãî ÝÊÃ òðàíñ-
ìèòòåðà. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñèìïòîìíûõ ýïèçîäîâ ÔÏ
íà 25% (2,5% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,87%
â ãðóïïå ëå÷åíèÿ) ïðè âêëþ÷åíèè àëãîðèòìà, îäíàêî îá-
ùåå ÷èñëî ýïèçîäîâ ÔÏ, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé íå èçìåíèëèñü.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäñåðäíîé «overdrive» ñòèìó-
ëÿöèè ñ àëãîðèòìîì DDD+ îöåíèâàëàñü ó 100 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì áûë èìïëàíòèðîâàí ñòèìóëÿòîð «Inos2

CLS», Biotronik. Äàííûé àëãîðèòì ïîñòóïàòåëüíî óâå-
ëè÷èâàë ÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè ïðè äåòåêöèè ïðåäñåðäíûõ
ýêñòðàñèñòîë. Ðàçíèöû â ÷àñòîòå ïàðîêñèçìîâ àðèòìèé
ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ó÷àùåíèÿ ðèòìà îòìå÷åíî íå
áûëî [22]. Â òî æå âðåìÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòèìóëÿ-
öèÿ ïî òèïó çàêðûòîãî êîíòóðà (CLS) ñíèæàåò ÷àñòîòó
àðèòìèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåæèìàìè DDD+ è îáû÷íûì
DDD [23]. CLS – ÷àñòîòíî-àäàïòèâíûé àëãîðèòì, íàñòðà-
èâàþùèé ÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò íåïðÿ-
ìûõ èçìåðåíèé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà. Òàê êàê ïàðî-
êñèçì ÔÏ ñëåäóåò çà èçìåíåíèÿìè ýòîãî òîíóñà, áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà
ñòèìóëÿöèè â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ðàçâè-
òèå àðèòìèé.

Ïðè àíàëèçå èìåþùèõñÿ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî 28% ýïèçîäîâ ÔÏ âîçíèêàþò ïî ìåõàíèçìó íåìåä-
ëåííîé ðåèíèöèàöèè [15]. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåä-
ñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ öèêëà
«êîðîòêèé - äëèííûé» ìîãóò âûçûâàòü ïåðåçàïóñê àðèò-
ìèè â 70% ñëó÷àåâ ïîñëå êàðäèîâåðñèè [24]. Ñòèìóëÿöèÿ
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé â òå÷åíèå óÿçâèìîãî ïåðèîäà ìîæåò,
òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿòü ñèíóñîâûé ðèòì è ïðåäîòâðà-
ùàòü íåìåäëåííóþ ðåèíèöèàöèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî àëãîðèòìà áûëà îöåíåíà
íà ïðèìåðå ÝÊÑ «ÀÒ500», Medtronic [25]. Àïïàðàò ïî-
çâîëÿåò âðåìåííî ñòèìóëèðîâàòü ïðåäñåðäèå ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýïèçîäà ÔÏ. Ó 37 ïà-
öèåíòîâ ÷èñëî ýïèçîäîâ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé íå èç-
ìåíèëîñü ïîñëå âêëþ÷åíèÿ àëãîðèòìà. Îáùàÿ ÷àñòîòà
ÔÏ è êà÷åñòâî æèçíè òàêæå íå èçìåíèëèñü. Àïïàðàòó
òðåáóåòñÿ 5 ñèíóñîâûõ êîìïëåêñîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà, à åñëè âîçíèêàåò íå-
ñêîëüêî ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë, ýòî òðåáóåò íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè. Ïðè âêëþ÷åíèè äàííîãî àëãîðèòìà 29%
èç 439 ýïèçîäîâ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé âîçíèêàëè â
ìîìåíò äåéñòâèÿ àëãîðèòìà è 18% âîçíèêëè äî íà÷àëà
äåéñòâèÿ àëãîðèòìà. Âîçìîæíî, äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòî-
ãî àëãîðèòìà òðåáóåòñÿ áîëåå áûñòðàÿ äåòåêöèÿ ñèíóñî-
âîãî ðèòìà è áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü íåñêîëüêèõ áîëåå íîâûõ àëãîðèò-
ìîâ èçó÷àåòñÿ â ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè PAFS
(Pacemaker Atrial Fibrillation Suppression Study) c èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòà «Selection».

Â èññëåäîâàíèè PIPAF îáñëåäîâàíî 38 ïàöèåíòîâ ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ è àïïàðàòîì «Chorum 7334», ELA
Medical. Èñïîëüçîâàëèñü ñòèìóëÿöèÿ ñ ÷àñòîòîé ñëåãêà
ïðåâûøàþùåé ñèíóñîâûé ðèòì, êîíòðîëü ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè öèêëà ïîñëå ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë, ó÷àùåíèå
÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ïðè ýêñòðàñèñòîëèè. Íå ïîëó÷åíî
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÔÏ è ÷èñëó
åå ýïèçîäîâ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâàöèè àëãîðèòìîâ.
Óìåíüøåíèå ÷èñëà ýïèçîäîâ ÔÏ îòìå÷åíî ó 20 ïàöèåí-
òîâ, óâåëè÷åíèå - ó 14, åùå ÷åòûðå ïàöèåíòà îñòàâàëèñü
áåññèìïòîìíûìè â îáå ôàçû èññëåäîâàíèÿ [26].

Ñòèìóëÿòîð «ÀÒ500» èìååò òðè àëãîðèòìà ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé: ñòàáèëèçàöèÿ
ðèòìà (ðåàêöèÿ íà ýêñòðàñèñòîëû), ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ
ïðåäñåðäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ («overdrive»), è «overdrive»
ñòèìóëÿöèÿ ïîñëå ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåæèìîâ (mode
switch). Ó 31 ïàöèåíòà àëãîðèòìû óìåíüøèëè ñðåäíåå
÷èñëî ýïèçîäîâ àðèòìèé, õîòÿ èõ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íå èçìåíèëàñü [27]. Èññëåäîâàíèå «ÀÒ500» îöå-
íèâàëî ýôôåêòèâíîñòü àëãîðèòìîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ è
ïðåðûâàíèÿ íà ÷èñëî ÔÏ ó 325 ïàöèåíòîâ ñî ñòàíäàð-
òíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ñòèìóëÿöèè [28]. Õîòÿ ïðåâåí-
òèâíûå àëãîðèòìû ñòèìóëÿöèè óâåëè÷èëè ñðåäíèé
ïðîöåíò ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ 62% äî 97%, ðàçëè-
÷èé ïî ÷àñòîòå è îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè àðèòìèé
íå áûëî. Â èññëåäîâàíèå ATTEST âêëþ÷åíî 324 ïàöè-
åíòà ñî ñòèìóëÿòîðàìè «ÀÒ500». Ïàöèåíòû èìåëè ñòàí-
äàðòíûå ïîêàçàíèÿ ê ñòèìóëÿöèè è õîòÿ áû îäèí ýïè-
çîä ÔÏ çà ïðåäøåñòâóþùèé ãîä. Âñå ïðåâåíòèâíûå è
êóïèðóþùèå àëãîðèòìû áûëè âêëþ÷åíû. Ñðåäíèé
ïðîöåíò ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè óâåëè÷èëñÿ ñ 75%
äî 98%. Ðàçíèöû ïî ÷àñòîòå (1,3 ýïèçîäà â ìåñÿö ïðî-
òèâ 1,2) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè àðèòìèé (4,2 ÷àñà â ìå-
ñÿö ïðîòèâ 1,1 ÷àñà) íå áûëî [29].

Â èññëåäîâàíèå ñ àïïàðàòîì «Selection» âêëþ÷å-
íî 372 ïàöèåíòà ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ [12]. Ó äâóõ
òðåòåé èç íèõ îòñóòñòâîâàëè òðàäèöèîííûå ïîêàçàíèÿ
ê êàðäèîñòèìóëÿöèè. Èñïîëüçîâàëèñü àëãîðèòìû êîí-
äèöèîíèðîâàíèÿ ðèòìà, îòâåòà íà ïðåäñåðäíûå ýêñò-
ðàñèñòîëû, ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë è
ïîñòíàãðóçî÷íîãî îòâåòà â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè óìåíüøåíèå íà
30,4% ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÔÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîì-
áèíèðîâàííûõ ïðåâåíòèâíûõ àëãîðèòìîâ è ðîñò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñèíóñîâîãî ðèòìà äî 68%. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ÔÏ, îäíàêî, ñîñòàâèëà 0 ÷àñîâ â äåíü,
ñîîòâåòñòâåííî ìíîãèå ïàöèåíòû áûëè ñâîáîäíû îò
ÔÏ â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåãèñòð «Prevent-AF» èçó÷àë ýôôåêòèâíîñòü èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâíûõ àëãîðèòìîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÑÑÓ è ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòèìóëÿòîðà «Selection» [30]. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå è ïåðèîäà ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñ àïïàðàòîâ ñíè-
ìàëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ. Åñëè ïåðåä íà÷à-
ëîì ÔÏ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû -
àêòèâèðîâàëèñü àëãîðèòìû ïîäàâëåíèÿ ýêñòðàñèñòîë è
îòâåòà íà ýêñòðàñèñòîëû. Åñëè ýêñòðàñèñòîëû íå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü – âêëþ÷àëîñü êîíäèöèîíèðîâàíèå ðèòìà. Ïî-
ñòíàãðóçî÷íûé îòâåò ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðè ñíèæåíèè ÷à-
ñòîòû ðèòìà ïåðåä ïàðîêñèçìîì ÔÏ. Ïðè îòñóòñòâèè ÔÏ
âñå àëãîðèòìû èíàêòèâèðîâàëèñü. Ó 9 ïàöèåíòîâ áûëè
àêòèâèðîâàíû âñå 4 àëãîðèòìà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÔÏ óìåíüøèëàñü â ãðóïïå èç 32 ïàöèåíòîâ ñ 3,9%
äî 1,3%. Ó 19 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ÔÏ íà 50% è áîëåå.
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Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè àëãîðèòìîâ â àïïàðà-
òå «Selection» äîëæíî ïðèâåñòè ê äîìèíèðîâàíèþ àëãî-
ðèòìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ðèòìà íàä äðóãèìè. Êîíäè-
öèîíèðîâàíèå è óñïîêîåíèå ðèòìà íå ìîãóò áûòü àêòè-
âèðîâàíû âìåñòå.

Êîìáèíèðîâàíèå ïðåâåíòèâíûõ àëãîðèòìîâ ìîæåò
ïðèâåñòè òàêæå ê äîñòàòî÷íî âûñîêèì ÷àñòîòàì ñòèìó-
ëÿöèè. Íàïðèìåð, ÷àñòîòà ðèòìà, óâåëè÷åííàÿ íà 15 â
ìèíóòó àëãîðèòìîì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ ðèòìà ïîñëå
äåòåêöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðåäñåðäíîãî ñîáûòèÿ, ìî-
æåò áûòü ïîâòîðíî óâåëè÷åíà íà 15 â ìèíóòó àëãîðèò-
ìîì ïîäàâëåíèÿ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë ïðè èõ äå-
òåêöèè. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîãðàììèðóåìàÿ ÷àñòîòà äîëæ-
íà ïðåäîòâðàùàòü íåæåëàòåëüíî âûñîêèå ÷àñòîòû ñòè-
ìóëÿöèè (÷òî ìîæåò âûçûâàòü ïðîáëåìû ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ). Îäíàêî, âûñîêèå ÷àñòîòû ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâîì ïàöèåíòîâ ñ ïàðî-
êñèçìàëüíîé ÔÏ [22, 31].

Èñïîëüçîâàíèå ñèíåðãè÷íîé àíòèàðèòìè÷åñêîé
òåðàïèè ìîæåò óñèëèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåâåíòèâíûõ
àëãîðèòìîâ ñòèìóëÿöèè [32]. Ñ.Barnay et al. îáñëåäîâàëè
103 ïàöèåíòà ñ èìïëàíòèðîâàííûì ñòèìóëÿòîðîì «Talent
AF» (ELA Medical) è ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ [33]. Àíàëèç
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïîêàçàë, ÷òî
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ñîòàëîë, èìåëè ìåíüøóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÔÏ è áîëåå çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå èõ ÷èñëà. Íàïðîòèâ, èññëåäîâàíèå 75 ïàöèåíòîâ ñ
àïïàðàòàìè Biotronik â ðåæèìå DDD+ ïîêàçàëî, ÷òî ïà-
öèåíòû, ïðèíèìàâøèå áåòà-áëîêàòîðû èëè ñîòàëîë, èìå-
ëè íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå èëè îòñóòñòâèå óëó÷øå-
íèÿ îò «overdrive» ñòèìóëÿöèè [34]. Ðàçíîðå÷èâûå ðå-
çóëüòàòû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÔÏ,
ëå÷åííûõ ðàçëè÷íûìè àïïàðàòàìè. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ, íî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåêò
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ àíòèàðèòìèêàìè è ñòèìóëÿ-
öèåé ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì äâóõ íåçàâèñèìûõ àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ [35].

Âîçìîæíî, ëîêàëèçàöèÿ ïðåäñåðäíîãî ýëåêòðîäà
âëèÿåò íà óñïåõ ñòèìóëÿöèîííîé òåðàïèè. Â èññëåäîâà-
íèè ASPECT L.Padeletti et al. ñðàâíèâàë ýôôåêòèâíîñòü
ñåïòàëüíîé ñòèìóëÿöèè ó 148 ïàöèåíòîâ ñ «íåñåïòàëü-
íîé» ñòèìóëÿöèåé ó 150 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàðäèîñòèìóëÿòîðà «ÀÒ500» [36]. Êîìáèíèðîâàííûå
ïðåâåíòèâíûå àëãîðèòìû âêëþ÷àëèñü è âûêëþ÷àëèñü
íà 3 ìåñÿöà. Ïàöèåíòû ñ ñåïòàëüíîé ñòèìóëÿöèåé èìå-
ëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ñèìïòîìíûõ ïðåäñåð-
äíûõ àðèòìèé. Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
÷èñëà ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë, íî íè îäíà òî÷êà ñòè-
ìóëÿöèè íå ñíèæàëà îáùåå êîëè÷åñòâî (ñèìïòîìíûõ è
àñèìïòîìíûõ) çàïóñêîâ àðèòìèé è èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü. Òà æå ãðóïïà àâòîðîâ îáñëåäîâàëà 46 ïàöèåíòîâ
ñî ñòèìóëÿòîðîì «Thera» (Medtronic) è ñèíóñîâîé áðà-
äèêàðäèåé [37].

Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàëèñü íà ãðóïïû ñ ñåïòàëü-
íîé ñòèìóëÿöèåé è ñòèìóëÿöèåé óøêà ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, ïðîâîäèëàñü àêòèâàöèÿ àëãîðèòìà ïîñòîÿííîé ñòè-
ìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ïåðåêðåñòíûì ñïîñîáîì íà 3 ìå-
ñÿöà. Õîòÿ ðàçíèöû ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÔÏ ïðè âêëþ-
÷åíèè àëãîðèòìà ñ îáåèõ òî÷åê ñòîÿíèÿ ýëåêòðîäà íå ïî-
ëó÷åíî, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÔÏ â

ãðóïïå ñòèìóëÿöèè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòèìóëÿöèåé óøêà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (47
ìèí â äåíü ïðîòèâ 140 ìèí). Èññëåäîâàíèå PASTA ïðåä-
ñòàâèò íîâûå äàííûå î âàæíîñòè òî÷êè ñòèìóëÿöèè [38].
Áóäåò èçó÷àòüñÿ âëèÿíèå ñòèìóëÿöèè ñâîáîäíîé ñòåíêè
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, óøêà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, óñòüÿ êî-
ðîíàðíîãî ñèíóñà è áèôîêàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòà «Selection 9000» íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäñåðäíûõ àðèòìèé.

Ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ â äâóõêàìåðíîé ñòèìóëÿ-
öèè ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì ñ  ÔÏ, ìîãóò â ìåíüøåé
ñòåïåíè âûèãðûâàòü îò ïðåâåíòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî DDD ñòèìóëÿöèÿ äàæå ñ áàçîâûì ðèò-
ìîì 40 â ìèíóòó è äëèííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæ-
êîé ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
âåðõóøêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ìîæåò íàðóøàòü ãåìîäè-
íàìèêó ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âûçûâàÿ ñíèæåíèå ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, ìèòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ è ïîâû-
øåííóþ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñåðäíûõ àðèòìèé
[39–41]. Ýòîò ýôôåêò áûë íåäàâíî ïîêàçàí â ðàíäîìèçè-
ðîâàííîì èññëåäîâàíèè AR è DR ñòèìóëÿöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÑÑÓ [42]. ×àñòîòà ÔÏ â ãðóïïå äâóõêàìåðíîé ñòè-
ìóëÿöèè áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå (7,4% ïðîòèâ 23,3%) â
òå÷åíèå òðåõëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ïàöèåíòû ñ äëèííîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåð-
æêîé (ó êîòîðûõ ñòèìóëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ ñîñòàâèëà 17%)
èìåëè ÔÏ ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ êîðîòêîé
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêîé (îíè èìåëè 90% ñòè-
ìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ). Â ãðóïïå DR çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëîñü ëåâîå ïðåäñåðäèå, à ïðè êî-
ðîòêîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêå îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ôðàêöèè óêîðî÷åíèÿ ïî äàííûì ýõîêàðäèîñêîïèè.
Ïàöèåíòû ñ äâóõêàìåðíûìè ñòèìóëÿòîðàìè, òàêèì îá-
ðàçîì, ìîãóò èìåòü èñêóññòâåííî ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó
ÔÏ â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè äàæå
ïðè âêëþ÷åíèè ïðåâåíòèâíûõ àëãîðèòìîâ. Òðåáóþòñÿ
ìåõàíèçìû ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñòè-
ìóëÿöèè èëè èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ àëüòåðíà-
òèâíûõ òî÷åê ñòèìóëÿöèè.

Îáúåì ïàìÿòè ñîâðåìåííûõ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ, è ñîõðàíåíèå ýíäîêàðäèàëüíûõ ýëåêòðî-
ãðàìì ñòàíîâèòñÿ ñòàíäàðòîì äëÿ äâóõêàìåðíûõ ïðèáî-
ðîâ. Ýòè ýëåêòðîãðàììû ïîçâîëÿþò èçó÷àòü çàïóñê àðèò-
ìèè, åå îêîí÷àíèå, ñòåïåíü îðãàíèçàöèè àðèòìèè è èñ-
òèííóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèîííîé òåðàïèè [43].
Äîïîëíèòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïðåäñåðäíûõ àíòè-
òàõèêàðäèòè÷åñêèõ ðåæèìîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó
àðèòìèé ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè [44, 45]. Ðàçðàáà-
òûâàåìûå ñåé÷àñ öèôðîâûå ñèñòåìû ñòèìóëÿöèè ïðåä-
ëàãàþò áîëåå ÷åòêèå ýëåêòðîãðàììû, óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå ïðîãðàììû ïðåäîòâðàùåíèÿ ÔÏ, èìåþò ìåòîäû çà-
ùèòû îò äåòåêöèè îòäàëåííîãî (far field) R-çóáöà.

Îòáîð ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç ïðîáëåì â áî-
ëåå øèðîêîì ïðèìåíåíèè ïðåäñåðäíîé ïðåâåíòèâíîé
ñòèìóëÿöèè. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïîñëå èìïëàíòàöèè êàð-
äèîñòèìóëÿòîðà ÔÏ îòñóòñòâóåò, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì îáû÷íîé ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè. Íàïðèìåð, â
èññëåäîâàíèè ASPECT 22% ïàöèåíòîâ íå èìåëè ïðåä-
ñåðäíûõ àðèòìèé â òå÷åíèå øåñòèìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà
ðàíäîìèçàöèè [37]. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ
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ASPECT òðåáîâàëè õîòÿ áû îäèí ýïèçîä ÔÏ â òå÷åíèå
ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäà, òàêèì îáðàçîì, ïðè ìàëîé ÷àñ-
òîòå ýïèçîäîâ ÔÏ ñëîæíî ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà ñòè-
ìóëÿöèè [29]. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ñ âêëþ÷åíèåì
ïàöèåíòîâ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ ÔÏ, ÷òîáû ñòè-
ìóëÿöèîííûå àëãîðèòìû ìîãëè ñûãðàòü ñâîþ ðîëü.

Èñõîäÿ èç èìåþùåãîñÿ îïûòà, îïòèìàëüìàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïðåäóïðåæäåíèè ÔÏ ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿí-
íîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè âûáî-
ðå  êàðäèîñòèìóëÿòîðà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàïóñêà ÔÏ è íà-
áîðîì àëãîðèòìîâ, íàïðàâëåííûì íà èõ óñòðàíåíèå.
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çâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, èç êîòîðîãî âûøëà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðàíà.
4. Â ñîäåðæàíèè òåçèñîâ äîëæíû áûòü îòðàæåíû ñëåäóþùèå ðàçäåëû: öåëü ðàáîòû, ìàòåðèàë è ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷åíèå. Â òåêñòå òåçèñîâ íå ñëåäóåò ïðèâîäèòü ññûëêè
íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè. Â íàçâàíèè òåçèñîâ íå äîïóñêàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ. Ñîêðàùåíèÿ ñëîâ, òåðìè-
íîâ, íàçâàíèé (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé) íå äîïóñêàþòñÿ. Â òåçèñàõ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ
ñèñòåìà åäèíèö ÑÈ. Àááðåâèàòóðû ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïîñëå ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ â òåêñòå è îñòàþòñÿ
íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû.
5. Íà îòäåëüíîì ëèñòå ïðèëàãàþòñÿ ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ (Ô.È.Î. ïîëíîñòüþ, ìåñòî ðàáîòû, äîëæ-
íîñòü, ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí, ôàêñ), à òàêæå ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ ôîðìà ó÷àñòèÿ â Êîíôåðåíöèè
(óñòíûé äîêëàä, ñòåíäîâûé äîêëàä, îïóáëèêîâàíèå òåçèñîâ).
6.  Ìàòåðèàëû òåçèñîâ ïðåäñòàâëÿòü â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ íà áóìàãå è â ýëåêòðîííîì âèäå. Ýëåêòðîííûé
âàðèàíò ïðåäïî÷òèòåëüíî îòïðàâëÿòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ëèáî íà äèñêåòå. Òåêñò â ýëåêòðîííîì âèäå
äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ èäåíòè÷åí ïðèëàãàåìîé ïðèíòåðíîé ðàñïå÷àòêå.
Ïðèåì òåçèñîâ ïî àäðåñó: 625026, ã. Òþìåíü, óë. Ìåëüíèêàéòå, 111. Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
öåíòð, ôàêñ - (3452) 20-53-49, E-mail: science@cardio.tmn.ru, vvt@cardio.tmn.ru
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: (3452) 20-22-24 - Ìàðòûíîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, (3452) 20-09-77 - Òîäîñèé÷óê
Âèêòîð Âèêòîðîâè÷


